EL HUMO DE SEGUNDA MANO MATA?

La exposición al Humo de Tabaco Ambiental (HTA) es una causa probada de ENFERMEDAD y  de MUERTE.

En Argentina mueren 6000 NO FUMADORES al año por enfermedades ocasionadas por el Humo de Tabaco Ambiental.

Según el Banco Mundial, OPS y OMS los fumadores no sólo influyen sobre su propia salud sino también sobre la de los que los rodean.
Se denomina tabaquismo pasivo a la exposición involuntaria o inhalación de humo de segunda mano o humo de tabaco ambiental, producido por la combinación del humo exhalado por el fumador y del humo proveniente del extremo encendido de un cigarrillo, un cigarro o una pipa.

El HTA contiene más de 4000 sustancias, entre ellas: tóxicos, irritantes, mutágenos y 50 sustancias que pueden producir cáncer.

En Argentina el 67% de la población está expuesta a HTA en su hogar y el 90% en su lugar de trabajo.

Estos son los riesgos por estar expuestos al HTA:
Durante el embarazo aumenta las posibilidades de:

· Retraso de crecimiento intrauterino.

· Aborto.

· Prematurez.

En la niñez aumenta: 

· El uso de los sistemas de salud y el ausentismo escolar.

· La posibilidad de padecer catarro de vías aéreas superiores, de infección respiratoria baja.

· El riesgo de desarrollar asma y de tener mala respuesta a la medicación y más crisis.

· La incidencia de otitis media.

· Las complicaciones luego de la anestesia.

· El riesgo de hipertensión pulmonar y de menor peso en el recién nacido.

· El riesgo de muerte súbita en los lactantes. 

En el adulto no fumador expuesto pasivamente triplica el  riesgo de:

· Enfermedad cardiovascular.

· Cáncer de pulmón.

· Desarrollo y reagudización del asma.

El ambiente 100% libre de humo de tabaco:
Protege la salud de los no fumadores

Disminuye el inicio de consumo en niños y jóvenes

Ayuda a disminuir el consumo en los fumadores

Reduce el riesgo de cáncer, enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

¨Lo que el fumador se hace a si mismo es asunto suyo, lo que le hace al no fumador es un asunto de Estado¨ 
 (Convenio Marco para el Control de Tabaco - OMS)
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