
Enfoque práctico de la 
apnea del sueño del Adulto

La apnea obstructiva del sueño del adulto es una 
condición que afecta a 1000 millones de personas en el 
mundo. En países desarrollados, la carga asistencial de 
esta enfermedad supone la mitad de las consultas de 
los especialistas respiratorios. 

La puesta en marcha y el monitoreo del tratamiento con 
CPAP y otros dispositivos requiere conocimientos 
básicos y destrezas específicas.

La organización de las unidades respiratorias, 
laboratorios de sueño y de función pulmonar, 
frecuentemente incluyen: manejo de pacientes con AOS, 
realización de pruebas diagnósticas y monitoreo activo 
de los tratamientos. 

Nuestro curso, dictado por destacados especialistas 
clínicos, investigadores y miembros de diversas 
sociedades en la materia, ofrece una visión integral y 
pretende la interacción entre fisiólogos, clínicos, 
fisioterapeutas, enfermeros y técnicos, entre otras 
disciplinas no olvidando a los más jóvenes ya que está 
especialmente dirigido a quienes están en formación.

Prestigiosos colegas discutirán con el auditorio los 
aspectos salientes de este escenario trascendental de la 
medicina respiratoria moderna. Finalmente, hemos in-
cluido casos clínicos de la vida real comentados desde 
un enfoque pragmático.

¿Por qué elegir éste curso?

¡Bienvenidos!

07:30 Acreditación.

07:55 Bienvenida. Dr. Alejandro Salvado. Jefe de Neumonología. Hospital Británico de 
Buenos Aires.

08:00 Apertura del curso.
1. Aspectos fisiopatológicos de la AOS. Magnitud del problema. Definiciones actuales. 
Duración: 20 minutos + 10 minutos de interacción con los participantes.
Disertante: Dr. Carlos Nigro. Hospital Alemán. 
Moderadora: Dra. Tamara Décima. Hospital Británico.

08:30
2. Abordaje diagnóstico. Uso de cuestionarios. Uso de métodos diagnósticos. De lo 
complejo a lo simple.
Duración: 20 minutos + 10 minutos de interacción con los participantes.
Disertante: Dr. Carlos Nigro. Hospital Alemán. 
Moderadora: Dra.  Silvana Malnis. Hospital Alemán.

09:00 
3. Cambios de paradigma en la comprensión de la AOS. Nuevos blancos terapéuticos. 
Duración: 20 minutos + 10 minutos de interacción con los participantes.
Disertante: Eduardo Borsini. Hospital Británico.
Moderadora: Dra. Belén Ginetti. Hospital Británico.                  

09:30 
4. Caso clínico de la vida real. Modalidad: “take-home messages”.
Duración: 5 minutos + 10 minutos de interacción con los participantes.
Disertante:  Dra. Berenice Reynoso. Hospital Alemán.
Moderador: Dr. Fabricio Reyno. Hospital Alemán. 

09:45 
5. Caso clínico de la vida real. Modalidad: “take-home messages”.
Duración: 5 minutos + 10 minutos de interacción con los participantes.
Disertante:  Dra. Julieta Franzoy. Hospital Británico.
Moderador: Dr. Ignacio Bledel. Hospital Alemán.  

10:00 
Receso intermedio

10:30 
5. Selección de máscaras. Selección del dispositivo de CPAP y puesta en marcha de la 
terapia.
Duración: 20 minutos + 10 minutos de interacción con los participantes.
Disertante: Lic. Magalí Blanco. Hospital Británico. 
Moderador: Dr. Jerónimo Campos. Hospital Británico.

Programa Matutino

11:00 
6. Monitoreo de la eficacia y cumplimiento del tratamiento con CPAP.
Duración: 20 minutos + 10 minutos de interacción con los participantes.
Disertante: Dr. Eduardo Borsini. Hospital Británico.
Moderador: Dr. Pablo Oyhamburu. Hospital Británico.

11:30 
7. Mesa Redonda. Problemas y dudas frecuentes en el tratamiento de la AOS. 
Adaptación de las normas y recomendaciones a nuestra realidad.
Duración: 30 minutos
Coordinan: Dra. Silvana Malnis y Dr. Eduardo Dibur. Hospital Alemán y Dr. Alejandro 
Salvado. Hospital Británico. Participación del público y ronda de preguntas y 
respuestas. 
Responden: Dr. Carlos Nigro. Hospital Alemán. Dr. Eduardo Borsini y Lic. Magali Blanco. 
Hospital Británico.

12:00 
Receso. Almuerzo. 

13:30 
Talleres Prácticos
Actividad rotativa cada 45 minutos.
Taller 1: Lectura e interpretación de señales de la polisomnografía. Puntuación. 
Confección de informe. 
Dr. Eduardo Dibur, Dra. Silvana Malnis, Dr. Carlos Nigro y Dr. Fabricio Reino.
Taller 2. Montaje y adquisición de registros de poligrafía respiratoria. Cuestionarios. 
Dra. Tamara Decima, Dr. Jerónimo Campos, Dra. Marcella Perri.
Taller 3: Lectura e interpretación de señales de estudios simplificados. Puntuación. 
Confección de informe. 
Dr. Carlos Nigro, Dra. Berenice Reynoso y Dra. Julieta Franzoy.
Taller 4: Manejo básico y avanzado de dispositivos de CPAP- APAP-BiPAP. 
Parametrización. Monitoreo. 
Dr. Eduardo Borsini, Dra. Belén Ginetti, Dra. Josefina Pascua y Dr. Nazareno Zelaya de 
León.
Taller 5: Selección de interfases para tratamiento. 
Lic. Magalí Blanco, Dr. Pablo Oyhamburu y Dr. Claus Sendeski.

17:00 
Palabras finales y cierre.
Entrega de certificados para asistentes a los talleres. 
Premios y menciones.

Programa Vespertino

Curso-Taller práctico


