Manifiesto sobre el Dia de la prevencién de las infecciones respiratorias.

Las Infecciones del tracto respiratorio son una causa sustancial de muerte. limitacion y pérdida
de calidad de vida, en particular en nifios menores de 5 afios. Se ha estimado que en 2016 las
infecciones respiratorias (que incluyen cuadros habitualmente banales como la rinofaringitis
aguda o resfriado comun, la faringoamigdalitis, la rinosinusitis y cuadros mas serios como la
bronquiolitis y la neumonia) causaron mas de 2 millones de muertes en todo el mundo, con mas
de medio millon de muertes de nifios menores de 5 afios?.

Entre estas infecciones, la neumonia es la infeccién mas mortal a nivel mundial y se ubica entre
las 8 causas de muerte mas comunes en adultos (2019), junto a la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) y el cancer de pulmén. Se cree que las infecciones respiratorias
agudas, en particular la neumonia, causan el 25%-30% (unos 4 millones) de los 13 millones en
que se calcula el total anual de defunciones de nifios menores de cinco afios?. En Argentina la
neumonia es la 62 causa de muerte en general y la 5% causa en mayores de 60 afios. Ademas,
en pediatria las infecciones del tracto respiratorio generan un impacto importante en el sistema
de salud: ocasionan alrededor del 70% de las consultas y el 50% de las internaciones durante el
periodo invernal, cuando los servicios sanitarios se encuentran colapsados, sobretodo durante
los picos epidemicos que se producen cada 4-5 afios por el comportamiento ciclico del Virus
sincitial respiratorio 3

Se dispone de herramientas eficaces para prevenir los cuadros graves como la vacunacion
infantil contra sarampion, la difteria y pertussis, o en adultos la vacuna antineumocéccica y
contra la influenza. Tambien el diagndéstico precoz y el tratamiento oportuno y adecuado
disminuyen el riesgo de muerte. En cuanto a esto, se debe respetar las indicaciones precisas
gue limitan el uso de los antibioticos via oral a la neumonia (no grave), la otitis media aguda y la
faringitis estreptocécica. La OMS se ha expedido en contra del uso inapropiado de antibi6ticos
en las infecciones respiratorias agudas no complicadas como tos o resfriado, ya que son
infecciones viricas leves que pueden remitir en forma espontanea.

La mayoria de las recomendaciones de los paises latinoamericanos y el Calendario Nacional de
de Argentina recomiendan la vacunacion contra el neumococo y la gripe en grupos de riesgo. Un
estudio de las causas de la neumonia adquirida en la comunidad (NAC) realizado en Estados
Unidos revel6 que 7 de los principales 13 patégenos causantes de la NAC son virus®. En la
actualidad existen vacunas comercialmente disponibles para la Influenza y el Coronavirus,
ademas del Streptococcus pneumoniae (0 Nneumococo), y esta en investigacion la vacuna para
el Virus Sincicial Respiratorio.

A pesar de la abundante evidencia de su utilidad, las tasas de vacunacién en adultos son
deficientes®. La situacion de pandemia ademas ha creado una situacion de acceso insuficiente a
los circuitos de vacunacion para todos los grupos etarios, combinado con falta de disponibilidad
de vacunas y la dedicacién casi exclusiva de los sistemas de vacunaciéon a combatir la COVID-
19.

En Argentina, la mortalidad por neumonia presenta un aumento constante del 4,21 % desde
1992. El informe de Estadisticas Vitales publicada por la Direccidon de estadistica e informacion
de Salud (DEIS) indica que en 2018 murieron 31.916 personas por heumonia e influenza, de las
cuales 13.246 fueron mayores de 85 afios, lo que representa el 41,05% de los fallecimientos y
constituye la segunda causa de muerte en esa franja etaria. Datos aportados por el Instituto
Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) “Emilio Coni” dan cuenta de 32.259
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fallecimientos por neumonia en el afio 2019, con predominio en el sexo masculino y en los
extremos de la vida.

Por otra parte, la poblacién mundial vive un periodo de aumento de la expectativa de vida, lo
cual hace sospechar que dentro de 40 afios pueda existir un récord de pacientes mayores de 65
gue tendran un riesgo muy alto de padecer neumonia y sufrir complicaciones. Por lo tanto, sera
cada vez mas necesaria la cobertura ante estos microorganismos a través de la inmunizacion
por medio de vacunas.

Ademas de las vacunas existen otras medidas de prevencion para infecciones respiratorias
incluyendo:

e Uso del barbijo cubriendo nariz y boca ©

e Cesacion tabaquica y/ prevencion de la exposicion al humo de blomasa utilizada como
combustible para cocinar y calefaccionar en viviendas”8
Disminucién de la polucion ambiental
Uso de parfiuelos desechables para contener las gotitas respiratorias o las secreciones
Higiene frecuente de manos con agua y jabén
En nifios ademas, fomentar la correcta nutricion y salud maternoinfantil y lactancia
materna ya que debemos tener en cuenta que la malnutricién y el bajo peso al nacer
parecen ser factores muy importantes de riesgo de neumonia en los nifios.

Se propone desde las asociaciones de medicina respiratoria en los distintos paises hermanos
con impacto en el cono sur, aportar a la comunidad brindando informacion sobre la importancia
de las infecciones respiratorias como la neumonia adquirida en la comunidad, influenza, VSR, y
aun cuando la pandemia sigue siendo la patologia respiratoria mas conocida y difundida ,
gueremos recordar la necesidad del diagndstico precoz, el tratamiento adecuado y la necesidad
de la prevencién mediante la vacunacion de todas las infecciones respiratorias tanto en nifios
como en adultos incluyendo la de la neumonia bacteriana e influenza. La COVID-19 también se
manifiesta como neumonia y sumando su mortalidad con la de la neumonia comn se
producirian 100 fallecimientos cada 100.000 personas lo cual la posicionaria como la 3a causa
de muerte en el mundo.

El dia 21 de abril se dedicara a la prevencién de las infecciones respiratorias, comenzando en el
afio 2022, con el fin de promover iniciativas para su prevencion, tratamiento y deteccién precoz
en todos los grupos etarios de nuestra poblacion. Se ha elegido este dia para fomentar acciones
aprovechando la estacion otofial y coincidiendo con las campafias de vacunacion en el
hemisferio sur, teniendo en cuenta que ya esta aceptado y difundido el dia de la neumonia el 21
de noviembre que resulta muy util para el hemisferio norte, siendo necesaria la contrapartida del
hemisferio sur.
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