Aportes tedricos y practicos para asistir mejor al
paciente respiratorio

San Salvador de Jujuy. Junio de 2017
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Duracion: de 9 a 17 horas.
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Programa

Modalidad: Clases Tedrica y taller.
Clases Teoéricas: 9:00 a 14:00.
Introduccioén a la actividad.

¢ Como respiramos? Fisiologia respiratoria en la persona
normal.

¢, Cuando podemos hablar de un paciente respiratorio?
Sintomas y signos que presenta el paciente respiratorio.

Riesgos que implican la atencién del paciente respiratorio.
Cudles son las medidas de proteccion necesarias.
Bioseguridad en los procedimientos.

Primeros controles y atencion inmediata del paciente con
sintomas respiratorios que ingresa a guardia. Atencién del
paciente asmatico. Atencién del paciente EPOC.

Pausa para el CAFE
Atencién de las urgencias respiratorias.
¢, Como usar el saturémetro? Interpretacion de los valores.

Aplicacién de diferentes fuentes de aporte de oxigeno y
ventilacién. ¢Qué es la FIO2? ¢ Cuanta FIO2 le aporta al
paciente cada dispositivo que usamos? Canulas nasales,
mascaras Venturi, mascaras reservorio. Nebulizaciones
con oxigeno y aire comprimido. Uso de ambu. Canulas de
mayo. Utilidad de la méascara laringea en la urgencia.

Asistencia en la intubacién orotraqueal. ¢, COmo asistir al

médico en la urgencia? Preparacion de los elementos
necesarios.

Pausa para ALMUERZO



Talleres: 14:00 a 17:00. Rotacion por 7 estaciones de trabajo.
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Empleo de los dispositivos para aplicar oxigeno. Correcta
colocacion de canula nasal, mascaras de Venturi,
Mascaras con reservorio. Manejo de las concentraciones

de oxigeno. Humidificacién del oxigeno.

Algunos materiales: canulas nasales, mascaras de Venturi, mascaras
reservorio, tubuladuras T, canulas de traqueostomia, tubo de oxigeno,
frascos bitubulado, solucion fisiolégica, tubuladuras, otros...

Utilizacion de dispositivos para el manejo de la via aérea:
uso de sondas de aspiracion, canulas de Guedel (Mayo),
uso de ambu. Utilidad y colocacién de las mascaras

laringeas.

Algunos materiales: mufieco para simulacion, oxigeno, canulas de
mayo, bolsa véalvula mascarilla, mascaras laringeas, sondas aspiracion,
xilocaina spray, jeringas de 10 ml, jeringas de 20 ml, otros...

Uso apropiado de aerosoles, uso de aerosoles con
aerocamaras y uso de espaciadores. Uso de otros

dispositivos habituales (diskus, turbuhaler).
Algunos materiales: aerosoles probadores, aerocamaras, espaciadores,
Diskus, Turbuhaler, capsulas para inhalar, otros...

Monitoreo del paciente respiratorio. Registro de la
frecuencia respiratoria. Uso del saturémetro.

Docente
Materiales: oximetros de pulso

Asistencia al médico en la intubacién orotraqueal.
Preparacion de los elementos, anticiparse a las
necesidades y pedidos del facultativo. Minimizar los riesgos

del paciente y del personal.

Algunos materiales: mufieco para simulacién, laringoscopio,
endoscopio, lubricantes, fuentes de oxigeno, ambu, tubos orotraqueales,
madril, sondas de aspiracion, jeringas, otros...

Conaciendo el manejo del paciente tragueostomizado.
¢ Qué es una traqueostomia? ¢Por qué se hace? ¢Como
se controla y cdmo se conserva permeable? Aspiracion,

recambio de cdnula. Curacion de la zona de la ostomia.
Algunos materiales: maniquies, canulas con baldn, céanulas con
aspiracion subgldtica, canulas fonatorias, sondas de aspiracion,
jeringas, tubuladuras en T, vasos para nebulizar, tijeras, gasas, tela
adhesiva, otros...

Bioseguridad. Uso de elementos de proteccién personal.
Cuidados para los pacientes y para el personal. Niveles de
aislamiento. Seguridad de los ambientes. Elementos
criticos y semicriticos. Etiquetado. Disposicion de residuos.
Descartadores. Rotulacion de las muestras. Seguridad en
los traslados. Agentes patégenos.



Algunos materiales: monitor, carteleria, barbijos quirargicos, barbijos
3M, descartadores, bolsas rojas y bolsas negras, guantes, proteccion
visual, alcohol, otros...



