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INTRODUCCION

El Barcelona International Cough Conference (BICC), celebrada por primera
vez en 2015 y con cadencia bianual, es un foro cientifico internacional mono-
grafico dedicado a la tos cronica y a la fisiopatologia de la via aérea.

Desde su creacion, el BICC se ha consolidado como un encuentro de referen-
cia, integrando investigacion basica, evidencia traslacional y practica clinica, y
reuniendo a especialistas nacionales e internacionales en neumologia, alergo-
logia, medicina interna, pediatria y atencién primaria, entre otras disciplinas.

En formato hibrido, presencial en Barcelona y con retransmision en streaming,
el BICC fomenta la actualizacion cientifica, el intercambio de conocimiento y el
debate clinico multidisciplinar de alto nivel.

JUSTIFICACION CIENTIFICA

La

tos cronica representa uno de los motivos de consulta mas frecuentes tanto en

atencion primaria como en atencién especializada, con un impacto significativo en
la calidad de vida, el consumo de recursos sanitarios y la carga socioeconémica.

En

los ultimos afos se han producido avances relevantes en:

Comprension de los mecanismos neurofisioldgicos implicados en la tos
cronica refractaria.

Desarrollo de nuevas dianas terapéuticas, incluyendo antagonistas del
receptor P2X3.

Incorporacion de tecnologias de monitorizacion objetiva de la tos.
Aplicacién de inteligencia artificial al analisis acustico respiratorio.

Integracion de datos en vida real en la toma de decisiones clinicas.

Estos avances hacen necesaria una actualizacion estructurada y critica que permita
trasladar la evidencia emergente a la practica clinica.

Barcelona 2026




OBJETIVOS CIENTIFICOS

El BICC 2026 tiene como finalidad:

1. Revisar y analizar la evidencia actual en tos crénica y enfermedades asocia-
das, incluyendo investigacion traslacional, ensayos clinicos y datos en vida
real.

2. Profundizar en los mecanismos fisiopatoldgicos implicados en la hipersensi-
bilidad del reflejo tusigeno.

3. Promover un enfoque multidisciplinar en el manejo diagnéstico y terapéutico
de la patologia de la via aérea.

4. Favorecer el reconocimiento precoz de la tos crénica refractaria y de las
entidades infradiagnosticadas asociadas (asma, EPOC, rinitis-asma, dis-
funcion de cuerdas vocales, entre otras).

5. Evaluar nuevas tecnologias diagnosticas y terapias innovadoras, incluyendo
antagonistas del receptor P2X3, estrategias de neuromodulacion, biomar-
cadores y herramientas digitales con monitorizacién objetiva e inteligencia
artificial aplicada al andlisis de la tos.

6. Reducir la variabilidad clinica mediante discusion estructurada y analisis
critico de la evidencia.

ALCANCE Y PERFIL DE ASISTENTES

El congreso esta dirigido a profesionales implicados en el diagndstico, tratamiento e
investigacion de la patologia respiratoria.

Esta dirigido principalmente a:

* Neumodlogos, Alergdlogos, Especialistas en Medicina Interna, Medicina
Familiar y Comunitaria y Pediatras.

Asimismo, se dirige a:

e Otorrinolaringdlogos y Gastroenterdlogos implicados en el diagnéstico
diferencial de la tos crénica, asi como a profesionales de Enfermeria
respiratoria y Farmacéuticos hospitalarios y comunitarios.




PROGRAMA

VIERNES 20 DE MARZO DE 2026

08:00h Recepcion y acreditaciones

09:00h Bienvenida e inauguraciéon
— Prof. Dr. Christian Domingo Ribas
— Dra. Laura Vigil Giménez
— Dra. Ana Sogo Sagardia

SESION I. El Test de las Tres Preguntas

09:10h El Test de las Tres Preguntas (formato
interactivo de apertura)

— Prof. Dr. Alyn H. Morice
— Prof. Dr. Christian Domingo Ribas

SESION II. General: Del laboratorio a la clinica

Moderador: Dr. Luis Puente Maestu

09:20h Trasladando la investigacion: del labora-
torio a la consulta de tos

— Prof. Dr. Lorcan McGarvey

09:40h Identificacion de predictores clinicos de
evolucién en pacientes con tos crénica

— Prof. Dr. Federico Lavorini
10:00h CANVAS: una causa genética de tos
crénica
— Prof. Dr. Surinder S. Birring
10:20h Discusion de la sesion y preguntas

10:30h Pausa café

SESION lIl. Conceptos generales en tos
crénica

Moderador: Dra. Maria Pilar Ausin Herrero

11:00h Lo que la farmacologia nos ensefa so-
bre la enfermedad de la tos cronica

— Prof. Dr. Alyn H. Morice

11:20h Diagnéstico diferencial de la tos en asma
y EPOC

— Dra. Ana M2 Pueyo Bastida
11:40h Discusion de la sesion y preguntas

SESION IV. Nuevos tratamientos
en tos crénica (l)

Moderadora: Dra. Ana Sogo Sagardia

11:50h Antagonismo del receptor P2X3 en la
tos cronica refractaria (RCC). Perspecti-
vas clinicas a partir de los estudios con
camlipixant

— Dra. Beth Duncan
Nuevas estrategias en el manejo de
la tos: de la farmacologia clasica a los
dispositivos médicos basados en ingre-
dientes naturales

— Dra. Laura Vigil Giménez
12:30h Terapia inhalada en el abordaje de la tos

enasmay en EPOC
— Dr. Daniel-Ross Monserrate

12:50h Discusion de la sesién y preguntas

12:10h

SESION V. Nuevos tratamientos
en tos crénica (ll)

Moderadora: Dra. Ebymar Arismendi Nufiez

13:00h Nalbufina ER: ¢ un nuevo farmaco para
la tos?

— Prof. Dr. Surinder S. Birring
13:20h Discusion de la sesién y preguntas

13:30h Almuerzo

Visiten www.bicc.es para acceder a los distintos
CV de los ponentes y moderadores.




SESION VI. Gefapixant en la practica clinica real

Moderador: Dr. Francisco Javier Gonzalez Barcala
15:00h Experiencia en vida real con gefapixant
— Dra. Berta Lloret Puig

15:20h De los ensayos a la practica habitual:
comparacion de gefapixant con neu-
romoduladores en el manejo de la tos
cronica refractaria
— Prof. Dr. Federico Lavorini

15:40h Discusion de la sesion y preguntas

15:50h Pausa café

SESION VII. Monitorizacién de sefales en tos
crénica (l)

Moderadora: Dra. Laura Vigil Giménez
16:20h ;Qué sefales debemos monitorizar?
— Dr. Manel Lujan Torné
16:40h Vitalograph: avances en monitorizacion
objetiva
— Ms. Laura Kut

17:00h Hallazgos de la monitorizacién de tos
continua

— Mr. Joe Brew
17:20h Discusion de la sesién y preguntas

17:30h Fin del programa cientifico — Dia 1

09:10h Validacién clinica de un nuevo sistema
de monitorizacion de la tos: C-mo

— Prof. Dr. Nuno Neuparth

09:30h Mas alla de la frecuencia de la tos: apli-
caciones de una plataforma multimodal
de monitorizacion acustica

— Dr. Tom Delaubenfels
09:50h Discusion de la sesion y preguntas

10:00h Pausa café

SESION X. La vision de otras especialidades:
actualizacion

Moderadora: Dra. Mariana Mufioz Esquerre
10:30h La tos crénica desde la perspectiva ORL
— Dra. Alda Cardesin Revilla
10:50h La tos cronica desde la perspectiva
pediatrica
— Prof. Dr. Ahmad Kantar

La tos crénica desde la perspectiva de
Atencion Primaria

— Dr. Karlos Naberan Tofia

La tos crénica desde la perspectiva de la
Psiquiatria

— Dr. Antoni Bulbena
Discusion de la sesion y preguntas

11:10h

11:30h

11:50h

SESION XI. Conferencia Magistral

SABADO 21 DE MARZO DE 2026

SESION VIIL. El Test de las Tres Preguntas

09:00h El Test de las Tres Preguntas
— Prof. Dr. Lorcan McGarvey
— Prof. Dr. Christian Domingo Ribas

SESION IX. Monitorizacion de seiiales en tos
croénica (ll)

Moderadora: Dra. Astrid Crespo Lessmann

Moderador: Prof. Dr. Christian Domingo Ribas

12:10h ; Por qué tosemos al volar? Determinan-
tes ambientales y clinicos de la tos en
viajeros aéreos

— Dr. Jordi Roig Cutillas
12:30h Discusién de la sesion y preguntas

12:40h Clausura oficial del BICC 2026

— Prof. Dr. Christian Domingo Ribas

Visiten www.bicc.es para acceder a los distintos
CV de los ponentes y moderadores.




CUOTAS DE INSCRIPCION

Los participantes podran asistir al BICC 2026 de forma presencial o en modalidad
online.

Presencial:
e UAB Casa Convalescencia (Recinto Modernista del Hospital Sant Pau)
e C/ de Sant Antoni Maria Claret, 171
e (08041 Barcelona, Espafia
¢ Inscripcion a través de la pagina web oficial: www.bicc.es

Virtual:
e Inscripcién y acceso a streaming a través de la pagina web oficial: www.bicc.es

Ambos formatos ofrecen acceso completo a todas las sesiones cientificas,
incluyendo los espacios estructurados de discusion y preguntas con la audiencia.

CATEGORIA PRESENCIAL VIRTUAL
¢ No miembros de sociedades
colaboradoras 470,50 € 375 €
* Miembros de sociedades
colaboradoras* 370 € 275 €
e Jubilados / pensionistas* 175 € 50 €

La inscripcioén incluye:
e Acceso a todas las sesiones cientificas y presentaciones

e Certificado oficial de asistencia y en caso de 80% de asistencia, diploma al que se ha solicitado
acreditacion

* Almuerzo y pausas café (solo modalidad presencial)
e Traduccion simultanea (espafol-inglés)

* Para beneficiarse de la cuota reducida, el participante debera indicar su condiciéon de miembro o jubilado
durante el proceso de inscripcién y aportar la documentacion acreditativa correspondiente (por ejemplo,
certificado de pertenencia o justificante de jubilacién).

ORGANIZACION Y LOGISTICA

Secretaria Técnica y Cientifica: Organiza:

Méderic Ediciones, S.L. FUCAP — Fundaciéon Catalana de Neumologia

* Email: eventos@medericediciones.com * Email: secretaria.bicc@fucap.cat

* Teléfono Secretaria BICC: +34 686 681 019 * Direccién: C/ Balmes, 184, 2° 12; 08006 Barcelona
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