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A pesar de su eficacia y seguridad del tratamiento, la mayoria de los asmaticos estan insuficientemente
controlados, padecen exacerbaciones de tal magnitud que pueden poner en riesgo su vida requiriendo una
inmediata atencion en los servicios de urgencias. El deficiente grado de control de la enfermedad, ademas de
proporcionar a los pacientes una mala calidad de vida, origina en el ambito asistencial un enorme gasto
economico.

Objetivos: Caracterizar en forma objetiva a los pacientes adultos con crisis de asma (CA). Reconocer
fenotipos de presentacion, clinica, factores de riesgo, caracteristicas epidemiologicas, tratamiento:
habitual, adherencia y durante la admision.

Diseito: Estudio descriptivo, observacional y prospectivo, en 193 pacientes mayores de 15 anos que acuden
a la unidad de urgencias (guardia central) del Hospital Transito Caceres de Allende (HTCA) en el periodo
comprendido entre el 01 de septiembre de 2011 y al 01 de marzo de 2013.
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CONCLUSIONES

La joven adulta de sexo femenino es mas proclive a exacerbacion
asmatica. Se debe fomentar la adhesion al tratamiento preventivo |
antiinflamatorio y uso apropiado de terapéutica de rescate. El antecedente
familiar de asma y atopia deben promover screning, es alto el porcentaje
de tabaquismo que debe motivar cesacion. El tratamiento en urgencias |
refleja conocimiento de normativas en el manejo de CA . La mayoria de
nuestros pacientes tuvo episodios leves, en menor frecuencia graves. La
crisis de asma es frecuente, su prevencion puede mejorar con un mayor
nivel de control .




