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Objetivo: Conocer y analizar la situadon actual del tabaquismo en el personal

del Hospital del Carmen, Mendoza, Argentina.
Material y metodo:

(GATS).

Condicion de Tabaquismo
n=186

Caracteristicas del tabaquista segun edad y sexo

n = /8 personas
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encuesta al personal de planta del Hospital Del Carmen
(Provinda de Mendoza) en el mes de digembre del 2012. Las preguntas que se

realzaron fueron adaptadas de la Encuesta Mundial de Tabaquismo en Adultos

Condxon de tabaquitta con respects » profenon del personal encuertado
n =z 186 perionas
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Resultados y Conclusiones:

1-Tabaquistmo actual:

a-tEl 26,/% fuman tabacm acwalimente (fumador
diano: 246% + fumador oasional: 2,1%), al
separario por sexo el 22,7 de los hombres y el
26,6% de las mujeres son tabaquistas (con respecto
a toda la poblagon encuestada). Obsernvamos un
porcentaje similar de tabaquismo actual al de la
poblaciongeneral comparadocon GATS 2012.

b-Se o mayor @antidad de tabaquistas actuales en
la poblagon joven (52%) y en los enfermeros y
tecnicos.

c-El 38% se encuentra en estadio de preparadon,
dandouna posibilidad para |a cesadon tabaquica.
2-Extabaquistas:

El 15% son extabaquistas: segun sexo el 17,8%
hombresy 12% de las mujeres.

3-Nunca fumo:

El 58,3% nun@ fumo; segun sexo el 55,5% de los
hombresyel 59% de lasmujeres

4-General

a-tEl 98,8 cree que fumar ausa enfermedades
graves (porcentaje similar al de la encuesta GATS:
98,3%)

b-Sin embargo menos de la mitad considera que es
una enfermedad a{:hcm'a hecho que nos obliga a
mejorar la edu@adon del personal de salud; mas
aun si vemos que el 47% de los medicos consideran
al tabaquismo como una adicaon y un habito a Ia
vez.

c-El 30,3% los empleados refieren estar
expuestos al humo del tabacm, siendo los
Enfermanﬁvtecmc::rs!a profesion mas afectada.
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