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Introduccién ' " Resultados

% PACIENTES # 1AH <5/h

Una elevada proporcion de individuos obesos

candidatos a cirugia de la obesidad pueden padecer ®IAH 5-15/h

SAHOS. Identificar factores predictores de riesgo en DEaSEEnE
esta poblacion especifica puede ayudar a priorizar los
recursos diagnosticos. La escala STOPBANG ha sido
validada usando polisomnografia (PSG) pero interesa
20
conocer su desempefo en poblaciones de alto riesgo - 5
de apneas del sueno y correlacionarlas con estudios 10
de poligrafia respiratoria (PR). | e
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el diagnostico de SAHOS de grado relevante (IAH o _3-25,1 N ',DEIFD,BIEIH,T-id.J
>15/h) para identificar candidatos a CPAP previo a la
cirugia y correlacionarlo con los hE”EEgDS de la PR T lﬂ,1TFPD.1EIGI 0,1-1,5 A - 0,9/P0,9/Cl0,1-58
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Entre octubre 2012 y marzo de 2013 (6 meses) se
estudiaron consecutivamente 48 pacientes obesos _

incluidos en un programa de cirugia bariatrica. La

Conclusiones

evaluacion preoperatoria incluyo la realizacion de |/ E] 84.2% de los pacientes candidatos a cirugia |
una PR. Todos los estudios se realizaron una noche bariatrica tienen IAH patolégico, casi la mitad elevado
en domicilio con equipos de PR de nivel lll. Solo en grado relevante y un tercio son severos. El
fueron incluidos registros con mas de 240 minutos cuestionario de Berlin no fue util para identificarlos. Solo
validos para el analisis. Las escalas de STOPBANG el antecedente de HTA fue un predictor de SAHOS
se confeccionaron el mismo dia de la entrega del relevante en nuestra poblaciéon. La combinacion

poligrafo. STOPBANG fue un hallazgo infrecuente.



