“ N°B-35
INDICE CINTURA CADERA Y DIAMETRO SAGITAL Y SU RELACION
CON LOS HALLAZGOS DE LA POLIGRAFIA RESPIRATORIA

o o EN OBESOS CANDIDATOS A CIRUGIA BARIATRICA

de Medicina Respiratoria 2l
A 4 o ':' WIDE O LU 13 :_::'_: J:-I:-l:
| Autores: i =
Décima T, Campos J, Bosio, Maldonado L, Delgado C, Quadrelli 5, Gomez J, Reynoso C, Salvado A, N
Chertcoff M, Chertcoff J, Borsini E.
Servicio de Neumonologia. Servicio de Nutricion KB
Hospital Britanico de Buenos Aires. Hospital Britanico |

Introduccion Resultados

ICC

EDAD IMC ESS IAH TIEMPO DS

Una elevada proporcion de obesos candidatos a (ev/hs) REGISTRO (Cm)
cirugia bariatrica pueden padecer SAHOS. |dentificar MEDIA 46,32 459 8,8 24,9 372 min 30,9 0,96
(£11,5) (28,4) (£ 4,8)
predictores de riesgo en esta poblacion especifica 96,8%
= % PACIENTES (78)
podria ayudar a priorizar los recursos diagnosticos. El - T{T.;;}“
C £l & & El “
diametro sagital (DS) y el indice de cintura-cadera o
7@
(ICC) son parametros antropométricos que se asocian 5 b B
50
con mayor riesgo cardiovascular y podrian tener * - -
o
relacion con los trastornos respiratorios del suefio. . .
SEXO M ESS > 10 BERLIN ALTO IAH
PATOLOGICO
®IlAH 5 - 14,9

#1AH > 15 (RELEVANTE)

:I.HI 2,04
Cl 95% 1,3-10,1 0,7—5,2
0,011 0,139

Materiales y Metodos

' Durante el periodo 11/2009 y 05/2012 se registraron la

escala de somnolencia subjetiva de Epworth (ESS),

el IMC y el IAH obtenidos de registros de poligrafia

respiratoria (PR) autoadministrada en pacientes

_ SEXOM EDAD BMI HTA DS Icc
incluidos en un programa de cirugia bariatrica. Se >80
consider6 IAH relevante 215 eventosthora. Se OR O O e s g

Cl 95% 1,2-14,5 0,9-1,09 0,9-1,1 0,3-5,2 0,3-4.6 0,1-4.6

correlacionaron con el DS e ICC tomados sistematica = 002 022 043 0,60 073 0,93
y estandarizadamente en la consulta nutricional del '
protocolo de evaluacion pre-operatoria. Se evaluaron il ‘Conclusiones
por regresion logistica multiple factores de prediccion || na elevada proporcion de candidatos a cirugia
para IAH >15/h incluyendo en el modelo: genero, bariatrica tienen IAH 215/hora y representan una
edad mayor de 50 anos, escala de Berlin de alto poblacién comérbida de alto riesgo cardiovascular. La
riesgo, HTA, ESS >10 puntos, DS > 30 cm e ICC >0 < unica variable de significacion en el modelo fue el
de 1. genero masculino. EI DS > 30 y el ICC >1 NO fueron

predictores de SAHOS relevante en nuestra

. poblacion.




