HCIlmcaS

NOSDAtA! 08 CENICAS

Propésito del Estudio

Descripcion de las caracteristicas de la poblacién que acude al consultorio de
discontinuacion tabaquica. Evaluacion de la tasa de éxito al afio de tratamiento.
Comparar dos grupos (fumadores y ex fumadores) en busca de factores
asociados a mayor tasa de cese tabaquico.

Métodos empleados

Se incluyeron en este estudio en forma retrospectiva todos los pacientes
evaluados en el consultorio de discontinuacion tabaquica de nuestra institucion
durante el periodo de enero de 2009 a diciembre de 2011. En la consulta inicial
se registaron caracteristicas clinicas (edad, sexo, escolandad, comorbilidades,
medicacion habitual, carga tabaquica, edad de inicio,nimero de intentos de
abandono, escala de Richmond y de Fagerstrom) y la medicion basal de
monoxido de carbono espirado. Se intentd contactar en forma telefonica a
todos los pacientes al afio de la pnmer consulta.

Resumende los resultados

Durante el periodo descripto se evaluaron 176 pacientes. De los cuales se
pudo contactar a 114 (64,8%) quienes fueron incluidos en el estudio. Las
principales comorbilidades fueron EPOC (28,4%), depresion (25.5%) e HTA
(15,3%). La tasa de discontinuacion tabaquica al ano fue del 20.2%. Se
observo una mayor tasa de exito en los pacientes depresivos (p<0.05) y en
aquellos pacientes con mas de una wisita (p 0.008) (Tabla 1).

Total TBQ Ex TBQ D
N 114 91 23
Edad 536 = 138 53 = 138 557 = 14 0.7
Sexo femenino 58 (50.9%) 47 (51%) 11 (47%)
MC 25 = 47 249 = 46 254 = 54 0.98
Edad inicio 184=88 181 = 85 19.7 = 10.1 0.33
Paquetes/afio 46 =283 458=284 467 = 288 0.96 |
Intentos abandono 244 =26 228= 25 309+ 29 0.28
Fagerstrom 521+ 25 531=25 476 = 24 0.89
Richmond 72615 73=* 152 7.1 = 155 0.54
> 1 visita 38 (33.3%) 25 (65.8%) 13 (34.2%) 0.008
Medicion CO 259= 294 272=323 201 = 104 0.42

Conclusion

La tasa de éxito del programa de deshabituacion
tabaquica al ano fue del 20,2%. Si consideramos
aquellos pacientes con mas de una consulta la
misma se aumenta a 34 2%, alcanzando valores
similares a los esperados en consultorios
especializados.




