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INTRODUCCION
La obesidad puede definirse como el exceso del tejido adiposo que se
produce por la acumulacién de grasa debido a un desequilibrio de la
Homeostasis calorica donde la ingestion excede el gasto caldrico.

El Indice de Masa Corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion
entre el peso y la talla que se utiliza para identificar sobrepeso y obesi-
dad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en Kg
por el cuadrado de su talla en metros (kg/m2).

IMC CLASIFICACION
<18 Peso Insuficiente
18,5-249 Normopeso

25-26,9 Sobrepeso Grado |
27-29,9 Sobrepeso Grado I
30-34,9 Obesidad Tipo |
35-39,9 Obesidad Tipo |l
40-49,9 Obesidad Tipo I

> 50 Obesidad Tipo IV



Es una enfermedad cronica y metabdlica que esta relacionada en
forma directa con cardiopatia isquémica, DBT e Hipertension. La mor-
bilidad respiratoria es elevada debido a que causa alteraciones impor-
tantes en la fisiologia del Sistema Respiratorio.

Mecanica ventilatoria

Musculos respiratorios

Cambio en los gases pulmonares
Control de la respiracion
Capacidad de hacer ejercicio

Los estudios funcionales respiratorios deben estar orientados para
evaluar los parametros anteriores.



Los estudios funcionales respiratorios deben estar orientados para
evaluar los parametros anteriores.

También produce aumento de resistencia en las Vias Aéreas.
La respiracion en los obesos es mas rapida y superficial, pero no siem-

pre esta acompanada de un menor rendimiento en las pruebas de es-
fuerzo cardiorespiratorias.

Las manifestaciones clinicas varian de acuerdo al grado de obesidad.

Desde Disnea de esfuerzo hasta el Sindrome de
hipoventilacién - obesidad



Reconocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad
en personal de salud.

Demostrar su asociacion a patologias respiratorias.



Estudio multicéntrico,

descriptivo, transversal.

Para la recoleccion de datos se realizd
un cuestionario que incluyo aneceden-
tes patologicos, tabaquismo, actividad
fisica, enfermedades respiratorias.

Se realizaron 422 encuestas de las
cuales se seleccionaron 321 para anali-
zar. 198 de los mismos tienen sobrepe-
so, segun la tabla anteriormente pre-
sentada.

Se incluyeron en la poblacion evaluada
medicos, kinesiélogos, mucamas, admi-
nistrativos, entre otros.

DATOS PERSONALES

*Iniciales del nombre:

*Edad:

*Fuma:

Rinusinucitis Cronica  Si No

DBT.




Segun sexo:

La frecuencia de sobrepeso y obesidad fue de:
66,67% Sexo Femenino
33,3% Sexo Masculino

100,00%

75,00%
66,67%

50,00%

33,33%

25,00%

0,00%
FEMENINO MASCULINO



Segun puesto de trabajo:

Podemos observar que es superior la obesidad en la mayoria de los
puestos de trabajo analizados. Resaltamos en azul oscuro los mismos.
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Segun tabaquismo:

De los 198 encuenstados con obesidad, 130 son NO fumadores, 50
fumadores y 18 ex fumadores.

9,09%

® FUMADOR

NO FUMADOR

EX FUMADOR

65,66%



Segun enfermedades preexistentes:

66 de los 198 encuestados con sobrepeso presentaron alguna
enfermedad preexistente.

HIPERTENSION PULMONAR 1,52%
SAHOS 16,67%
RINOSINUSITIS CRONICA 33,33%
BRONQUIECTASIS 1,52%
EPOC 21,21%

ASMA 25,76%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%



Segun Edad:

40,00%

30,30%

30,00%

26,77%

20,00%

16,16%

13,13%

10,61%
10,00%

0,00%

18-27 28-37 38-47 48-57 58-67 68-77 78-87



Segun disnhea:

El 28,79% de los que presentan sobrepeso u obesidad tienen disnea
de las primeras tres categorias.

100,00%

75,00% 71,93%

50,00%

25,00% 21,05%

7,02%

0,00%
CF1 CF2 CF3



De acuerdo al muestreo realizado la prevalencia de sobrepeso y obesidad siendo el
61,68% de las personas encuestadas, predominando en el sexo femenino.

Evaluando la distribucion por edades se vio mayor relevancia en la etapa media de
la vida, es decir, entre los 30 y 50 afos.

Dentro de la poblacién con sobrepeso-obesidad hemos detectado que las comor-
bilidades respiratorias observadas son el habito tabaquico, Asma, EPOCy Rinosinu-
sitis aunque algunas enfermedades como el SAHOS puede aparecer como
subdiagnosticada.

Los numeros nos muestran que la obesidad dentro del personal de salud represen-
ta el 0,0007% del porcentaje total sin tener en cuenta modificaciones del nimero
total de la poblacién en el corriente ano.

Este estudio de investigacion plantea estudios futuros mediante pruebas de fun-
cion pulmonar para detectar la aparicion precoz de enfermedades respiratorias
asociadas a la obesidad.



Hospita
Hospita
Hospita
Hospita
Hospita
Hospita
Hospita

Provincial Centenario — Rosario

Sayago - Santa Fe

Dr. Jaime Ferré — Rafaela

SAMCO -Tostado

SAMCO - Ceres

SAMCO - Villa Minetti

SAMCO Dr. Barrionuevo — Capitan Bermudez

Dispensario Dr. Cairo — Fray Luis Beltran

Hospita
Hospita
Hospita

Dr. Alejandro Gutierrez — Venado Tuerto
San Martin — Parana
de la Baxada — Parana

Centro Enfermedades Respiratorias Privado - Nogoya
Hospital Provincial Domingo Cuneo - Victoria
Hospital Geriatrico Gregorio Perez — Entre Rios
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