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Neumonia de la Comunidad en Atencién Primaria Introduccion

El 80% de los pacientes con Neumonia Aguda
la Comunidad (NAC) se atienden en forma
bulatoria.

La NAC sigue siendo una causa frecuente de
morbimortalidad especialmente en adultos mayores
y en |os que presentan comorbilidades.

En Argentina es la é6fa causa de muerte
general y la 5tfa causa en personas mayores de 65
Anos.

La Sociedad Argentina de Infectologia (SADI)
publico un documento en el 2015 con la finalidad de
presentar un enfoque practico para racionalizar el
uso de antimicrobianos en la NAC, al igual que Ias
guias del Ministerio de Salud de la Nacion con un
enfoque basado en el diagnostico y manejo de
CQasos.
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Neumonia de la Comunidad en Atencion Primaria Objetivos
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> Obtener un relevamiento clinico y terapéeutico de
la Neumonia Aguda de la comunidad (NAC)
ambulatoria en atencion primaria.

> Brindar informacion bdsica sobre el diagnostico,
criterios de gravedad y tfratamiento de la NAC en
la atencion primaria.
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. Se efectud una encuesta multiple choice con
5 preguntas a medicos de atencion primaria de las
4 provincias que infegran la region NEA.

Se realizd una charla informativa sobre NAC
para los medicos de atencion primaria.
Se presenta como estudio fransversal

, descriptivo

~v,
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Encuesta de Neumonia de la comunidad a médicos de atencidn primaria en el NEA.

Edad:

Formacion Médica Post grado: margue con una cruz.
Residencia Concurrencia Ctra

Afio de recibido:

Provincia:

Ambito Laboral: marque con una cruz.

Publico Privado Puablico y Privado

Pregunta N° 1
¢Como confirma el diagndstico de neumonia?
a.- Rx. de Torax

b.- Clinicamente (Anamnesis, Ex. Fisico).

c.- Clinica + Bx. Térax @

d.- Clinica +Rx. Torax +Laboratorios

Pregunta N 2

éCudndo pide andlisis de esputo en un paciente que sospecha NAC ambulatorio?
a.- Nunca @

b.- Paciente > 65 afios

c.- Siempre

d.- Cuando tiene esputo purulento

la base de la salud, bienestar, riqueza, poder e
independencia de los pueblos modernos” - Bernardo Alberto Houssay - Premio Nobel de
Medicina.
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Pregunta N2 3

£Qué pardametro considera mas importante para decidir la internacion de un paciente con
NAC?

a.- Leucocitosis > 20.000 mm?
b.- Radiografia de térax compromiso lobar
c.- Saturacién de oxigeno < a 90% @

d.- Fiebre =39 grados

Pregunta N2 4

En un paciente con NAC y < 65 afios sin comorbilidades, de manejo ambulatorio, écual

seria el antibiético mas adecuado?
a.- Cefalexina

b.- Levofloxacina

c.- Azitromicina

d.- Amoxi

Pregunta N2 5

En un paciente con NAC y > 65 afios y/o con comorbilidades, de manejo ambulatorio,

écudl seria el antibidtico mas adecuado?

a.- Amoxicilina + Ac. Clavuldnico @

b.- Levofloxacina
c.- Azitromicina

d.- Amonxicilina

base de |la salud, bien riqueza, poder e
independencia de los pueblos modernos" - Bernardo Alberto Houssay - Premio Nobel de
Medicina.
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Diagnostico Presuntivo: Presencia de signos y/o sintomas locales y

Diagnéstico Confirmatorio
generales sugestivos de neumonia:

Signos y/o sintomas locales: Signos y/o sintomas generales: Rx de Torax:
* Tos e Fiebre (> 38° C) infiltrado lobar o segmentario,

e Disnea e Escalofrios con o sin derrame pleural.
e Expectoracion e Confusion

e Dolor Toracico (puntada de costado) e Taquicardia

¢ Taquipnea
* Signos de foco pulmonar: crepitantes, disminucion de la entrada de aire, matidez

gig  Ministerio de
0-800-222-1002 Salud

www.msal.gov.ar 7 Presidencia de la Nacion
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TABLA 3.— Recomendaciones de tratamiento antibiotico
para pacientes de atencion ambulatoria

Tratamientio de eleccion
Pacientes = 65 anos sin comorbilidades

y Amoxicilina 875-1000 mg cada 12 horas via oral
Pacientes = 65 anos o con comorbilidades
’ Amoxicilina clavulanico o sulbactam B875/1000 mg cada
P 12 horas via oral
) Tratamiento alternativo (alergia mayor a betalactamicos)
, Glaritromicina 500 mg cada 12 horas via oral
p Levofloxacina 7560 mg cada 24 horas via oral

Moxifloxacina 400 mg cada 24 horas via oral

ARTICULO ESPECIAL MEDIGIN A {(Buenos Aires) 2015; 75: 245-257

NEUMONIA ADQUIRIDA DE LA COMUNIDAD EN ADULTOS
RECOMENDACIONES SOBRE SU ATENCION
GUSTAVO LOPARDO, ADRIANA BASOMBRIO, LILIANA CLARA,. JAVIER DESSE. LAUTARO DE VEDIA,

EUGENIA DI LIBERCO, MARGCELCO GANETE, MARIA JOSE LOPEZ FURST, ANALIA MYKIETIUK .
CORINA NEMIROVSKY, CAROLINA OSUNA, CLAUDIA PENSOTTI, PABLO SCAPELLATO

Sociedad Argentina de Infectologia, Buenos Aires, Argentina
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Se recolectaron 198 encuestas desde
el 30 de abril al 31 de agosto del 2019.

Se analizaron las 198 encuestas para
obtener los resulfados a excepcion de la
edad de los medicos de atencion primaria
donde se analizaron 182.

Participaron las 4 provincias del NEA.
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.' Parametro para Internacién de NAC
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: B Leucocitosis >20.000mm3
\ m Saturac O2 < 20%
’ Rx Térax Comprom Lobar

m Fiebre >39°
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Tratamiento de NAC ambulatoria en <65 anos sin
comorbilidades
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Tratamiento de NAC ambulatoria en >65 anos y/o
comorbilidades

4 79%

m Amoxi + Ac. Clav

- B Amoxicilina
Azitromicina

m Levofloxacina

mn/c
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v El 78% de los encuestados son medicos que
recibieron formacion(residentes o
concurrentes)egresados en las Ultimas 2 décadas,
ejerciendo su actividad en el dmbito publico un
/6%.

v El 59% confirma el diagndstico con la clinicay Rx de
torax como senalan la mayoria de guids, Consensos,

revisiones.
v EI 55% solicita andlisis de esputo sin indicacion

precisa.
v El pardmetro de internacion utilizado saturacion de

02 menor del 90% fue el criterio seleccionado en el
/4%.
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v' La terapéutica antibidotica de primera eleccion
para la NAC ambulatoria ya sea en menores de 65
anos sin comorbilidad o mayores de 65 y/o
comorbilidad en un alto porcentaje (81% vV
§ /6%respectivamente) coinciden con lo que

) recomiendan las guias nacionales.
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| , Neumonia de la Comunidad en Atencién Primaria Propuestas

Como sociedad cientifica a nivel
regional confinuar con el compromiso de
ESTIMULAR la capacitacion con eéenfasis a
medicos de APS y asi manfener una RED de
COMUNICACION con el primer nivel de
atencion y la especialidad para el manejo de
patologias respiratorias prevalentes.




iSENQRES, NO ES
CUESTION DE ROMPER
ESTRUCTURAS, SINO DE
SABER QUE HACER CON
LOS PEDAZOS!




