


SALUD RESPIRATORIA EN  

TRABAJADORES CONTRA 

INCENDIOS DE LA COMARCA 

ANDINA



CONCEPTO



COLECTIVO BOMBEROS 

VOLUNTARIOS/FORESTALES

RIESGO----

 Por cada 100.000 personas del colectivo 

bomberos el 26,7% sufren accidentes 

laborales fatales versus 8,3 de todas las 

demás actividades

 El 23% de todas las enfermedades que 

padece este colectivo es respiratoria, pero 

el 50% de las demás 

 La esperanza de vida en los países 

escandinavos en general es 79 años,en el 

colectivo de bomberos 70 años

 El colectivos de bomberos voluntarios están 

expuestos a carcinógenos y mutagenicos

que los vinculan con enfermedades 

especificas,este vinculo se relaciona con la 

exposición secuencial y acumulativa





Humo-reacción 
exotérmica

Aire caliente

Gases irritantes

Gases asfixiantes

Partículas carbonáceas en 
suspensión 

Más del 50% de las muertes relacionadas con el fuego se debe a 

la exposición al humo y no a las quemaduras (Guidotti TL. 

Occupational mortality among firefighters: assessing

the association. J Occup Environ Med. 1995; 37:1348-1356. )



CO2+VAPOR 

DE H2O

COMBUSTION 

COMPLETA



SMOLDERING   :Es una reacción exotérmica sin llama 

que se propaga por el interior de materiales 

combustibles porosos, produciendo gases tóxicos entre 

los poros del sólido 

(ALGODÓN,ASERRINCOMPACTADO,PAPEL,MADERA,,M

ATERIALES AISLANTES,POLIMEROS EN FORMA DE 

ESPUMA)

CO

Combustion incompleta



COMBUSTION DE PLASTICOS • Arder 

generando con rapidez grandes 

cantidades de un humo muy denso y 

negruzco. • Los productos químicos que 

se añaden para inhibir su inflamabilidad 

pueden contribuir al aumento del humo 

producido 

Acido  

clorhídrico(pvc)

Diisocinato de 

tolueno(poliuretano)

Cianuro de 

hidrogeno(fibras 

sintéticas y 

naturales)

C0



LIBERAN ANUALMENTE 2X10 -

12 KG DE CARBONO 

REFORZAMIENTO RADIACTIVO 

QUE INFLUYEN EN LAS 

TEMPERATURAS GLOBALES 

PROMEDIO



VIAS DE CONTAMINACION DE LOS 

BOMBEROS/AS

(Glass et al., 2016

•Alexander B.M., et al. 
Plasticizer Contamination of 
Firefighter Protective 
Clothing – A Potential 
Factor in Increased Health 
Risks in Firefighters. J. Occup
Environ Hyg., London, 2014 

•Verminck T., Enprotex 
magazine. 2015 junio 

•

Oliveira, M., 
Delerue-Matos, C., … & 
Morais, S. (2016). Urinary 

levels of monohydroxyl PAH 

metabolites in portuguese

firefighters: background 

Slezakova, K., Gomes, M. J., 

Azevedo, A., Teixeira, J. P., 

levels and impact of 

tobacco smoke. XXII 

Encontro Luso-Galego 



3852 genes de pulmón se expresaron de manera diferente cuando los ratones expuestos a la 

revisión se compararon con los ratones en el campo de fuego pero fuera del entorno de la 

revisión. Es importante destacar que la exposición general se asoció con una regulación hacia arriba 

/ abajo de 86 genes con un cambio de 1.5 o más (p <0.5), incluidos los genes ligados a 

inmunomoduladores S100a8 y Tnfsf9 (regulación negativa) y los genes ligados al cáncer, Capn11 y 

Rorc (upregulation)



LeMasters G.K et al. J Occup 

Environ Med. 2006 

Nov;48(11):1189-202 

Meta.análisis cuali y 

cuantitativos

32 estudios

110.000  bomberos





Alexander B.M., et al. Plasticizer Contamination of Firefighter Protective 

Clothing – A Potential Factor in Increased Health Risks in Firefighters. J. 

Occup Environ Hyg., London, 2014 

Entre los EDC se encuentran mezclas de: 

–Hidrocarburos aromáticos policíclicos PAHs

–Sustancias organocloradas como PCBs

–Dioxinas 

–Ftalatos

En los puños de los trajes se llegaron a registrar 

concentraciones del ftaltato DEHP entre 52 y 875 

veces superiores a cualquier PAH también 

analizados. 

Alexander B.M., et al. Plasticizer Contamination of 

Firefighter Protective Clothing –

DISRRUPTORES ENDOCRINOS





63

Brigadistas 

128 

bomberos

Voluntario

s

¿?

18 

brigadista

s

60 

brigadista

s

ESTADO DE SITUACION



SALUD RESPIRATORIA EN BOMBEROS 

/FORESTALES COMARCA ANDINA

• CUESTIONARIO DE SINTOMAS 
RESPIRATORIOS

ABREVIADO(DISNEA-TOS-SIBILANCIAS)

• AUTOADMINISTRADO CANNABIS

• PESO Y TALLA

• ESPIROMETRIA PREY POST BD

• CUESTIONARIO DE ESTATUS DE FUMADOR

• ENCUESTA SOCIAL (EDUCACION-
TRABAJO)

• ESTUDIO  POBLACIONAL DE CORTE 
TRANSVERSAL.

• CUESTIONARIO DE SINTOMAS RESPIRATORIOS

ABREVIADO(DISNEA-TOS-SIBILANCIAS)

• PESO Y TALLA

• ESPIROMETRIA PREY POST BD

• CUESTIONARIO DE ESTATUS DE FUMADOR

• ENCUESTA SOCIAL (EDUCACION-TRABAJO)

• COEXP 

• DOSAJE EN ORINA HAP



PROGRAMA BOMBERO SANO

LAGO PUELO HOYO EPUYEN MAITEN CHOLILA

SEXO 37%    M/67%V 26% M/74%V 23% M/77 V 33% M/ 67% V 38% M/62%V

MUJERES 14 5 3 6 8 33%(36)

EDAD 70% 30-50 AÑOS 52% 30-50 AÑOS
58% 30-50 
AÑOS 58% 30-50 AÑOS 62% 30-50 AÑOS

ESCOLARIDAD 42 SC/28 T 31 SC/ 21T 33 SC/ 28 T 38 SC/ 30 T 28 SC/ 5 T

PROFESIONALES 28% 20% 21% 22% 28%

AÑOS DE BOMBERO 51%-5 AÑOS 57%-5 AÑOS 53%-5 AÑOS 45%-5 AÑOS 52%- 5 AÑOS

EJERCICIO 32% 27% 30% 32% 30%

SOBREPESO 14%(75% V) 47% (100% M) 41% ( 100% V) 32%(75% V) 38% (75% V) 34,40%

FUMADORES 57%/35% 78%/57% 84%/69% 73%/61% 73%/51%

CALEFACCION A LEÑA 80% 77% 100% 75% 84%

MEDICACION 22% 5% 2% 22% 29%

SINTOMAS RESPIRATORIOS 35-14-3 36-25-24 53-8-15 38-17-17 19-9,5-9,5

ESPIROMETRIA DEL TOTAL 9$%(35/37) 82%(19/24) 81%(13/16) 81%(18/22) 100%(22/22)

ESPIROMETRIAS PATOLOGICAS 9%(3) 21%(4) 15%(2) 5%(1) 10%(2) 11%



COMPARACION………

plan nacional manejo del fuegoejo del fuego bomberos voluntarios comarcales

123 126

edad 32 36

escolaridad 70% 40%

sexo 82 68%

ejercicio 48% 36%

peso 40% 33%

profesionales 56% 25%

antigüedad 18 años 22 años

sintomas respiratorios 34%-tos 36% disnea

espirometrias patologicas 18% 12%

medic ion coexp 100% 32%

tabaquismo 42% 51%

medic ion de orina HAP 28 42

salario SI NO

obra social SI SI

medication 48% 30%
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INSTRUMENTOS DE MEDICON 

COEXP 5-OH-PIRENOse 

tomaron 22 muestras 

en diferentes 

incendios ,elección 

del personal al azar 

Se realizaron 100 

mediciones de Coexp,

se tomaron muestras al fin 

jornada de incendio,calibro

luego de cada uno





36%/24% 14,6%/22% 13,6%/10%

SINTOMAS RESPIRATORIOS



58% RESTRICTIVO, VARONES, 90%FUMADOR, 46% 
MAS DE 10 AÑOS DE BOMBERO, 80% SINTOMAS 

RESPIRATORIOS, 60 %  CALEFACCION A LEÑA, NO 
ASMA NI ALERGIA, 50% SOBREPESO, PROMEDIO DE 

EDAD  35 AÑOS

42% OBSTRUCTIVO

80% VARONES, FUMAN 80%, MAS DE 10  AÑOS 
BOMBERO, 50%CALEFACCION A LEÑA, 20% ALERGIA 

NI ASMA, 80% SOBREPESO, PROMEDIO EDAD 45 
AÑOS

ESPIROMETRIAS



ENFERMEDADES ENCONTRADAS

 HIPOTIROIDISMO

 HIPERTIROIDISMO

 REEMPLAZO VALVULAR

 DIABETES TIPO 2

 ASMA

 EPOC

 SOBREPESO

 HIPERTENSION ARTERIAL

 ARTRITIS REUMATOIDEA



MUJERES….

 33% DE MUJERES BOMBERAS

 35% FUMA ACTUALMENTE

 5% ASMATICAS CONOCIDAS

 5% TIENE AR

 11% SON HIPOTIROIDEAS

 50 % HIZO PAP Y COLPO EL ULTIMO AÑO

 45% SOBREPESO 

 40% NO UTILIZA METODO 

ANTICONCEPTIVO

 EL 50% SOLO TIENE EL PC



PROPUESTA
 TRABAJO CON HOSPITAL PUBLICO LOCAL Y OS PARA CONTROL DE FR

 CESACION TABAQUICA URGENTE!!

 CONTROL DE PESO CONJUNTO CON NUTRICIONISTA

 MEJORAR SALUD SEXUAL MUJERES

 ESTIMULACION CON PROFESORES DE EF TRABAJO RUTINARIO


