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Introduccion

Las apneas del sueno constituyen uno de los trastornos respiratorios
cronicos de mayor relevancia en la poblacion general, por su
prevalencia, los efectos que produce en los pacientes que las padecen
y su impacto en la salud publica. Existen numerosas guias que '
determinan pautas de diagnodstico y tratamiento. Sin embargo, a nivel

internacional persiste un subdiagnostico, y un acceso limitado de los
pacientes a su tratamiento.

En nuestro pais es escasa la informacion respecto a los profesionales y
estudios que realizan en éste campo, por lo que consideramos la
necesidad de recabar datos de nuestro medio.
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Objetivos

Objetivo primario:
 Estimar el numero de laboratorios de sueno de la provincia de Buenos Aires

Objetivos secundarios:

 Estimar el rendimiento diagnostico de los estudios

 Estimar la accesibilidad al tratamiento de AOS.

 Estimar el numero de médicos que realizan espirometrias y DLCO
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Material y métodos
Estudio descriptivo prospectivo entre los asociados de la AAMR de la provincia
de Buenos Aires a través de un cuestionario autoadministrado (Google forms)
por via del correo electronico a los asociados de la AAMR de la Provincia de
Buenos Aires. Se reenvio la encuesta, un total de tres envios desde el 6/6/25 al
5/8/25 a un total de 494 asociados, de los cuales 431 son neumondlogos.
Analisis estadistico: Métodos de estadistica descriptiva, Test de Chi2 y
Correlacion de Pearson. Se utilizo el Software:StataCool

Agradecimiento: Dra Marina Khoury
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> Se reenvid la encuesta por e-mail en formulario Google Forms
» Tres envios a un total de 494 asociados de la prov. Buenos Aires,
siendo 431 neumondlogos.
> La tasa de respuesta fue del 13%.
» Recibimos 64 encuestas completas
* Primerenvio 16/6/25 30 respuestas
* Segundo envio 7/7/25 16 respuestas
* Tercer envio 5/8/25 18 respuestas.
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En el ultimo mes, éCon qué frecuencia realizé
Polisomnografias (PSG)?

B Cinco o mas/ semana M Dos a cuatro/semana Una/semana M Nunca
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R, En el ultimo mes, éCon qué frecuencia realizo
Poligrafias respiratorias (PGR)?

B Cinco 0 mas por semana
M Dos a cuatro por semana

B Una por semana o0 menos

Nunca
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En el ultimo mes, éCon qué frecuencia realizd
Oximetrias nocturnas?

M Cinco o mas por semana M Dos a cuatro por semana

B Una por semana o menos ' Nunca
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En el ultimo mes
éQué porcentaje de estudios de sueno
resultaron diagnédsticos de patologia?

A

B menos 25% ®25a50% = 50a75% = mas de 75% ® Ninguna
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En el ultimo mes
¢Qué porcentaje de pacientes diagnosticados con
patologia del sueno pueden acceder al tratamiento?

Acceden al tratamiento

33% B menos 25%

25 a50 %
B 50a75%
mas de 75%
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En el ultimo mes, éCon qué frecuencia realizé
Espirometrias?

B Veinte o mas por semana

M Diez a diecinueve por
semana

B Dos a nueve por semana

Una por semana o0 menos

® Nunca
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En el ultimo mes, ¢Con qué frecuencia realizo

Difusion de Monodxido de Carbono (DLCO)?

B Veinte o mas por
semana

Diez a diecinueve por
semana

B Dos a nueve por semana

B Una por semana o
menos

Nunca
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Estadistica analitica

Numero de estudios (PSG) segun género p =0,296
Numero de estudios (PGR) segun género p =0,079
Numero de estudios (PSG) segun grupo etario p =0,767
Numero de estudios (PGR) segun grupo etario p =0,132

Agradecimiento: Dra Marina Khoury
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Conclusiones

» Observamos un niumero bajo de especialistas que realizan estudios de
sueio, de éstos efectian con mayor frecuencia poligrafias de sueno.

» No se encontro diferencia significativa en la realizacion de estudios por
género y por grupo etario.

» La limitacion mas importante de nuestro estudio fue el nimero bajo
de participantes.

» Consideramos como parte del rol de nuestra Asociacion el difundir y
estimular la realizacidon de estos estudios y facilitar el acceso de los
mismos y del tratamiento de la patologia del suefo a
nuestra poblacion.
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