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Trastornos Respiratorios del Sueño

Dr. Orlando R. López Jové - Dra. Lucía Pellegrini - Vocales PBA.

en la Provincia de Buenos Aires



Introducción
Las apneas del sueño constituyen uno de los trastornos respiratorios
crónicos de mayor relevancia en la población general, por su
prevalencia, los efectos que produce en los pacientes que las padecen
y su impacto en la salud pública. Existen numerosas guías que
determinan pautas de diagnóstico y tratamiento. Sin embargo, a nivel
internacional persiste un subdiagnóstico, y un acceso limitado de los
pacientes a su tratamiento.
En nuestro país es escasa la información respecto a los profesionales y
estudios que realizan en éste campo, por lo que consideramos la
necesidad de recabar datos de nuestro medio.



Objetivos
Objetivo primario: 
• Estimar el número de laboratorios de sueño de la provincia de Buenos Aires 

Objetivos secundarios: 
• Estimar el rendimiento diagnóstico de los estudios 
• Estimar la accesibilidad al tratamiento de AOS. 
• Estimar el número de médicos que realizan espirometrías y DLCO 



Material y métodos
Estudio descriptivo prospectivo entre los asociados de la AAMR de la provincia
de Buenos Aires a través de un cuestionario autoadministrado (Google forms)
por vía del correo electrónico a los asociados de la AAMR de la Provincia de
Buenos Aires. Se reenvió la encuesta, un total de tres envíos desde el 6/6/25 al
5/8/25 a un total de 494 asociados, de los cuales 431 son neumonólogos.
Análisis estadístico: Métodos de estadística descriptiva, Test de Chi2 y 
Correlación de Pearson. Se utilizó el Software:StataCool

Agradecimiento: Dra Marina Khoury



Resultados



➢ Se reenvió la encuesta por e-mail en formulario Google Forms
➢ Tres envíos a un total de 494 asociados de la prov. Buenos Aires, 

siendo 431  neumonólogos. 
➢ La tasa de respuesta fue del 13%. 
➢ Recibimos 64 encuestas completas

• Primer envío 16/6/25 30 respuestas 
• Segundo envío 7/7/25 16 respuestas
• Tercer envío 5/8/25 18 respuestas.



90%

2%

7%

1%

Profesión n:64

Neumunologo

Enfermeros

Kinesologos

otros



13%

39%
23%

25%

Edad 

30 a 39

40 a 49

 50 a 59

más de 60

36%

64%

Género

Femenino

Masculino



En el último mes, ¿Con qué frecuencia realizó 

Polisomnografías (PSG)? 
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En el último mes, ¿Con qué frecuencia realizó 

Poligrafías respiratorias (PGR)? 
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En el último mes, ¿Con qué frecuencia realizó 

Oximetrías nocturnas? 

3% 5%

15%

77%

Cinco o más por semana Dos a cuatro por semana

Una por semana o menos Nunca



En el último mes

¿Qué porcentaje de estudios de sueño 
resultaron diagnósticos de patología? 
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En el último mes

¿Qué porcentaje de pacientes diagnosticados con 
patología del sueño pueden acceder al tratamiento? 
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En el último mes, ¿Con qué frecuencia realizó 

Espirometrías? 
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En el último mes, ¿Con qué frecuencia realizó 

Difusión de Monóxido de Carbono (DLCO)? 
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Estadística analítica

Número de estudios (PSG) según género p =0,296
Número de estudios (PGR) según género p =0,079
Número de estudios (PSG) según grupo etario p =0,767
Número de estudios (PGR) según grupo etario p =0,132
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Conclusiones

➢ Observamos un número bajo de especialistas que realizan estudios de 
sueño, de éstos efectúan con mayor frecuencia poligrafías de sueño. 

➢ No se encontró diferencia significativa en la realización de estudios por 
género y por grupo etario. 

➢ La limitación más importante de nuestro estudio fue el número bajo 
de  participantes.

➢ Consideramos como parte del rol de nuestra Asociación el difundir y 
estimular la realización de estos estudios y facilitar el acceso de los 
mismos y del tratamiento de la patología del sueño a 
nuestra población.



Muchas gracias
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