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OBJETIVOS

PRIMARIO:

» Evaluar en ex tabaquistas qué estrategia usaron para abandonar el habit
tabaquico.

SECUNDARIOS:

» Evaluar qué motivo a los pacientes a abandonar el habito tabaquico.

» Valorar cuantos recibieron consejo médico
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MATERIALES Y
METODOS

» Estudio colaborativo multicéntrico observacional y transversal
» Criterios de Inclusion:
v Pacientes que consultaron consecutivamente en consultorios
externos de neumonologia
v Ex tabaquistas > 10 pag./afio

v Abandono >1 afo

v Controlados en los meses de abril a junio 2017 en Servicios
Neumonologia de la Region Centro de la AAMR
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Estrategias para el cese de tabaquismo en la Region Centro
(“éComo y por qué dejo de fumar?”)

Nombre Apellido ... sssiessseissnenensiees - DN,

Localidad: ....cooeeeeeeerieie e PPOVINCIA e,

Sexo: M |:| F I:l Edad: ............

CUESTIONARIO

1. ¢Cuanto tiempo hace que dejé de fumar?

<5aﬁos|:| 5a10 aﬁosD >10 aﬁosD

2. ¢Cuantas veces intentd dejar de fumar?........ccceeevveveecnennen.

3. ¢Cuantos cigarrillos fumaba por dia?.....ccccoeevieeiiiiiieiiiiecieens

7. ¢Alguna vez habia recibido consejo médico sobre la importancia de dejar de fumar?

Si |:| No|:|
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION

CARACTERISTICAS

Sexo femenino 50%
Procedencia Cordoba 95.8%
¢,Cuantas veces intento dejar
2.38
de fumar?
¢,Cuantos cigarrillos fumaba
22.49
por dia?
¢, Cuantos afios fumao? 30.69

Paquetes/ano 35.37
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¢HACE CUANTO DEJO DE FUMAR?

M <5 anos
.1 5-10 anos

B >10 anos
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¢RECIBIO CONSEJO MEDICO PARA DEJAR DE
FUMAR?

M S|
B NO
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Porculpa

Por dinero

Porrazones de estética
Por miedo

Porque hizo una promesa
Porembarazo

Por presién social |

Por presion fliar

Porodio o decirbasta |

Porgue le hacia mal

Por decision propia

Por consejo médico
Porque estabainternado
Porque tuvo miedo/susto
Porque estaba enfermo
Por sentir sintomas
Porrazones de salud

RAZONES POR LAS QUE DEJO DE FUMAR

0,50%

1,40%
0,90%

1,40%
0,80%
1,50%
0,60%

5% 10%

15%

20% 25%




FARMACOS UTILIZADOS v

1,60%

Hipn
4 Nicotina

M Vareniclina
B Bupropion

M Ansioliticos

Medicacidon

Eninternacion

Cesacion espontanea 54.20%

0% 10%  20% 30% 40%  50% 60%
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Diferencias segun sexo

¢HACE CUANTO DEJO DE FUMAR?

H Femenino

H Masculino

54,20%

>10 anos
42,60%
23,90%
5-10 anos
<5 anos
39,70%
0,00% 20,00% 40,00%

60,00%
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Diferencias segun sexo

1.

Salud

v" Presentar sintomas

v"  Diagnostico de enfermedad
Enfermedad . yn susto

v" Internacion

Consejo medico

POR PRESION FLIAR/SOCIAL

L v Decision
Decision v Le hacia mal
v" Dijo basta/sintioc odio

Presion familiar /social

Promesa
Miedo
Estetica
Dinero
Culpa
Embarazo

otras

AN N N TR

Salud

Presentar algun
Diagnosticode e

Un susto

Una internacion
Consejo Médico
Decision

Le hacia mal

Dijo basta/sintié odio
Presion o razones familiares
Presion social
Embarazo

Promesa

Miedo

Estética

Dinero

Culpa

R R T e N T N N

RAZONES POR LAS QUE DEJO DE FUMAR

OTROS

POR DESICION

POR CONSEJO MEDICO

POR ENFERMEDAD

POR SALUD

58,40%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60% 70%

M FEMENINO
H MASCULINO
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Diferencias segun sexo

;COMO DEJO DE FUMAR?

HIPNOSIS/ AURICULOTERAPIA/
ACUPUNTURA

CONSEJO MEDICO

REDUCCION PROGRESIVA
CIGARRILLO ELECTRONICO
TRATAMIENTO GRUPAL

TERAPIA COGNITIVO/ CONDUCTUAL
MEDICACION

EN INTERNACION

CESACION ESPONTANEA

2,10%
1,40%

0,80%
0,907

1,30%
2%

0%

0,50%
0,30%

0,30%

o

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

M FEMENINO
M MASCULINO
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Diferencias segun sexo

MEDICACION CON LA QUE DEJO DE FUMAR

ANSIOLITICOS

BUPROPION

M FEMENINO

VARENICLINA B MASCULINO

NICOTINA
45,70%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Diferencias segun anos de cese de tabaqui

MEDICACION CON LA QUE DEJO DE FUMAR

ANSIOLITICOS

BUPROPION
M >10 ANOS
m5-10 ANOS

VARENICLINA <5 ANOS

NICOTINA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Diferencias segun anos de cese de tabaqui

RECIBIO CONSEJO MEDICO

NO RECIBIO CONSEJO MEDICO

M >10 ANOS
m5- 10 ANOS
14 <5 ANOS

RECIBIO CONSEJO MEDICO

0% 20% 40% 60% 80%  100%
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P
CONCLUSIONES I
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/ [ CONCLUSIONES

)

» La mayoria dejo de fumar con cesacion espontanea,
seguida de la siguiente medicacion:

v Primer lugar: reemplazo de nicotina,

v' Segundo lugar: bupropion y vareniclina sin diferencias
significativas entre ellas.

v’ Tercer lugar: terapia cognitivo conductual.

» Los principales motivos para dejar de fumar fueron:

L 11

“estar enfermo”, “razones de salud” y “ tener sintomas’

> El 30% NO recibid consejo médico para dejar
de fumar.
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| COMENTARIOS |

**La mayoria de los pacientes eran tabaquistas severos,
gue lograron abandonar el habito de manera espontanea.

s+ La motivacion de dejar de fumar por consejo
medico que impacto en el 3,3% de los pacientes,
lo que es similar a lo reportado en la literatura.

**En los dltimos afos se incremento el porcentaje
de personas gue Sl recibieron consejo medico para
el cese de tabaquismo, pero sin duda gque debemos segui
mejorando en este aspecto!!



