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INTRODUCCION

» Revolucion industrial 2 introduccién de nuevos agentes etiolégicos en el medio laboral.
» Prevalencia de enfermedades ocupacionales en aumento.

» 3.000 sustancias capaces de producir patologia ocupacional.

» Ausencia de registros.

» Sub-diagndstico.

» Desconocimiento del riesgo.

OBIJETIVO

Describir antecedentes de exposicion laboral a contaminantes aerotransportados en pacientes con
patologia respiratoria cronica de la region centro del pais.



MATERIALY METODOS

» Estudio observacional, descriptivo.

» Multicéntrico. 5 centros médicos de Cérdoba, dmbito publico y privado.

» Encuesta a pacientes con enfermedades respiratorias conicas asistidos por neumonodlogos.

» Ficha de recolecciéon de datos con cuestionario laboral detallado y exposicién medio ambiental.
» Formulario de consentimiento informado.

» Andlisis estadistico. Base de datos tipo Excel. Software InfoStat v.2020

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
- Personas ambos sexos - Enfermedad respiratoria aguda
- Mayores a 18 anos - Menores a 18 anos

- Enfermedad respiratoria cronica - Personas que no acepten participar en el estudio



RESULTADOS

Caracteristicas generales

N=295 pacientes

Edad media: 55,6 aios (£ 15,2)
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Grafico 1:  pistribucién de la muestra segin sexo (n=295). Grafico 2:  pistribucion de la muestra segiin procedencia (n=295).



RESULTADOS

25.4%

24.1%
20.0%
13.2% Tabaquista, 26
%
5.8%
2.7% Ex f
- tabaquista,29
%
HTCA SA HI HP HSR Otro

Grafico 3:  Distribucién de la muestra segtn Institucién (n=295),

HTCA: Hospital Trdnsito Cdceres de Allende
SA: Sanatorio Allende HI: Hospital Italiano
HP: Hospital Privado HSR: Hospital San Roque

Grafico 4: Distribucién de la muestra segiin tabaguismo (n=295),



Exposicion segun patologia respiratoria.
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Grafico 5: Distribucion de la muestra segln patologia respiratoria (n=295).
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Grafico 6: Distribucién de la muestra segin tipo de exposicién en el trabajo (n=295).
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RESULTADOS

Distribucion segun tipo de exposicion laboral y patologia
respiratoria (n=295)

B ATOLOGIA RESPIRATORIA Polvo Humos Quimicos | Vapores

(n=112) (n=79) (n=61) (n=56)
Asma 60,7% 54,4% 50,8% 53,6%
EPOC 19,6% 25,3% 26,2% 25,0%
Rinitis/sinusitis 23,2% 21,5% 18,0% 21,4%
Bronquiectasias 10,7% 12,7% 11,5% 1,8%
FPI 4,5% 5,1% 0,0% 8,9%
EPID-ETC 2,7% 2,5% 6,6% 3,6%
NH 5,4% 2,5% 6,6% 3,6%
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Grafico 7:  Distribucién de la muestra segun espirometria (n=295).
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Grafico 8: Exposicién laboral de pacientes segtn patrén.



Trabajos, exposicion y uso de proteccion respiratoria
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Grafico 9: Distribucién segun tipo de exposicién laboral <<
Construccion y mantenimiento (n=295) Grafico 10: Distribucién segtin tipo de exposicién laboral

Isocianatos (n=295)
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RESULTADOS

Grafico 11: Distribucion segun tipo de exposicion laboral
Otros trabajos (n: 295)
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Proteccidn de vias respiratorias (n 295)
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Grafico 12: Trabajo y proteccion de vias respiratorias
Isocianatos

M Uso proteccion
 No uso proteccion
M Usa pero...

Sin datos

RESULTADOS

Grafico 13: Trabajo y proteccion de vias respiratorias
Construccion y mantenimiento
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Sin datos
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RESULTADOS

Grafico 14: Trabajo y proteccion de vias respiratorias
Otros trabajos
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RESULTADOS

Grafico 15: Trabajo y proteccion de vias respiratorias
Otros trabajos
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RESULTADOS
Encuestas a los pacientes

1. ¢El paciente manifesto exposicion a contaminantes aerotransportados en anamnesis inicial?

Sin dato,5%
‘ Grafico 17: Respuesta NO en anamnesis inicial 44% tenia
Dlstrlbucmnns.elggu(;\ exposicion exposicion

Grafico 16: Distribucién de la muestra seguin exposicién a téxicos (n=295).
Exposicion en anamnesis inicial: 30% i .

EXpOSiCiO,n en Cuestionario dirigido: 29% mals Humos Vapores Polvo Quimicos Accidente por inhalacién

Incremento de exposicion a 59% con cuestionario dirigido




RESULTADOS

2. ¢Recuerda haber sufrido algun accidente por inhalacion?:

51,7%
i

Accidente por inhalacion:

86% NO utilizaba proteccion respiratoria

Grafico 18: Distribucién de la muestra segln accidente por inhalacion (n=295).



RESULTADOS

3. éTuvo que abandonar algun trabajo por problemas respiratorios?

Abandono de trabajo:

88 % NO utilizaba proteccion respiratoria

Grafico 19: Distribucion de la muestra segldn abandono del trabajo (n=295).



RESULTADOS
Otras exposiciones...

Grafico 20: Exposicion medioambiental en el Hogar o proximidad
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CONCLUSIONES

Pacientes con patologias respiratorias cronicas:

= Elevada exposicion laboral a sustancias consideradas agentes de riesgo causal de diferentes
enfermedades profesionales.

= |mportancia del uso de un cuestionario dirigido en la practica neumonolodgica habitual.

" |ncrementar posibilidades de deteccion precoz de agentes de riesgo que pueden impactar
de manera negativa en la evolucion del paciente.

= Reducir el sub-diagnostico de enfermedad laboral.

= Derivacion oportuna al médico laboral.



CONCLUSIONES

= Alto porcentaje de pacientes que NO utiliza proteccion respiratoria en su trabajo o que la
misma no es la adecuada o el paciente no recibié entrenamiento para su uso.

= Desconocimiento del riesgo.

VISIBILIZAR la patologia ocupacional
- Generar acciones y mejorar condiciones laborales de los trabajadores.

- Optimizar el manejo clinico de nuestros enfermos.



