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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

Equipo de Investigacion
. U

Dr Javier Saimovici Global Bridges Latin America. IP. Director del Proyecto

2. Dr.Luis Dario Larrateguy. Coordinador del Proyecto en Entre Rios
3. Dr. Ernesto Ruiz. GBLATAM Coordinador Docente del Curso de Entrenamiento
4. Dr. Carlos Boissonnet Médico Cardiologo en Unidad Coronaria CEMIC. Experto en Metodologia de
la Investigacion. Estudio CARMELA.
5. BeatrizChampagne PhD Directora Ejecutivalnteramerican Hearth Foundation
6.

Srta. Vicky Baldy Secretariay Traductora. GBLATAM

7. Prof Gustavo E Zabert Director Regional GBLATAM

8. Encuestadores: alumnos del ultimo afio Carrera de Enfermeria UADER:Godoy Raquel, Caraballo
Carla, Diaz Laura, Prettis Gisell, Gonzalez Laura, Enriquez Marianela, Caballera Guillermina
Enriguez Marianela, Lic. Javier Campana (coordinador)

Tec. Cynthia Wolosco y Mariana Schneider: Coordinacion logistica en Entre Rios
=~ InterAmerican Heart Foundation

Global 7R Bridges

Healthcare Alliance for Tobacco Dependence Treatment



PROYECTO ENTRERIOS:

Evaluacion del entrenamiento de medicos en cesacion tabaquica

Fundamentos del proyecto

« El tabaco es |la principal causa de muerte
evitable en todo el mundo.

 Laprevalencia de tabaquismo es alta en
Ameérica Latina.

* Lalniciativa Global Bridges ha entrenado a
unagran cantidad de profesionales en
Cesacion Tabaquicaen el mundo.
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

Fundamentos del proyecto

= Bajo nivel de entrenamiento de profesionales de la salud en la
region LA (11%)

Encuesta Global de Estudiantes de Profesiones de la Salud, CDC Global Tobacco
Surveillance Data.

» Existe evidencia de que el entrenamiento de profesionales de la
salud es efectivo para la cesacion tabaquica.

Carson Kristin V, Verbiest Marjolein EA, Crone Mathilde R et al.: Training health
professionals in smoking cessation. Cochrane Database of Systematic Reviews. In:
The Cochrane Library, Issue 09, Art. No. CD000214. 2012.

= Escasa evidencia publicada sobre la implementacion y efectividad
de los entrenamientos en la region LA.
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

Objetivos

Primario:;:
| |

Evaluar, en un entorno de practica clinica habitual, el impacto
sanitario, del entrenamiento en cesacion tabaquica a los

profesionales de la salud brindado por el Proyecto Global Bridges
en América Latina.

Secundarios:

Evaluar prevalencia de los tres sintomas/signos claves del SAHOS,
en la poblacion estudiada.

Evaluar presencia de habitos saludables atravées del consumo de

frutas y verduras, agregado de sal a la comida y actividad fisica
diaria en la poblacion estudiada.

7%  InterAmerican Heart Foundation
Y 5 = Fundacién InterAmericana del Corazén
== Fundacao InterAmericana do Coracao

Global 7R Bridges

Healthcare Alliance for Tobacco Dependence Treatment



PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

Material y Métodos

Disefno: estudio controlado, randomizado por clusters.

Unidad de randomizacion (cluster): hospital publico de
cabecera.

Participantes: medicos generalistas sin capacitacion
especifica previa en cesacion tabaquica y que asistan
pacientes en el nivel primario de atencion.

Unidades de analisis: pacientes asistidos por los médicos
capacitados y los del grupo control.

Randomizacion centralizada con médicos, encuestadores y
pacientes participantes ciegos a los objetivos.

7%  InterAmerican Heart Foundati ~ .
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

Calculo del tamano muestral

» Tasa de consejo anti-tabaquico basal real 40% (outcome principal).

= Estimacion de efecto (RR) 1,5 (segun Cochrane): aumento de consejo de
40 a 60% en la rama activa.

= Correlacion intraclase de 0,005 entre clusters.
= Valor de a de 5% y poder de 80%.
= Para 16 clusters totales de Entre Rios.

» Tamano muestral: se necesitan 111 fumadores por cada rama, 222 en total.

= Conun sobre-muestreo de 50% por si surgen situaciones no previstas:

Se necesitan 333 fumadores totales.
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

Aspectos eticos

Se sometio el proyecto a la aprobacion del Comité Central de
Bioética en la Practica y la Investigacion Biomédica del Ministerio
de Salud de Entre Rios.

Se solicitd a los pacientes el consentimiento informado verbal
antes de realizar la encuesta. En todo momento se mantuvo el
anonimato de los pacientes.

En el grupo de fumadores se invitd a quien quisiera dar sus datos
para brindar informacion sobre cesacion tabaquica por parte del
MSAL.

74 ~ InterAmerican Heart Foundation ﬁx .
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamiento de medicos en cesacion tabaquica

16 Departamentos de Entre Rios: 8 seleccionados al azar para intervenir

Se encuestaron
pacientes de 18 a 75
anos de edad a la
salida de sus visitas
alos consultorios
meédicos de
atencion primaria.

% InterAmerican Heart Foundation
_: Fundacion InterAmericana del Corazon
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamiento de medicos en cesacion tabaquica

COORDINAC&[

PREVENCION DE
ENFERMEDADES

CRONICAS
NO TRANSMISIBLES

Capacitacion a los
meédicos de los
clusters activos
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

Intervencion:

La capacitacion en cesacion tabaquica se realizo con el Programa
Global Bridges Latino América, que consta de 8 horas de
entrenamiento presencial en una sesion de 1 dia, basado en las
competencias de la Asociacion para el Tratamiento del Uso y
Dependencia del Tabaco (ATTUD).

El objetivo fue desarrollar habilidades para proporcionar ayuda para
dejar de fumar y formar en el concepto de que la intervencion en
tabaquismo es un estandar de buena practica asistencial.

Los contenidos principales incluyen el impacto del tabaquismo en la
salud, el rol del profesional de la salud en cesacion, las
intervenciones breves, la entrevista motivacional, la farmacoterapia
para dejar de fumar y casos clinicos con dramatizaciones.

Global 7R Bridges
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

Los médicos, los pacientes y los encuestadores se mantuvieron
ciegos a los reales objetivos del estudio y al grupo asignhado
(control o intervencion).

La seleccion de los pacientes fue consecutiva, hasta llegar al
numero predeterminado de casos por grupo. Se abarcaron todos
los dias y horarios posibles de los diferentes médicos, para
disminuir la posibilidad de sesgos en la cantidad de pacientes por
médico y por tipo de cobertura de salud.

La evaluacion de resultados fue central y los evaluadores
desconocian a qué grupo de meédicos pertenecian los pacientes
encuestados.

Global 7R Bridges
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamiento de medicos en cesacion tabaquica
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

-n = 1767 encuestados
-Proporcion mujeres/hombres aproximadamente 2/1.

-Segun el Censo 2010, el analfabetismo en mayores de 10 afios de edad
en la provincia de Entre Rios era 2,1% en nuestra poblacion fue un
poco mayor (3,4%).

-Segun el Censo 2010, habian completado el secundario (o accedido a
algun nivel educativo superior) 35,7% de las personas en el rango de 20
a 79 anos en la provincia de Entre Rios, en nuestra muestra el 21,8%.

-Hubo un 29 % de fumadores y 21% lo hacian diariamente.
-Un indice de dependencia a la nicotina >4: 19%.
-50% de la muestra habian tenido algun intento previo de cesacion.

“Za= . InterAmerican Heart Foundati : .
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

-La obesidad fue de un 24% vy el sobrepeso 40% (IMC > 25)
-Manifestaron ser roncadores el 57,7%

-Tener apneas observadas por terceros el 27 %

-Manifestd somnolencia diurna el 43.8%

-Manifestaron que agregan sal a la comida siempre un 17%

-El 86% manifestd comer frutas y verduras a diario, pero 3a4
porciones solo el 23%.

-Actividad fisica diaria realizaba solo el 49%.

Z&  InterA Heart Foundati - .
FTJr?éagtfl: Ilcr?tgrA(r?r?grlcarl:: d?ellgr(l)razon 6 Lo b al ﬂx EYLd g és

‘—_’L-' Fundacio InterAmericana do Coracio Healthcare Alliance for Tobacco Dependence Treatment

16



PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

En el analisis con datos a nivel individual comparando los clusters
activos con los clusters control se observa que:

-Los fumadores tuvieron mas intentos previos de cese tabaquico,
sin diferencia en indicadores de intensidad de dependencia.

-La prevalencia de fumador y fumador diario fue menor.

-No hubo diferencias en las caracteristicas generales, salvo que los
pacientes en los clusters activos tuvieron mayor frecuencia de
habitos saludables (no agrega sal ala comida, consumo diario de

frutas y verduras).

-No se observd beneficio con la intervencidon de entrenamiento.

“Za= . InterAmerican Heart Foundati ~ ,
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PROYECTO ENTRE RIOS:

Evaluacion del entrenamientode medicos en cesacion tabaquica

CONCLUSION

« No se observd beneficio con la intervencidon, aunque se partio de
una tasa del 40%.

« Alto nivel de somnolencia diurna, ronquidos y apneas
observadas en la poblacion estudiada

« Moderado nivel de habitos saludables en la poblacion estudiada.

« Se deberian planear nuevas estrategias para lograr la
intervencidn en cesacidon tabaquica no solo en los meédicos, sino
en los demas profesionales del equipo de salud.

« Se deberian conformar equipos de investigacion en el Estado
para de acuerdo alos resultados planificar acciones en salud.
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