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Introduccion

El estudio PUMA, realizado en el nivel primario de
atencion, detectd que existe subdiagndéstico de EPOC
entre el 73y 77% de los pacientes que tienen esta
enfermedad.

Algunas de las causas podrian ser:

- Falta de informacion.

- Desconocimiento meédico.

- Dificultades de acceso al sistema.

- Carencia de métodos diagnosticos.
- Ausencia de sintomas.




OBJETIVOS

» Determinar el nivel de conocimiento de los
medicos de atencion primaria (AP) en la
confirmacion diagnoéstica de la EPOC.

= Evaluar en las cuatro provincias del NEA, las
dificultades que tienen los médicos de atencion
primaria para realizar espirometrias.

= Brindar informacion basica a los medicos de
atencion primaria sobre el diagnostico de EPOC.



Materialesy Métodos

- Se efectud una cuestionario anonimo, a meédicos de atencion primaria
sobre el metodo que utilizan para confirmar el diagnostico de la EPOC.
- Se brindd una charla informativa acerca de:

Epidemiologia de la EPOC
Diagnostico
Cuestionario CODE

Bases de tratamiento

- Se continud con el cuestionario interrogando acerca del acceso al sistema

de salud para realizar espirometrias.

- Se distribuyeron afiches del Cuestionario CODE destinados a los médicos

de AP.




Primera parte
(Antes del desarrollo de la charla informativa)

EDAD:

Ambito laboral:

ePrivada
ePublica
ePrivaday publica

eUd. como confirma el diagndstico de EPOC
(marque una sola opcidn)
a) Clinicamente (factores de riesgo asociado a sintomas respiratorios)
b) Radiografia de térax
c) Espirometria
d) Clinicay la Radiografia de toérax.




Segunda parte
(Luego de la charla informativa)

La espirometria:
a) Tiene disponibilidad y se realizan sin problema.

b) Tiene dificultades para su realizacion cual/es son las causas (puede marcar
mas de una)

b.1) turnos hospitalarios.
b.2) La distancia del lugar donde se efectua estd alejado.

b.3) El paciente no cumple el pedido por dificultades (econdmicas, de
comprension u otra causa)

b.4) Otro motivo que genera dificultad en la obtencion del estudio.

b.5) No hay espirometros.
c) No indica espirometria.




Cuestionario CODE para a ser distribuido a
los medios de atencion primaria

Cuestionari0 para .
» Deteccion de EPOC |«

La deteccion temprana ayuda a controlar el avance

Cologue un circulo en la respuesta correcta

+/ ¢Su género es masculino?
./ ¢Su edad es mayor o igual a 50 afios?

«/ ¢Ha fumado 30 o mas paquetes/aiio?
( Cigarillos por dia x afios de fumador )
20

+/ ¢Siente falta de aire al subir pendientes
leves o caminar apurado?

«/ ¢Ha tenido tos, la mayoria de los dias,
por més de 2 aiios?

«/ ¢Ha tenido flemas, la mayoria de los dias,
por mas de 2 aiios?

Sume el contenido de cada circulo

Si obtuvo un puntaje de 4 6 mas,
usted deberia realizar una espirometria




Resultados

-Se realizaron 186 cuestionarios.

-4 fueron excluidas por respuestas incorrectas.
-Se analizaron 182 para la recoleccion de datos.
-Del 4 de mayo al 31 de septiembre del 2018.

- Participaron las 4 provincias
(Misiones, Corrientes, Chaco y Formosa).




Edad de los médicos de AP

Variable

Sample size

Lowest value
Highest value
Arithmetic mean 46,6333
95% CI for the Arithmetic mean 45 0095 to 48,2572
Median 46,0000
95% Cl for the median 44 7860 to 48,0000
Variance 80,7043
Standard deviation 8,9836
Relative standard deviation 0,1926 (19,26%)
Standard error of the mean 08201
Coefficient of Skewness 0,2326 (P=0,283T)
Coefficient of Kurtosis -0,09066 (P=09612)

D'Agostino-Pearson test accept Normality (P=05623)
for Mormal distribution




Ambito laboral de los médicos de AP

Publico

B Privada H Publica m Mixta

Practica publica: g7 Médicos (54 %)

«Practica privada: 17 Médicos (9%)
Practica publica/privada: 67 Med. (37%)




Confirmacion Diagnostica de la EPOC

métodos




Otros métodos diagnosticos

Otros métodos (n)
(n) 78

Clinicay Rxde torax 46

Clinica 27

Rx de torax 5




Analisis de acceso al Sistema de Salud para
realizar espirometrias

MEDICOS DE AP

A\ sin inconvenientes
B con dificultades
C no indica




Dificultades de acceso al
Sistema de Salud

-
-

Turnos Distancia Dificultad Otros Falta
economica Equipo




EL 52% (n 94) de los médicos de AP conocen el
metodo diagndstico para confirmar la EPOC.

El 48% estaria diagnosticando la EPOC de
forma incorrecta al utilizar otros métodos ya sea
sobre diagnosticando o subdiagnosticando.
Podemos inferir que el 45% de los médicos que
conocen que el diagnoéstico se realiza por
espirometria (n 94) tienen disponibilidad del
metodo y lo solicitan sin dificultades.

El 60 % refiere inconvenientes para acceder al
sistema de salud y realizarse una espirometria.
Los factores que influyen con mayor frecuencia
son los turnos alejados, las dificultades
econdmicas y la distancia a los centros de
asistencia medica.



PROPUESTAS

o Concientizar y capacitar a los medicos de AP a
solicitar espirometria como método diagndstico de la

EPOC con charlas, folletos, talleres, etc.

- Proponer y trabajar con el sistema de salud para
agilizar los turnos, principalmente de aquellos gue

viven en el interior o alejados.







