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OBJETIVOS

• DESCRIBIR LAS CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS  Y DEMOGRÁFICAS DE UNA 
CORTE DE PACIENTES DE LA REGIÓN PATAGÓNICA QUE  REQUIRIERON 
INTERNACIÓN POR COVID-19.

• DESCRIBIR LA EVOLUCIÓN DE LOS PACIENTES SEGÚN LUGAR DE 
ATENCIÓN (HOSPITAL ZONAL O RURAL).



Población :pacientes 
asistidos en consultorio 

postcovid 19 
espontáneamente

• INVESTIGADORAS

• DRA LAURA BUSTAMANTE (NEUMONOLOGA)

• DRA LAURA LAURIN ( MEDICA ESPECIALISTA EN MEDICINA GENERAL)

• DRA ROSA BENITEZ  ( MEDICA NEUMONOLOGA)

• COLABORADORES

• GRACIELA BENITEZ (ENFERMERA)

• FLAVIA  TORES  (JEFA DE ESTADISTICA HOSPITAL DE MAITEN)

• ALBERTO MONDILLO (RESPONSABLE EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL DE 
ING JACOBACI)

ESTUDIO RETROSPECTIVO MULTICÉNTRICO DE 
CORTE TRANSVERSAL INTERNADOS COVID 19 

CORTE PATAGÓNICA



• Fecha de contagio
• Tiempo desde síntomas al diagnostico
• Diagnostico PCR Ac Ig M/G test rápido ambos contacto estrecho sintomático
• Género
• Edad
• Trabajo
• Planta                            Contratado
• Carga tabáquica
• Peso
• Talla 
• SO2 inicial
• COVID leve moderado grave
• Internación sala uti
• Oxigeno bigotera mascara CAFO VNI ARM
• Vacunación cual? cuantas dosis? Cuando? No-por qué?
• Días de aislamiento
• Imágenes rx tac otros
• Alta con valoración medica si no
• Realización de anticuerpos anti covid 19 si no
• Medicación antibióticos -cuando? ¿Cuál? corticoides-cuando? ¿Cuál? Antiagregación -cuando? ¿Cuál?       Otros…

MATERIAL Y MÉTODOS: ENCUESTA –DATOS ANTROPOMETRICOS-
IMÁGENES-REVISACION CLINICA NEUMONOLÓGICA



ESTUDIO RETROSPECTIVO 
MULTICENTRICO

DE CORTE TRANSVERSAL  
INTERNADOS COVID 19 CORTE 

PATAGONICA 

7,3 % REQUIRIO
INTERNACION 

1,2 % REQUIRIO 
TERAPIA INTENSIVA

ESTUDIO RETROSPECTIVO MULTICÉNTRICO DE 
CORTE TRANSVERSAL INTERNADOS COVID 19 

CORTE PATAGÓNICA



DEFINICION DE SOBREPESO-OBESIDAD



Severidad Inicial
• Enfermedad no complicada
Ausencia de infiltrado radiológico y de factores de riesgo, con auscultación normal y SatO2 > 95%
• Neumonía leve
Edad < 60 años
Ausencia de comorbilidades
Ausencia de inmunosupresión
Compromiso radiológico unilateral
SatO2 > 95%
Sin criterios ATS/IDSA
• Neumonía moderada
Edad ≥60 años
Presencia de una o más comorbilidades
Presencia de inmunosupresión
Compromiso radiológico bilateral
SatO2 ≤ 95%
Sin criterios ATS/IDSA
• Neumonía grave
Presencia de criterios ATS/IDSA: uno de dos mayores o tres menores.

GRAVEDAD DE LA ENFERMEDAD RESPIRATORIA COVID 19 
MSN



SIETE CAMAS DE UTI 
PREPANDEMIA

AREA PROGRAMÁTICA
70.000 HABITANTES



• SE ENCUENTRA A 213 KM DE 
BARILOCHE.

• SE UTILIZÓ HOTEL LOCAL PARA 
AISLAMIENTO/PROTOCOLO 

FLEXIBLE (2020).
• SE REALIZARON  HISOPADOS EN 

EL HOSPITAL SOLO POR DOS 
MÉDICOS.

• SE UTILIZARON DOS CENTROS 
DE SALUD PARA ATENCIÓN NO 

COVID.
• HASTA EL PRIMER PICO SE 

PUDIERON MANTENER AREAS 
DIFERENCIADAS, LUEGO NO…
• NO EXISTEN CENTROS 

PRIVADOS DE ATENCIÓN CON 
INTERNACIÓN.

CARACTERÍSTICAS JACOBACCI



EDADES DE LOS CONTAGIADOS EN ESQUEL

EDADES DE INTERNADOS
ASISTIDOS POSTCOVID 19



TEST RÁPIDO 
49%

MÉTODOS DE DIAGNÓSTICOS UTILIZADOS



IMC EN PACIENTES 
INTERNADOS..



2019
OBESIDAD 32%

HIPERTENSION 40%
SOBREPESO 33%

DIABETES 12%
CONSUMO DE TABACO 22%



36% NO TENIA 
TRABAJO NI OS



MOTIVO DE INGRESO HOSPITALARIO

• INSUFICENCIA RESPIRATORIA 
HIPOXEMICA EN EL 98% DE 
LOS PACIENTES

• SATURACION O2 PROMEDIO 
78% ( 62%--88%)

• REQUIRIO O2 AL ALTA 
HOSPITALARIA  13 %

• CONTINUA CON 02 AL AÑO 2%



CLINICA
CAFO (9)-HALO-VNI

OTROS (RESERVORIO-
VENTURI-BIGOTERA)

MEDICOS-KINESIOLOGOS-
ENFERMEROS

UTI
ARM-DECUBITO 

PRONO-
TERAPISTAS-

ENFERMEROS-
KINESIOLOGOS

RURALES
CAFO  (3) VNI

RESERVORIO –VENTURI-
BIGOTERA-TUBOS O2!!!!

GENERALISTAS-ENFERMEROS







DE LOS VACUNADOS….



MEDICACIÓN EN INTERNACIÓN 

AMPICILINA SULBACTAM



TIPO DE CORTICOIDES UTILIZADOS



MEDICACIÓN…Y 
EVOLUCIÓN

Media 
20 días



COMORBILIDAD DE LOS GRAVES-FALLECIDOS 
CHUBUT

OBESIDAD/HTA/DBT/
TABAQUISMO



COMORBILIDADES DE LOS GRAVES –
FALLECIDOS EN RIO NEGRO



COMORBILIDADES DE LOS GRAVES/RIO NEGRO

INGENIERO JACOBACCI

• 70 FALLECIDOS

• PROMEDIO DE EDAD 75 AÑOS

• 51% HOMBRES

• MORTALIDAD 5,5 %

• PARTICULARIDAD: 75% NO VACUNDO , 25% 1 DOSIS

• ÚNICO ESTABLECIMIENTO QUE OPTÓ POR EL AISLAMIENTO EN HOTELES…

• PREDOMINIO PATOLOGÍA NEUROLÓGICA Y CARDIOVASCULAR EN LOS 
MAYORES DE 70 AÑOS Y EN MENORES OBESIDAD Y DIABETES.



• Rurales 42

• Zonal 30
Área Programa 

Esquel

•3,5MORTALIDAD

• 50
Área Línea Sur 

I.Jacobacci

111 MUERTOS DE 7338: 1,5%

70 MUERTOS DE 1251
5.5%

MORTALIDAD…



LETALIDAD
1,5 

LETALIDAD E INCIDENCIA SEGÚN ÁREA 
PROGRAMÁTICA



45% 
MORTALIDAD 
RURALIDAD

MORTALIDAD POR ÁREA PROGRAMÁTICA



COVID 19 EN PATOLOGÍA PULMONAR PREVIA

• TBC MILIAR+COVID 19

• VASCULITIS 
PULMONAR+COVID 19



NH  EN CONTEXTO DE COVID 19



COMPLICACIONES 

TEP( 2 )   1,6%

TVP (10) 8%

NEUMOTORAX    (1)   0,8 %
•1

NEUMOMEDIATINO (3) 2,4%

ACV ISQUEMICO (1)    0,8 %

INFARTO (1) 0.8%  ARRITMIA SPV 
(10) 8%



IMÁGENES MAS FRECUENTES

NEUMONIA ORGANIZADA

“CRAZY PAVING” UIP

Derrame pleural unilateral

NSIP Fibrótica

Vidrio esmerilado 

a 3 meses a 12 meses a 6 y 9 meses 



PATRON RESPONDEDOR A CORTICOIDES A 
LOS 2 MESES….



PREVALENCIA DE LESIONES RADIOLOGICAS 
EN EL TIEMPO

22% neumonía en 
organización, empedrado 
"crazy paving

19%  NSIP fibrotica,OVE

12 %-UIP-derrame plural-
-atelectasia-

Engrosamiento
pared 

bronquial



PUNTO CLAVES

PACIENTES ENTRE MARZO 2020 A JULIO 2021
• SINTOMAS MAS FRECUENTES DISNEA Y FIEBRE

• COMORBILIDADES OBESIDAD ,HIPERTENSION Y DIABETES
• MORTALIDAD HOSPITALARIA 34%, UTI 64%

• FACTORES ASOCIADOS A LA MORTALIDAD: EN MENORES 
DE 70 AÑOS OBESIDAD Y DIABETES Y MAYORES 

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR Y NEUROLÓGICA.

Resumen

ESTUDIO RETROSPECTIVO MULTICÉNTRICO DE 
CORTE TRANSVERSAL INTERNADOS COVID 19 

CORTE PATAGÓNICA



HOSPITAL SUBZONAL 
MAITEN

2 VENTILADORES (1 
NEUMOVENT GRAF 

+NEUOMOVENT 910 2 
CAFO) 12 CAMAS UCI 2 
MEDICOS CLINICOS A 

CARGO

HOSPITAL RURAL 
CUSHAMEN
8 CAMAS 36 

COVID GRAVE
2 MEDICOS 

GENERALISTAS



HOSPITAL SUBZONAL 
MAITEN

2 VENTILADORES (1 
NEUMOVENT GRAF 

+NEUOMOVENT 910 2 
CAFO) 12 CAMAS UCI 2 
MEDICOS CLINICOS A 

CARGO

HOSPITAL RURAL 
CUSHAMEN
8 CAMAS 36 

COVID GRAVE
2 MEDICOS 

GENERALISTAS



NO SOMOS HEROINAS—SOMOS TRABAJADORAS

GRACIAS


