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Nueva Definición RR

Es una exhaustiva intervención basada en 
la evaluación del paciente, seguido de 
terapias amoldadas para cada uno, las 
cuales incluyen pero no están limitadas a 
entrenamiento, educación, y cambios en 
los hábitos; diseñados para mejorar la 
condición física y psicológica de la 
persona con enfermedad respiratoria 
crónica y promover la adherencia a largo 
plazo de conductas saludables.



Criterios de Selección

 Las guías internacionales señalan que la RR 
debería ser asequible a todo paciente con 
enfermedad respiratoria crónica 
independientemente de la edad o el grado  de 
enfermedad siendo fundamental adaptar el 
programa a cada paciente de forma 
individualizada

ATS-ERS 2013

British Thoracic Society 2013



EPOC….y otras enfermedades 

respiratorias crónicas?????

No hay cura para dicha enfermedad, el 

manejo de la misma se centra en 

reducir los síntomas y minimizar el 

avance a través de los tratamientos 

farmacológicos y no farmacológicos



Qué pasa con la RR??

A pesar de los beneficios observados tras la 

implementación de un Programa de 

Rehabilitación Respiratoria ( mejoría en la 

disnea, en la capacidad funcional, y en la 

calidad de vida) entre un 8% y un 50% de los 

enfermos derivados a rehabilitación optaron 

por no participar y entre un 10% y 32% de los 

que la iniciaron, abandonaron



Adherencia

El grado en el que la conducta de un 

paciente, en relación con la toma de 

medicación, el seguimiento de una dieta o 

la modificación de hábitos de vida, se 

corresponde con las recomendaciones 

acordadas con el profesional sanitario.

OMS 2003
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Donde realizar la RR?



Hay fuerte evidencia de que el paciente con EPOC que recibe 

Rehabilitación Respiratoria mejora sus síntomas y su tolerancia al 

ejercicio. Un programa clásico se lleva a cabo con una duración de entre 

6 y 8 semanas, dos veces por semana  en un centro de salud con 

supervisión profesional. Pero está documentado que existen diferentes 

barreras que atentan contra la adherencia a dichos programas, estas 

incluyen problemas en el traslado, dificultad con los horarios y falta de 

motivación. En nuestra experiencia a lo antedicho se agrega el poseer o 

no una cobertura médica y disponer de medios económicos al momento 

de la primera entrevista. Por ello la Rehabilitación Domiciliaria surge 

cómo una alternativa que produce resultados equivalentes al llevado a 

cabo en el centro hospitalario. 









ATS/ERS 2015

Subutilización de la Rehabilitación Respiratoria, por no estar 
incluida en los tratamientos de la enfermedad respiratoria 
crónica y ser habitualmente inaccesible para el paciente.

CAUSAS RELACIONADAS:

Inadecuada cobertura económica por parte de las obras sociales

Falta de conocimiento de los profesionales, pacientes y 

prestadores en cuanto a los beneficios inherentes de dicha 

intervención

Uso subóptimo por parte de los pacientes

Limitadas oportunidades de entrenamiento en el área para 

profesionales de la salud


