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Cobertura: Nacional

Origen: Entrevista al Dr. Carlos
Luna

Tipo de medio: TV

Fecha: 07/04/2020

VAP: ND

4D con Facundo Pastor
Entrevista al Dr. Carlos Luna
Tema; Coronavirus

#4DIAS B 0N
200 PROFESIONALES PARA FRENAR EL AVANCE DE LA PANDEMIA

LOS CIENTIFICOS ARGENTINOS QUE LUCHAN CONTRA EL CORONAVIRUS

VER NOTA



https://youtu.be/112cUZVzP58

Cobertura: Nacional
2 & Origen: Entrevista al Dr. Carlos

Clarin®

Tipo de medio: Digital

Fecha: 16/04/2020

VAP: $48.488

La pandemia entre nosotros
Coronavirus en Argentina: qué
deben hacerlasclinicas si uno
de sus médicos se enferma

No existen protocolos unificados. Pero un experto explicé que
se impone aislar al enfermo y hacerles test a quienes tuvieron
contacto con él.

“No es un tema acerca del cual haya protocolos definidos”, dice a

Clarin el doctor Carlos Luna, expresidente y coordinador de la
Seccion de Infecciones Respiratorias de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR).

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/sociedad/coronavirus-argentina-deben-hacer-clinicas-medicos-enferma_0_MgHz3DxwD.html

L A N ACION Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista al Dr. Alejandro
Videla
Tipo de medio: Digital
Fecha: 23/04/2020
VAP: $77.550

LANACION | 3ALUD | CORCNASRUE

Coronavirus tips. Ahogo y falta de aire: ¢ crisis de

G

ansiedad o problema fisico?

Los médicos estan recibiendo casos de personas con dificultad respirateria producida por I3 ansiedad. Cradana: Pexals

Mariana israsl
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23 d2 3belf 02 2020 - 15:38 o e, Pty
entirss ahogado en tiempos de coronavirus nos pone en alerta mucho mas que
antes, Lo mismo sucade con caalquisr otro sintoma respiratorio. incluso una
simple tos. Pero. muchas vecss, son las emociones las calpables.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lanacion.com.ar/salud/coronavirus-tips-ahogo-falta-aire-crisis-ansiedad-nid2356882
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La OIT llama a fortalecer la proteccion de
los trabajadores en el mundo

En el Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo, el organismo reclama medidas
para frenar la pandemia de coronavirus, preservando el empleo y la economia

Héctor Medina
@HectorHugMedina

a Organizacién Interna-
cional del Trabajo (OIT)

realizé un llamamiento
a los gobiernos, empresarios y
gremios, para fortalecer los siste-
mas de proteccion social y coor-
dinar la adopcién de prdcticas
seguras en los lugares de trabajo,

ayudando de ese modo a evitar
la expansion del coronavirus, a
la vez que se preservan empleos
y se empieza a pensar en la reac-
tivacién de la actividad econé-
mica post pandemia.

El organismo multilateral hizo
este llamado en visperas de la
conmemoracién, manana 28 de
abril, del Dia Mundial de la Segu-
ridad y Salud en el Trabajo 2020,

La OIT busca
sensibilizar
sobre la
adopcion de
practicas seguras

bajo el lema “Detengamos la
pandemia: la seguridad y salud
en el trabajo puede salvar vidas”.
Para la OIT, mds que nunca, en
esta jornada internacional se
debe dar prioridad a la sensibi-
lizacién sobre la adopcién de
précticas seguras en los lugares
de trabajo y el importante papel
que desempena la seguridad y
salud en el trabajo.

Y es que, a medida que los pai-
ses van paulatinamente aban-
donando las medidas de aisla-
miento social, los gobiernos, los
empleadores, los trabajadores
y sus organizaciones se enfren-
tan a enormes desafios mien-
tras combaten la pandemia de
COVID-19. Ya que ademds de
proteger la seguridad y la salud
en el trabajo, también existe la
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preocupacion de reanudar la
actividad de manera que no se
reactive la transmision del coro-
navirus.

Por ello, el Dia Mundial de la
Seguridad y la Salud en el Tra-
bajo se centrard este ano en
abordar el brote de enferme-
dades infecciosas en el trabajo,
centrdndose en la pandemia de
COVID-19, con el fin de estimu-
lar el didlogo nacional tripartito
sobre la seguridad y la salud en
el trabajo.

La OIT utiliza este dia para
sensibilizar sobre la adopcién de
précticas seguras en los lugares
de trabajo y el papel que desem-
penan los servicios de seguridad
y salud en el trabajo (SST). Tam-
bién se centrard en el mediano y
largo plazo, incluidas la recupe-
racién y la preparacion para el fu-
turo, en particular, la integracién
de medidas en los sistemas y po-
liticas de gestion de la SST a nivel
gubernamental y empresarial.

Los gobiernos e interlocuto-
res sociales, entre otras partes
interesadas, deberfan conside-
rar la crisis del COVID-19 como
una llamada de advertencia para
fortalecer sus sistemas de pro-
teccion social, ya que los paises
que poseen sistemas sanitarios
y de proteccion social eficaces,
con cobertura universal, estin
en mejor medida de proteger a
su poblacion frente a los riesgos
que conlleva el coronavirus, re-
salté el organismo que lidera el
ex sindicalista Guy Ryder, quien
destacé la necesidad especifica
de invertir en medidas a nivel
social que ayuden a mitigar los
peores efectos de la crisis a la vez
que acttian como estabilizadores
econémicos.

Agregé la importancia de ga-
rantizar una proteccién ade-

Guy Hyder
Direcior General de ba 011

R}der advirti sobre "una catastrofe laboral”

La pandemia
mostro lagunas
en los sistemas
de proteccion

cuada a todos aquellos que con-
tindan trabajando durante la
crisis. Eso requiere garantias de
seguridad y salud en el lugar de
trabajo; arreglos laborales de-
bidamente disenados, como el
teletrabajo; y las licencias remu-
neradas por enfermedad.

“La pandemia ha puesto de
manifiesto amplias lagunas en
los sistemas de proteccién so-
cial de todo el mundo, en par-
ticular con respecto a determi-
nados grupos de trabajadores,
por ejemplo los trabajadores a
tiempo parcial, los temporales

y los que desarrollan su labor
por cuenta propia, muchos de
ellos en la economia informal”,
senalé Shahra Razavi, Directora
del Departamento de Proteccion
Social de la OIT. “La proteccion
social debe considerarse una in-
versién, no un costo adicional.
Desempena un papel primordial
para mitigar los efectos de las
crisis en el plano social y cons-
tituye un elemento estabilizador
en el plano econ6mico”, resalté.

Medidas en Argentina

Dias atrds, la OIT resalté a la Ar-
gentina como uno de los paises
que adoptaron medidas eficaces
parala proteccion de los trabaja-
dores. Al respecto, la Asociacion
Argentina de Medicina Respira-
toria, en un texto firmado por la
Dra. Gabriela Manonelles, Coor-
dinadora de su seccién Enferme-
dades Ocupacionales, resalté las
siguientes estrategias adoptadas

para proteger a los trabajadores
en el lugar de trabajo:

B La Enfermedad COVID-19 pro-
ducida por el Coronavirus SARS-
COV-2 se considerara presuntiva-
mente una enfermedad de card

recomend6 a las empresas pri-
vadas trabajar con la dotacién
minima de empleados y adoptar
medidas para trabajar a distan-
cia (2020-207-APN-MT de 16/03)

Profesional-No listada. DECNU-
2020-367-APN-PTE

W Licencias para trabajadores ex-
puestos al contagio. EI MTESS ins-
tauré una licencia para trabaja-
dores del sector priblico y privado
que lleguen de paises con brote
del COVID-19 (2020-178-APN-MT
de 06/03); trabajadores inde-
pendientes, becarios, pasantes
y residentes médicos (Res.2020-
184-APN-MT de 10/03) y todo tra-
bajador con sintomas asociados al
COVID-19, confirmacién médica
de haber contraido el virus, que
haya estado en estrecho contac-
to con personas contagiadas o
con sintomas, o llegado al pais
procedente de zonas afectadas
(Res.2020-202-APN-MT de 13/03)

W Licencias para trabajadores con
responsabilidades de cuidado y de
grupos de riesgo El MTESS otorgé
licencia a trabajadores del sector
puiblico y privado con hijos es-
colarizados (la licencia se otorga
a uno de los padres o tutores),
trabajadoras embarazadas, tra-
bajadores mayores de 60 anos
(excepto los que cumplan servi-
cios esenciales) y trabajadores
pertenecientes a grupos de ries-
£0. (2020-207-APN-MT de 16/03)

M Fomento del trabajo remoto.
El gobierno autorizé a trabaja-
dores del sector ptiblico nacio-
nal en cualquier modalidad de
contratacién a trabajar desde
sus domicilios, excepto quienes
presten servicios esenciales, y

| d de idad
e higiene para el sector de telecomu-
nicaciones. La Superintendencia
de Riesgos del Trabajo formulé
una serie de recomendaciones
y, para facilitar su implementa-
cién, los trabajadores tendran
capacitacion previa y controles
de salud diarios.

M La Union Obrera de la Construc-
cion (UOCRA) y la Camara de la Cons-
truccion (CAMARCO) acordaron el
primer Protocolo de recomenda-
ciones pricticas COVID-19 para
la industria de la construccion,
avanzando en directrices de re-

Es probable
que aumenten
la pobreza

y la desigualdad

ferencia para la prevencién, que
permitan conciliar la paulatina
vuelta a la actividad con la pre-
servacion de la salud en los luga-
res de trabajo.

Desde la Asociacion Argentina
de Medicina Respiratoria resal-
taron la “respuesta politica am-
pliay sin precedentes en nuestro
pais al igual que otros estados
miembro de OIT, en reconoci-
miento de la necesidad de tomar
medidas urgentes para garanti-
zar que esta pandemia no deje
cicatrices duraderas en la salud,
las personas y los empleos”.

1 viernes se conmemora el
Dia Internacional del Traba-
jador en homenaje a los “Mdrti-
res de Chicago”, dirigentes sin-
dicales anarquistas que fueron
ejecutados en 1886 en Estados
Unidos por realizar un reclamo
laboral. Si hablamos del tiempo
transcurrido hasta estos dias, la
toma de conciencia global “de-
jar la vida por el trabajo” es una
metdfora heroica pero una ne-
cesidad inevitable, atin bajo el
Covid-19 en modo planetario.
Asoma entonces el espejo
del hombre para demostrarnos
que la cultura del trabajo hace
a coincidencias de necesaria
defensa y practica y también de
conciencia. El adjetivo “esen-
ciales” se sumé desde hace
semanas al rol que mujeres y

El costo laboral que arrasa con vidas y
el camino de las buenas intenciones

hombres cumplen para soste-
ner la vida del mundo. Seguri-
dad enla labor y proteccién so-
cial, sin embargo, se minimizan
en algunos debates alarmantes.

Es que la falsa eleccion entre
economia y vida ya habia toma-
do mds que una cabeza de pla-
va a la luz de excesos liberales
que, calculadora en mano, sin
debida concepcién humani-
taria, contabilizan como gasto
toda potestad de derechos de
empleados.

Asi, hay dichos populares que
toman cotizacién de bonos de

Luis Autaldn
lautalan@baenegocios.com
@LuisAutalan

deuda externa para paises en
desarrollo, cuando “el cami-
no de las buenas intenciones
no tiene peajes hacia infiernos
muy temidos”.

Y la concepcién abarca al
mundo del trabajo registrado
con multiplicacién de urgen-
cias en la economia informal,
con un panorama que aborda
datos duros y comprobables. La
evolucién de la tecnologia no

privilegia a todos los hombres
de buena voluntad que quieran
trabajar para honrar el PBI de
cada nacién.

Para mantenernos en el nue-
vo escenario de la pandemia,
donde “descubrimos” lo impor-
tante de tareas que mensuraba-
mos elementales, los recolecto-
res de resudios, quienes hacen
changas minimas o maximas,
los trabajadores no profesiona-
les de la salud son vitales. Y atin
asi asoman estridencias respec-
to a “excesos de derechos”,

El referido espejo del hombre

nos lleva a situaciones docu-
mentadas, en la Argentina con
la explosion de los servicios de-
livery ,desde de 2016 en adelan-
te, hubo quienes consideraron
que el marco de garantias y de-
rechos para esos trabajadores
podia esperar. “Lo importante
es generar empleo”, manifesta-
ban desde el Gobierno anterior
a este diario, mientras avalaban
a diario la desproteccion de los
trabajadores.

Pues bien, en estas horas las
crénicas policiales nos ofrecen
hechos donde los pibes de las
motos y bicicletas Gesenciales
ante el aislamiento obligato-
rio- pagan con su integridad y
su vida en algunos casos dejar
el sudor de su frente para llevar
un plato de comida a su casa.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZYtk620eqNk

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista al Dr. Alejandro
Videla
Tipo de medio: TV
Fecha: 13/04/2020
VAP: ND
N

4D con Facundo Pastor
Entrevista al Dr. Alejandro Videla
Tema: Coronavirus
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https://www.youtube.com/watch?v=g55WGciplVs

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista al Dr. Juan
Ignacio Enghelmayer
Tipo de medio: TV
Fecha: 09/04/2020
VAP: ND
N

4D con Facundo Pastor
Entrevista al Dr. Juan Ignacio Enghelmayer
Tema: Coronavirus

DR. JUAN IGNACIO ENGHELMAYER

. e 4

PANDEMIA DE CORONAVIRUS

YA SUMAN 1.894 LOS CASOS CONFIRMADOS EN EL PAIS

VER NOTA



https://www.youtube.com/watch?v=UzG1sHVJzek

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista al Dr. Juan
Ignacio Enghelmayer

Tipo de medio: TV
Fecha: 11/04/2020
VAP: ND

N

4D con Facundo Pastor
Especial COVID-19
Entrevista al Dr. Juan Ignacio Enghelmayer
Tema: Coronavirus

va.,“

AHORA: QUIENES PUEDEN SALIR A TRABAJAR EL LUNES

VER NOTA



https://www.youtube.com/watch?v=njHOltY9RS8
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El avance de la pandemia
Coronavirus en Argentina: las
13 recomendaciones de los
medicos para los pacientes con
asma

Advierten que es clave que exista un diagnéstico certero de la
enfermedad y no suspender los tratamientos. Los riesgos de
que la gente no medicada confunda los sintomas con los del
Covid-19.

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/sociedad/coronavirus-argentina-13-recomendaciones-medicos-pacientes-asma_0_4PcjOHwOj.html

Cobertura: Nacional
Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 01/04/2019
VAP: $59.520

Coronavirus: qué deben tener en
cuenta los pacientes con
enfermedades respiratorias

Deben continuar con los tratamientos de base para el asma, la neumonia o el
EPOC. Y tener a mano los broncodilatadores recetados por el médico.

Publicada: 01/04/2020, 15:19hs. n ,

2=
i

Durante estas semanas, las personas con enfermedades pulmonares crénicas deben extremar los
cuidados: la combinacién con el coronavirus puede ser mortal, advierten las autoridades sanitarias.

Se trata de los pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), neumonia, bronquitis y
apneas de suefio profundas, que necesitan estos dias respetar al pie de la letra los tratamientos de base,
para evitar el peligro de una asociacién con el coronavirus.

“El COVID-19 es productor de una neumonia, lamada SARS-CoV-2. Genera una inflamacidn del
parénquima pulmonar, que es el espacio donde la sangre se oxigena. Al existir esta inflamacion, puede
haber una disminucién de la capacidad de oxigenar la sangre”, explica el doctor Carlos Luna (M.N.
46.388) ex presidente de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR).

VER NOTA COMPLETA



https://tn.com.ar/salud/lo-ultimo/coronavirus-que-deben-tener-en-cuenta-los-pacientes-con-enfermedades-respiratorias_1055307

Cobertura: Nacional

Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 23/04/2019

VAP: $65.906

Coronavirus: consejos adicionales
para personas con problemas
respiratorios

Deben tomar recaudos extra para minimizar el riesgo de COVID-19, vacunarse
contra la gripe o la neumonia y mantener los inhaladores.

Publicada: 23/04/2020, 13:33hs. n ,

COVID-19: ;Qué deben saber fumadores y asmaticos? (REUTERS / Andrew Kelly / File Photo)

VER NOTA COMPLETA



https://tn.com.ar/salud/lo-ultimo/coronavirus-consejos-adicionales-para-personas-con-problemas-respiratorios_1064268
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VAP: $365.022

EL DIAGNOSTICO PRECOZ ES CLAVE

COMO SOBREVIVIRA LA
HIPERTENSION PULMONAR

Su deteccion
temprana, junto a los
nuevos tratamientos,
pueden mejorar
significativamente

la calidad de vida de
quienes padecen esta
enfermedad
caracterizada por
fatiga, falta de aire y
doloren el pecho.

Por Doctor Domingo Julian
Ciruzzi (MN60168) Médico
especialista en Neumonologia.
Coordinador de la Seccién Circulacion
Pulmonar de la Asociacion Argentina
de Medicina Respiratoria (AAMR)

a hipertension arterial pulmonar

es una enfermedad severa, croni-

ca y progresiva, que consiste en el

aumento de la presion en la arte-
ria pulmonar, lo que repercute sobre el
sistema  cardio-respiratorio, pudiendo
ocasionar peligro de muerte o invalidez
cronica.

A pesar de su baja prevalencia (sue-
len presentarse 15 casos cada millén
de habitantes), esta enfermedad es mas
habitual en la tercera década de la vida,
especialmente en mujeres. También
puede presentarse en la infancia y hasta
un 10% de los casos se da en mayores de
75 anos.

VALORES ANORMALES

La arteria pulmonar es la encargada
de trasladar la sangre desde las cavidades
derechas del corazén hasta los pulmo-
nes, donde es oxigenada. Cuando la pre-
si6n en este circuito aumenta de manera
exagerada, se genera un incremento en
el trabajo del lado derecho del corazon,
que puede claudicar generando la muer-
te del paciente.

Se considera que la persona presenta
hipertension arterial pulmonar cuando
la presién media en la arteria pulmonar
(PAPm) es igual o superior a 25 mmHg
en reposo, o a 30 mmHg durante la rea-
lizacion de ejercicio.

Cabe destacar que el término hiper-
tensién pulmonar engloba un conjunto
de enfermedades, algunas de ellas facil-
mente identificables, como las enferme-
dades del coligeno (esclerodermia, lu-
pus eritematoso sistémico), las hepato-

patias crénicas con hipertension portal,
la infeccién por VIH y la toxicidad por
ciertas dmgas. Sin embargo, en la mayor
parte de los casos no puede identificar-
se la enfermedad de base, generando un
retraso en el diagnostico.
SINTOMAS PARA PRESTAR ATENCION

Al comienzo de la enfermedad, los
sintomas sélo se presentan durante los
esfuerzos. El mas habitual es la sensa-

LO IMPORTANTE

Es trascendente no minimi-
zar la presenciade los sinto-
masy realizar una consulta
médica sin demoras. Ello
permitirdun diagnéstico
adecuado, en tiempo y for-
ma, para poder iniciarel tra-
tamiento especifico.
Alcomienzo de laenfer-
medad, los sintomas sélo
se presentan durante los
esfuerzos. El mas habitual
eslasensaciénde faltade
aire (disnea) y el cansancio
(astenia). Frecuentemente,
estos sintomas son subes-
timados, lo que conlleva,
lamentablemente, a demo-
rasen el diagnostico.En las
etapas mas avanzadasde la
enfermedad puede presen-
tarse dolor toracico y sincope
(pérdida de conocimiento).

cién de falta de aire (disnea) y el can-
sancio (astenia). Frecuentemente, estos
sintomas son subestimados, lo que con-
lleva, lamentablemente, a demoras en el
diagndstico.

Enlas etapas masavanzadasde laenfer-
medad puede presentarse dolor torcico
y sincope (pérdida de conocimiento).
De acuerdo con el doctor Domingo Ju-
lian Ciruzzi, médico neumondlogo, “el
proceso de diagnostico de esta enferme-
dad debe ser exhaustivo y no se deben
obviar pruebas, dado que el objetivo fi-
Hfll es descarmr que exista ﬂ]glll)i\ causa
de hipertension arterial pulmonar que
lfl]g&l un tratamiento eSPCCiﬁC() qllt‘
permita incluso llegar a curarla, como es
el caso de la enfermedad tromboembo-
lica crénica o algunos tipos de cardiopa-
tias congénitas. Por lo tanto, debe existir
un proceso ordenado de diagndstico su-
pervisado por un médico neumondélogo
o un cardidlogo con conocimientos en
este tema’.

NUEVOS TRATAMIENTOS,
NUEVAS ESPERANZAS

Tantoen lo que respec-
ta al diagnéstico como al
tratamiento de la hiper-
tension arterial pulmo-
nar, el doctor Ciruzzi
asegura que “se ha logra-
do una mejoria significa-
tiva en la supervivencia y
la calidad de vida de los
afectados, especialmente
en el tratamiento con la
aparicion de nuevos me-
dicamentos con diferen-

Quéla
origina?

eg0n la Biblioteca de Medicina de los
Estados Unidos, la hipertension pul-
monar puede sercausada por:
Enfermedades  autoinmunitarias
que danan los pulmones, como la escle-
rodermia o la artritis reumatoidea.

« Anomalias congénitas del corazon.

« Codgulos sanguineos en el pulmén
(embolia pulmonar).

-Insufidencia cardiaca.

- Enfermedad de las valvulas del co-
razon.

«Infeccién por VIH.

«Niveles bajos de oxigeno en la sangre
durante un largo tiempo.

+ Enfermedad pulmonar, como EPOC
ofibrosis pulmonar.

+ El consumo de ciertos medicamen-
tos (por ejemplo, férmacos para adel-
gazar).

- Apnea obstructiva del suefio.

tes mecanismos de accion”.

Asimismo, el médico especialista en
neumonologia explica que “las me-
tas del tratamiento para pacientes con
hipertension pulmonar consisten en
controlar la causa fundamental, sea esta
primaria o secundaria, reducir los sin-
tomas y mejorar la calidad de vida”. Para
ello, existen diversas drogas, administra-
bles por distintas vias que son efectivas
para disminuir el avance de la patologia.

“También —anade el médico- se de-
ben implementar medidas preventivas
como una alimentacion sana baja en
sodio, cumplir con el calendario de la
vacunacion antigripal y desarrollar ac-
tividad fisica supervisada”
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PARATEMER EN CUENTA

Como afecta el coronavirus a las personas con
cancer: recomendaciones

Ellistade de consejos de la la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria para pacientes y
profesionales de la salud
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En medo de |2 pandemia originada por el COVID-1g varios datos confirman que los pacientes de
mayor edad ¥ con comorbilidades (ofras enfermedades) tienen especial susceptibilidad a presentar

o una svclucon mas orave. Pero jqué pasa con los pacientes que padecen cancer?

VER NOTA COMPLETA
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cOue deben saber los pacientes con enfermedades
respiratorias en tiempos de pandemia COVID-19?

- A& -~ b 2 Avmesribie = - Almmimirnas Decrmar=tsr - dmrsme =y =t -
La Ascciacion Argentina de Medicina Respiratona b ores, asmaticos

oy Al o P ST P, i -1 1 R N — S . L O L . —
trasplantados, pacientes con EPOC, bronquiectasias, fibrosis quistica, apneas de sueno y
pacientes que usan ventilacion mecanica no invasiva en €l domicilio

JeCe Brenmes = ayos = =
EUMONIAS severas que puscen legar 2 ser moniaes, Aesia famila pertenece 2y

VER NOTA COMPLETA
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La OIT llama a fortalecer la proteccion de

los trabajadores en el mundo

En el Dia Mundial de I3
=

COronavirus, preserva

Medidas en Argentina

3]0, €l organismo reclama medidas para frenar la pandemia de

Dias atras, la OIT resalto a la Argentina como uno de los paises que adoptaron medidas
eficaces para la proteccion de los trabajadores. Al respecto, la Asociacion Argentina de
Medicina Fespiratoria, en un texto firmado por la Dra. Gabriela Manonelles,
Coordinadora de su seccion Enfermedades Ocupacionales, resalid las siguientes estrategias
adoptadas para proteger a los trabajadores en el lugar de trabajo:

« LaEnfermedad COVID-1g producida por el Coronavirus SARS-COV-2 se considerard
presuniivamente una enfermedad de caricter Profesional-No listada. DECNU-2020-367-

AFN-FTE
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Coronavirus: proteger la salud de
los trabajadores esenciales, una
prioridad

Miles de argentinos estan exentos de la cuarentena y deben salir a cumplir sus
obligaciones. La pandemia altero la organizacion laboral y exige tomar nuevos
recaudos.

Publicada: 28/04/2020, 09:15hs. n ,

Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo (Foto: EFE / Juan Ignacio Roncoroni)

“Los que contindan trabajando en espacios publicos estan expuestos directamente a los riesgos que
supone la enfermedad”, explica a Con Bienestar la doctora Gabriela Manonelles (M.N. 164.427), médica
neuréloga y coordinadora de la seccidon Enfermedades Ocupacionales de la Asociacidn Argentina de
Medicina Respiratoria.

VER NOTA COMPLETA
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ALERTA MUNDIAL |Factores que complican los cuadros

EL TABAQUISMO, UN ENEMIGO ADICIONAL

Fumadores y asmaticos, en
mayor riesgo ante el COVID

Neumondlogos recomiendan a las personas con problemas respiratorios adoptar
especiales cuidados frente al virus por hallarse entre los grupos de mas vulnerabilidad

Del coronavirus, responsable de la
enfermedad que hoy llamamos CO-
VID-19y que se ha convertido en la
pandemia que paralizé al mundo,
yase sabe que es altamente conta-
gioso, por lo cual puede afectaraun
gran niimero de personas, de cual-
quier edad. Pero ademas de los adul-
tos mayores y quienes enfermeda-
des preexistentes, hay un grupo que
debe tomar precauciones adiciona-
les. Se trata de quienes atraviesan
por patologias respiratorias y, en
particular, los fumadores.

Es que el tabaquismo podria, di-
recta o indirectamente, contribuir
en el desarrollo de infecciones vira-
les de la misma familia del COVID-
19, potenciando el riesgo de la en-
fermedad, y con peor pronéstico.
Por lo tanto, los fumadores tienen
incrementado el riesgo de desarro-
llar una enfermedad mas grave al
infectarse con COVID-19, mds aun
cuando la infeccién con coronavi-
rus toma relevancia no sélo en el fu-
mador, sino también en relacién a
quienes estan expuestos al humo
de tabaco i lo que se co-

Recomendaciones para personas
con enfermedades respiratorias

r actualizado el e

+ Evitar el uso de medicacion a través de nebulizadores dentro
de la casa y respetar estrictamente los tratamientos habituales,

sin autome

* Continuar con la actividad fisica durante la cuarentena
usando equipamiento domiciliatio (bicicleta, cinta, caminador

eliptico) o usar escaleras y pat

Al igual que el cigarrillo
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Es conveniente
mantener
actualizado el
esquemade
vacunacion
anual”

Daniel Schonfeld,
Médico neumondlogo

Para los pacientes que fueron
i los

también el uso de cigarrillo electrénico se
transforma en un potencial agente

noce como tabaquismo pasivo.

El tabaquismo
potencia el riesgo
del COVID-19 con
un peor pronostico
en caso de infeccion

“Este vxrus exphca la doctora

tual contagio, que es el de los pa-
cientes con EPOC.
“Las personas con EPOC -adv:er—

del

de pulmén, los profesionales de
la Asociacién Argemma de Me-

tarro, consultar inmediatamente”.
“Este grupo de personas -desta-
ca el doctor Miguel Penizzotto, tam-

ten desde la
de Medicina Respiratoria- tienen
un riesgo potencial de mayores com-
plicaciones si se infectan por CO-
VID-19. Por eso se i en-

bién de la entidad- debe
priorizar el uso de farmacos a tra-
vés de inhaladores de dosis medi-
da (aerosoles) con o sin aerocdma-
ras, ol de polvo seco (en-

fati quelos con

Respiratoria- puede ser vehiculiza-
do a través del humo, por lo que un
fumador pasivo, que inhala lo expi-
rado por el fumador activo, podna

esta patologia sigan los consejos de

vases multidosis o en cipsulas). Y
si utilizan oxlgeno. deben seguir las

dicina

CARLOS
REGAZZONI

TENIA 76 ANOS

Adioés a Carlos
Regazzoni, el
escultor del
“arte chatarra”

Exponente del “arte chatarra”, por
sus singulares esculturas realiza-
das con materiales en desuso, el ar-
tista Carlos Regazzoni, fallecido
ayer a los 76 anos, fue el creador de
una obra provocativa y con lengua-
je propio, que inmortalizé en escul-
turas inspiradas en trenes y en in-
sectos, como las hormigas que aso-
man sobre el techo de un galpén en
la portena avenida Del Libertador,
donde funciond su atelier.

Pero el trabajo de este escultor,

“evitar en
consultorios, manejarse por me-
dios electrénicos y, si se concu-
rre al médico o al hospital, hacer-
lo con barbijo tricapa y cumplir
fielmente con el aislamiento de
2metros de separacién entre per-
sonas”.

RECOMENDACIONES
En lineas generales, més alld de
casos especificos, los médicos de
la Asociacién Argentina de Me-
dicina Respiratoria elaboraron
una guia de recomendaciones
para todas aquellas personas que
padezcan alguna de sus patolo-
gias asociadas.

id 1943 en C Riva-
davia, no sélo llego a espacios pu-
blicos y a museos nacionales e in-
ternacionales, donde se albergan
muchas de sus obras pictoricas de
gran tamaiio, sino también -decia
él- a jeques drabes, millonarios de
Hollywood y estrellas del pop como
Madonna.

Su obra alcanzé una verdadera
proyeccion internacional en Fran-
cia, luego del premiado film “El Ha-
bitat del Gato Viejo”, del cineasta
Franck Joseph, de 1992, un retrato
sobre su vida como artista que lo
impulsé a la consagracion en ese
pais, tanto que la mitad del afo vi-
via alli: en el castillo de Fontaine

man-
tener ac(ua]lzado elesquema de

De inconfundible aspecto, con

anual,
te las vacunas antigripal y anti-
neumocdccica - apunta el doc-
tor Daniel Schonfeld- y evitar el
usode medicacién a través de ne-
d

sus médicos y de la:
nitarias para minimizar la posibili-
dad de infectarse. Fundamental-
mente, es pnmordlal no dejar de

que el pa-

Por eso se cumplirelt
no fumar si hay otras personas pre-  ciente efectiia diariamente y, ante
sentes y tomar una di: jaain la it de sil

no habi-

mayor a larecomendada sobre todo
si se estd en un ambiente cerrado”.

“Y al igual que el cigarrillo con-
vencional -agrega- también el uso
de cigarrillo electronico se transfor-
ma en un potencial agente transmi-
sor del coronavirus, ya que la utili-
zacion de ambos supone arrimar los
dedos y manos a los labios, lo que
aumenta la posibilidad de transmi-
sién del virus de lamano alaboca”.

“Aparte de los beneficios cono-
cidos de dejar de fumar, en esta si-
tuacién va a disminuir la posibili-
dad de transmisi6n de infeccion por
COVID-19, y en caso de enfermar,
un ex fumador tendra mejor mane-
jo de la infeccioén por el impacto be-
neficioso, positivo e inmediato en
el funcionamiento del aparato res-
piratorio y cardiovascular”, agregan
desde la misma entidad.

Assu vez, dentro del universo de
fumadores, hay un subgrupo espe-
cial, aun mds fragil ante un even-

tuales, como fiebre, decaimiento,
dolor de garganta, incremento de la
tos, falta de aire o cambios en el ca-
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El virus puede
ser vehiculizado
através del
humeo: un
fumador pasivo
que inhalalo
expirado por un
fumador podria
contagiarse”
Susana Liihning,

presidente de la Asociacién

Argentina de Medicina
Respiratoria

Ade-
mas, es fundamental aplicarse la
vacuna para la gripe lo antes posi-
ble y para el neumococo segtin in-
dicacién de su médico. Pero tam-
bién, a pesar de no poder salir de su
casa, deben realizar ejercicio fisico
diario en sus hogares”.

de la casa, ya
que podria, en caso de estar in-
fectado, dispersar virus por el am-
biente y de esta manera infectar
aotra persona. Y si se recibe me-
dicacién a través de nebulizacio-
nes, es conveniente procurar
cambiar el modo de

sus rulos que conju-
gaba con un estilo desalineado,
como las chatarras con las que tra-
bajaba, Regazzoni se definié algu-
navez como “un prepotente de la
cultura”. Pero lo cierto es que no
pasaba inadvertido: era un provo-
cador, un excéntrico y un atipico
dentro del mundo del arte. Para el
escultor, el arte era la iinica forma
de salvacion frente al “sistema”.
Por eso, si bien creaba sus escul-
turas con industriales,

estos farmacos, como broncodi-

como cadenas, valvulas, tambores

ASMATICOS Y TRASPLANTADOS latadores, corticoides inhalados, y trépanos, y reciclaba objetos, sus
Entre los grupos de més riesgo fren-  etc, usando preferentemente fines no s6lo eran estéticos sino
te: a] coronavirus, atan tambiénlos i o i i también Ogicos y sociales, por-

asm ial ylos i pueden quea d ion cons-
Irasplanlados Sobre Ios primeros, se en forma directa si se tiene el truia una critica al sistema y fomen-
enla it que i oatra- taba la recuperacion de materiales

“deben continuar cumpliendo es-
trictamente su tratamiento habitual
aungque se encuentren sin sintomas,
y deben priorizar el uso de farma-
cos a través de inhaladores de dosis
medida (aerosoles) con o sin aero-
camaras, o inhaladores de polvo
seco (envases multidosis o en cap-
sulas). Y en caso de estar recibien-
do tratamiento con terapias biold-
gucas. esta no debe ser suspendida,

vés de una camara espaciadora
con mdscara. También se reco-
mienda el uso de dispositivos de
inhalacion de polvo seco en en-
vases multidosis o en capsulas
individuales. Y si en el domicilio
hubiera mas de un paciente que
requiere farmacos inhalados, cada
uno deberia tener su propio dis-
positivo”.

Desde la enudad también se
conlaac-

ser aplicada,
mente, en forma domiciliaria. Ade-
mas, se recomienda tener un plan
de acci6n acordado con su médico
tratante para seguir en caso de au-
mento de la sintomatologia”.

tividad fisica usando equipamien-
to domiciliario (bicicleta, cinta,
caminador eliptico, etc.) o, de no
tenerlos, usar escaleras o patios
para caminar.

reutilizables.

Enlaindustria del ferrocarril en-
contré un lenguaje capaz de tras-
cender: de hecho, su admiracion
por ese transporte lo llevé a insta-
lar su atelier en unos galpones ubi-
cados a metros de la Estacion de
Retiro, donde también vivia. Alli
también mont¢ el restaurante “El
Gato Viejo”, envuelto entre escul-
turas gigantes. Sus obras también
se exhiben en parques del barrio
portefio de Palermo y una de las
mas monumentales estd instalada
en Pico Truncado: un Bridasaurio
de 17 metros, que realizé con dese-
chos de la industria petrolera.
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PANDEMIA

CORONAVIRUS Y EL DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABA)JO

Todos los 28 de abril se celebra este dia. También se conmemora la Jornada Internacional de Conmemoracioén de los Trabajadores Fallecidos y
Lesionados. Fechas que nos deben hacer reflexionar sobre los cuidados y derechos que poseemos los y las trabajadoras en nuestro espacio laboral.

Por Fabiana Morta.- El Dia Mun-
dial de la Seguridad y la Salud en el
Trabajo consiste en una campana
anual internacional para promover el
trabajo seguro, saludable y digno. Una
fecha establecida por la Organizacion
Internacional del Trabajo, se celebra
cada 28 de abril desde el aio 2003.

Cada 28 de abril también es el dia
en el que el movimiento sindical mun-
dial celebra la Jornada Internacional
de Conmemoracion de los Trabajado-
res Fallecidos y Lesionados, en todo el
mundo desde 1996.

Su propésito es honrar la memoria
de las victimas de los accidentes de
trabajo y las enfermedades profesio-
nales organizando en esta fecha movi-
lizaciones y campanas de sensibiliza-
cién en todo el mundo.

De esta forma, las 2 efemérides en
conjunto promueven: La prevencion
de los accidentes del trabajo y las en-
fermedades profesionales en todo el
mundo. Se establece una campana
de sensibilizacion destinada a cen-
trar la atenci6n internacional sobre la
magnitud del problema; sobre coémo

la creacion y la promoci6n de una cul-
tura de la seguridad como de la salud
puede ayudar a reducir el niimero de
muertes, lesiones relacionadas con el
trabajo.

Detener la pandemia: Seguridad
ysalud en el trabajo

Detener la pandemia de Corona-
virus existente en todo el mundo en
2020 es el gran reto de la Humanidad,
y por ello el Dia Mundial de la Seguri-
dad y la Salud en el Trabajo se enfoca
en controlar posibles brotes de en-
fermedades infecciosas en el @mbito
laboral, y mds concretamente el brote
de COVID-19.

Crece la preocupacién por el con-
tinuo aumento de las infecciones por
COVID-19 en algunas partes del mun-
do y por la capacidad de mantener las
tasas de disminucién en otras.

Observamos c6mo médicos, sa-
nitarios y personas que trabajan en
hospitales, farmacias, supermercados
y otros establecimientos de cara al
ptiblico, arriesgan su salud para po-
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der atender a las personas que lo ne-
cesitan. Muchas veces no acceden a
los equipos de proteccién adecuados
para evitar posibles contagios.

Gobiernos, empleadores, trabaja-
dores y organizaciones se enfrentan
a enormes desafios mientras tratan
de combatir la pandemia; ademds de
proteger la seguridad y la salud en el
trabajo. Mas alld de la crisis inmediata,
existe la preocupacién de reanudar la
actividad siempre que se mantengan
los progresos realizados en la supre-
sién de la transmision.

Debemos sensibilizarnos sobre la
adopcién de précticas seguras en el
trabajo, hacer hincapié en el medio y
largo plazo para que se adopten todas
las medidas necesarias para garantizar
que todas las personas desempenen
su labor en un ambiente sano y segu-
ro.

Origen del Dia Mundial de la
Seguridad y la Salud en el Trabajo

El origen se establece por la im-
plicacién de la Organizacién Interna-
cional del Trabajo (OTI). La creaciéon
del Dia Mundial de la Seguridad y la
Salud en el Trabajo tiene como priori-
dad atender las necesidades laborales
y profesionales de todas las personas
que han sufrido accidentes o enfer-
medades laborales. Ademés de buscar
la forma de prevenir accidentes y otros
riesgos profesionales.

La idea fundamental es crear una
conciencia social para disminuir los
riesgos y danos que puedan sufrir los
empleados y profesionales en el cam-
po laboral en todo el mundo. También
es propicia para rendir tributo a todas
las victimas de accidentes laborales y
enfermedades que sufren como con-
secuencia del desempenio de sus fun-
ciones.

Para la OIT, es primordial que exis-
ta una cultura de conciencia y res-
ponsabilidad de los empresarios para
asegurar a sus trabajadores un empleo
digno y libre de riesgos que atenten
contra su integridad y calidad de vida.

De forma tal que, en 2003, la Or-

ganizacion Internacional del Trabajo
empez6 a observar el Dia Mundial y
se apoy6 en las caracteristicas tradi-
cionales que fortalecen su accién: El
tripartismo y el didlogo social. Una fe-
cha que forma parte integral de la es-
trategia global de la OIT en materia de
seguridad y salud en el trabajo, como
se establece en las Conclusiones de la
Conferencia Internacional del Trabajo
de junio de 2003.

Uno de los pilares de dicha estra-
tegia son las actividades de moviliza-
cion. Por ello, el Dia Mundial es una
herramienta importante para sensibi-
lizar a la poblacién sobre como hacer
que el trabajo sea seguro y saludable,
sobre la necesidad de darle un mayor
peso politico a la seguridad y salud en
el espacio laboral.

Prevencion

Fundamentalmente, un dia como
tal se implementa para promover la
prevencion de los accidentes del tra-
bajo y las enfermedades profesionales
en el mundo. Cada uno de nosotros es
responsable de frenar muertes y lesio-
nes en el trabajo.

Los gobiernos deben proporcionar
la infraestructura, leyes y servicios ne-
cesarios para garantizar que los y las
trabajadoras sigan siendo empleados
y que las empresas prosperen. Por lo
que la propuesta incluye el desarrollo
de una politica, un programa nacional
y un sistema de inspeccién para hacer
cumplir la legislacién como la politica
de seguridad y salud en el trabajo.

Como empleadores somos respon-
sables de garantizar que el entorno de
trabajo sea seguro y saludable. Como
trabajadores tenemos la responsabi-
lidad de trabajar de manera segura
y protegernos, no poner en peligro a
otros, conocer nuestros derechos y
participar en la implementacién de
medidas preventivas.

Riesgos emergentes en el trabajo

Los riesgos nuevos y emergentes
pueden ser provocados por la innova-
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cién técnica, el cambio social u orga-
nizativo: Nuevas tecnologias y proce-
sos de produccién: Nanotecnologia,
biotecnologia. Nuevas condiciones
de trabajo: Mayores cargas de traba-
jo, intensificacion del trabajo a raiz de
los recortes de plantilla, malas con-
diciones asociadas con la migracion
por motivos de trabajo, trabajos en la
economia informal. Nuevas formas de
empleo: Independiente, subcontrata-
cién, contratos temporales.

Riesgos que se reconocen mas am-
pliamente a través de una mejor com-
prension cientifica: Los efectos de los
riesgos ergonémicos en los trastornos
del sistema osteomuscular.

Los que pueden verse influencia-
dos por los cambios operados en las
percepciones sobre la importancia
que revisten determinados factores:
Efectos de los factores psicosociales
en el estrés relacionado con el trabajo.

Con la implementacion de medi-
das adecuadas de seguridad y salud
en el trabajo pueden ayudar a conte-
ner la propagacion de la enfermedad,
al tiempo que protegen a la sociedad.
Por ello, gobiernos, empleadores y
trabajadores tienen un papel que des-
empeiiar en lalucha contrala crisis del
COVID-19; la cual es vital.

OIT quiere fortalecer la proteccion
delos y las trabajadores

La Organizacion Internacional
del Trabajo realizé un llamamiento a
los gobiernos, empresarios y gremios
para fortalecer los sistemas de pro-
teccion social y coordinar la adopcion
de priécticas seguras en los lugares de
trabajo, para evitar la expansién del
coronavirus, a la vez que se preserven
empleos y se empieza a pensar en la
reactivacién de la actividad econ6mi-
ca post pandemia.

El organismo multilateral hizo este
llamado en visperas de la conmemo-
racion bajo el lema “Detengamos la
pandemia: Seguridad y salud en el tra-
bajo puede salvar vidas”.

Para la OIT, en esta jornada inter-
nacional se debe dar prioridad a la
sensibilizacién sobre la adopcién de
précticas seguras en los lugares de tra-
bajo y elimportante papel que desem-
pena la seguridad y salud en el trabajo.

Los gobiernos e interlocutores so-
ciales, entre otras partes interesadas,
deberian considerar la crisis del Co-
ronavirus como una llamada de ad-
vertencia para fortalecer sus sistemas
de proteccién social, debido que los
paises que poseen sistemas sanitarios
y de proteccién social eficaces, con
cobertura universal, se encuentran en
mejor medida de proteger a su pobla-
cién frente alos riesgos que conlleva el

Lan 4l

COVID-19.

Medidas en Argentina

Hace unos dias, la OIT resalt6 a
Argentina como uno de los paises
que adoptaron medidas eficaces para
la proteccién de los trabajadores. Al
respecto, la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria, en un texto
firmado por la doctora Gabriela Ma-
nonelles, Coordinadora de su seccion
Enfermedades Ocupacionales, resalté
las siguientes estrategias adoptadas
para proteger a los trabajadores en el
lugar de trabajo:

La Enfermedad COVID-19 produ-
cida por el Coronavirus SARS-COV-2
se considerard presuntivamente una
enfermedad de cardcter Profesio-
nal-No listada. DECNU-2020-367-
APN-PTE

Licencias para trabajadores ex-
puestos al contagio. El MTESS instau-
16 una licencia para trabajadores del
sector publico y privado que lleguen
de paises con brote del COVID-19
(2020-178-APN-MT de 06/03); tra-
bajadores  independientes, beca-
rios, pasantes y residentes médicos
(Res.2020-184-APN-MT de 10/03) y
todo trabajador con sintomas asocia-
dos al COVID-19, confirmacién mé-

dica de haber contraido el virus, que
haya estado en estrecho contacto con
personas contagiadas o con sintomas,
o llegado al pais procedente de zonas
afectadas (Res.2020-202-APN-MT de
13/03)

Licencias para trabajadores con
responsabilidades de cuidado y de
grupos de riesgo El MTESS otorgo li-
cencia a trabajadores del sector publi-
coy privado con hijos escolarizados (la
licencia se otorga a uno de los padres
o tutores), trabajadoras embarazadas,
trabajadores mayores de 60 anos (ex-
cepto los que cumplan servicios esen-
ciales) y trabajadores pertenecientes a
grupos de riesgo. (2020-207-APN-MT
de 16/03)

Fomento del trabajo remoto. El
gobierno autoriz6 a trabajadores del
sector ptblico nacional en cualquier
modalidad de contratacién a trabajar
desde sus domicilios, excepto quienes
presten servicios esenciales, recomen-
dé a las empresas privadas trabajar
con ladotacién minima de empleados
y adoptar medidas para trabajar a dis-
tancia (2020-207-APN-MT de 16/03)

Recomendaciones de seguridad
e higiene para el sector de telecomu-
nicaciones. La Superintendencia de
Riesgos del Trabajo formul6 una serie

| - !

de recomendaciones y los trabajado-
res tendrédn capacitacion previa y con-
troles de salud diarios.

La Uni6n Obrera de la Construc-
cién (UOCRA) y la Camara de la Cons-
truccién (CAMARCO) acordaron el
primer Protocolo de recomendacio-
nes practicas COVID-19 para la in-
dustria de la construccién, avanzan-
do en directrices de referencia para la
prevencion, que permitan conciliar la
paulatina vuelta a la actividad con la
preservacion de la salud en los lugares
de trabajo.

C6mo conmemorar en tiempos
deaislamiento

La campana 2020 lleva el nom-
bre de “La violencia y el acoso en el
mundo del trabajo”. Se pretende crear
conciencia para que estos hechos no
ocurran y evitar consecuencias que
afecten tanto a los empleados como
a las organizaciones. Es un problema
que afecta a los trabajadores en su sa-
lud y seguridad. Para ello se elaborara
un informa global para abordar este
tema incorporando disposiciones, es-
tandares, codigos de buenas practicas
y directrices que se deberian seguir en
el mundo del trabajo.
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Cobertura: Nacional

Origen: Entrevista al Dr. Claudio
Martin

Tipo de medio: Radio

Fecha: 02/04/2020

VAP: ND

Radio FM 99.9 de Mar del Plata
Entrevista al Dr. Claudio Martin
Tema: Cancer y COVID-19

NOTICIAS Y PROTAGONISTAS - WWW.FM999.INFO
JOSE LUIS JACOBO - ENTREVISTA A CLAUDIO MARTIN

i

ESCUCHAR NOTA



https://www.youtube.com/watch?v=bHAhj4zL1Kw

AM 1550 Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista al Dr. Claudio
3 Martin
2 Tipo de medio: Radio
Fecha: 02/04/2020

RADIO REGIONAL
VAP: ND

Radio Lt23
Entrevista al Dr. Claudio Martin
Tema: Cancer y COVID-19

ESCUCHAR NOTA



https://drive.google.com/file/d/1749myUC9JIu8X677vHDGrw6uwuBZAiE-/view

Tl [ 44 Cobertura: Nacional
i‘“%l r Origen: Entrevista al Dr. Claudio
' Martin
Tipo de medio: Radio
w u Fecha: 10/04/2020
5 VAP: ND

Radio WU
Entrevista a la Dra. Cristina Borrajo
Tema: Coronavirus
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https://www.youtube.com/watch?v=5i64PdxdMCo&feature=youtu.be

Cobertura: La Plata
Tipo de medio: Digital

Fecha: 27/04/2020
VAP: $121.756

TNFORMACTON GENERAL | EL TABAQUISMO, UN ENEMIGO ADICTONAL

Fumadores y asmaticos, en mayor riesgo ante el

COVID

Neumonologos recomiendan a las personas con problemas respiratorios adoptar especiales cuidados frente al virus por hallarse entre los
grupos de mas vulnerabilidad

i Fumadores ¥ asmatiess, en mayor riesze ante ol COVID

el coronavirus, responsable de la enfermedad que hoy llamamos COVID-10 v que se ha convertide en la pandemia que paralizo al
mundo, va se sabe que es altamente contagioso, por lo cual puede afectar 2 un gran niimero de personas, de cualquier edad. Paro
ademas de los adultos mayores v quienes enfermedades presxistentes, hay un grupo que debe tomar precauciones adicionales, Se
irata de quienes atraviesan por patologias respiratorias v, en particular, los fumadores,

Es que ¢l tabaquismo podria, directa o indirectamente, contribuir en el desarrallo de infecciones virales de la misma familia del COVID-19,
potenciando el riesgo de la enfermedad, v con peor prondstico. Por lo tanto, los fumadores tienen incrementado el riesgo de desarrollar una
enfermedad mds grave al infectarss con COVID-1g, més aun cuando la infeccion con coronavirus toma relsvancia no s6lo en el fumador, sino
también en relacion a quienes estan expuestos al humo de tabaco ambiental, lo que se conoce como tabagquismo pasiva.

“Este virus -explica la doctora Susana Lithning, presidents de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria- puede ser vehiculizado a
través del humo, por lo que un fumador pasive, que inhala lo expirado por el fumador activo, podria contagiarse. Por eso se recomienda no
fumar si hay otras personas presentes v tomar una distancia ain mavor a la recomendada sobre todo si se estd en un ambiente cerrado”.

“¥ al igual que el cigarrillo convencional -agrega- también el uso de cigarrillo electronico se transforma en un potencial agente transmisor del
coronavirus, va que la utilizacion de ambos supone arrimar los dedos ¥ manos a los labios, lo que aumenta la posibilidad de transmision del
virus de la mano ala boca™

“Aparte de los beneficios conocidos de dejar de fumar, en esta situacion va a disminuir la posibilidad de transmision de infaccion por COVID-
10, v en caso de enfermar, un ex fumador tendrd mejor manejo de Ia infeccidn por el impacto beneficioso, positivo e inmediato en &l
funcionamiento del aparato respiratorio y cardiovascular”, agregan desde la misma entidad.

A =u vez, deniro del universo de fumadores, hay un subgrupo especial, aun mas fragil ante un eventual contagio, que es el de los pacientes con
EPOC.

VER NOTA COMPLETA



https://www.eldia.com/nota/2020-4-27-4-35-22-fumadores-y-asmaticos-en-mayor-riesgo-ante-el-covid-informacion-general

Cobertura: Comodoro Rivadavia

CIﬂ - Origen: Nota de prensa
mm Tipo de medio: Digital
Fecha: 11/04/2020
VAP: $37.348

Formas de prevenir |
enfermedades respiratorias

1/04,/2020

O@®E@@®

La llegada de las bajas temperaturas y la pandemia mundial producida
por el Covid-19 pone en maxima alerta a la poblacion de riesgo, que
debe maximizar las medidas de cuidado y estar atenta ante posibles
sintomas, ya que son lo mas vulnerables a este tipo de afecciones.

VER NOTA COMPLETA



https://diariocronica.com.ar/640817-principales-enemigos-de-la-salud-respiratoria-como-prevenir-las-enfermedades-mas-frecuentes.html

Cronica

VAP: $21.573

Cobertura: Comodoro Rivadavia
Origen: Nota de prensa

Tipo de medio: Diario

Fecha: 11/04/2020
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Sabado 11 de abril de 2020 |

El 7 de abril fue el Dia Mundial de la Salud

Principales enemigos de la salud resniratnria'
¢Como prevenir las enfermedades mas trecuentes?

Los pulmones estan formados por delica-
dos tejidos, que estan en contacto direc-
to con el medio ambiente a través del ai-
re que inhalamos y que se dirige a la via
aérea. Cualquier elemento que se inspire
(humo de cigarrillo u de otros carburan-
tes, gérmenes, productos quimicos, etc.)
puede afectarlos y causar dafo, tanto a la
via aérea como al parénquima pulmonar.

La llegada de las bajas temperaturas y
la pandemia mundial producida por el Co-
vid-19 pone en méxima alerta a la pobla-

Jjabén o alcohol en gel, toser o estornudar
sobre el pliegue del codo o utilizar pafiue-
los descartables, no llevarse las manos a
la cara, ventilar bien los ambientes de la
casa y del lugar de trabajo, desinfectar
bien los objetos que se usan con frecuen-
cia y no automedicarse.

En el caso de la neumonia la prevencion
es a través de cesacion tabaquica y vacu-
nas neumocoécica y antigripal, esta Glti-
ma también preventiva de la gripe. Y en
el caso del Covid-19, alin no existe un tra-

cion de riesgo, que debe las me-
didas de cuidado y estar atenta ante posi-
bles sintomas, ya que son lo mas vulnera-
bles a este tipo de afecciones.

El cuerpo posee un sistema de defensas
disefiado para protegerlo, el cual funcio-
na muy bien la mayoria del tiempo, pero
frecuentemente puede ser sobrepasado
o danado con determinados factores que
pueden perjudicar gravemente la salud del
paciente. Ahora bien, la salud respirato-
ria posee algunos detractores, algunos de
ellos prevenibles y evitables, y otros que
son propios del paciente. ;Cuales son?

Tabaquismo
El humo de cigarrillo es la mayor causa de
enfermedad pulmonar, fundamentalmen-
te de EPOC (enfermedad pulmonar obs-
tructiva cronica) y de cancer de pulmon.
Puede producir inflamacion y dano en la
via aérea estrechando los bronquios y di-
ficultando la respiracion y puede danar el
tejido pulmonar destruyéndolo y causan-
do enfisema. Con el uempo en algunos ca-
sos puede di
que lleven a un crecimiento celular an6-
malo (cancer).

Dejar de fumar disminuye de forma in-
mediata el riesgo de infarto o accidente
cerebrovascular y a los 5-7 afios el riesgo

médico comprobado, por tanto,
foida sdomiks el d Ay
un metro de di

ser
to social (
entre personas).
Enfer dades obstr i

Las dos p de mayor p

son la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC), con una prevalencia del
14.5 % en nuestro pais (EPOCAR proyec-
ta 2.000.000 de pacientes y alrededor de
6.500 muertes x afo), la mayoria indivi-
duos mayores de 50 anos. Y el asma, con
una prevalencia de 10-20% en nifios y 5-
10% en adultos.

EPOC
Es una enfermedad prevenible y tratable,
caracterizada por sintomas respiratorios
persistentes como disnea (dificultad res-
piratoria) progresiva, tos, produccién de
esputo y limitacion fija al flujo aéreo, cau-
sada por exposicion a particulas nocivas,
mayormente humo de tabaco.
El di ostico se realiza
en mayores de 40 afos tabaquistas y con
sintomas respiratorios. La prevencion con-
siste en estimular el abandono del taba-
quismo y desestimar el uso de cigarrillo
eleclmmcu y/o los “vapers”.
Elt puede ser far

16

7

de céncer de pul Ayuda a recup

y no far estos ultimos son re-

el gusto y el olfato y mejora la capacidad
respiratoria, incrementando la resisten-

habilitacién respiratoria y vacunas contra
la gripe y el neumococo. El farmacolégico
es: Cesac:on labaqmca broncodilatadores

cia fisica y mejorando la aclmdad sexual.
Se puede ab la i6n a través
del auto-tratamiento mediante folletos, la

pia o con medi (ansioli-
hcos susulucmn mooumca Vareniclina),
segun r de el prof 1
Infecciones respiratorias

Las infecciones respiratorias mas peligro-
sas en la actualidad son la neumonia, gri-
pe y Covid-19 patologias de mayor ries-
go en nifios pequenos, personas mayores
de 65 anos y aquellos con enfermedades
subyacentes.

Se transmiten a través de la inhalacién
de virus o bacterias presentes en la nariz
o garganta, por gotitas producidas por la
tos o estornudos.

En todos los casos se r da lavar-

corti halados (en situa-
ciones especiales) y oxigenoterapia en ca-
sos avanzados.

Asma
Es una enfermedad inflamatoria crénica
de la via aérea, con una obstruccion ge-
neralizada pero variable del flujo aéreo,
a menudo reversible. Presenta sintomas
como sibilancias, dificultad respiratoria,
opresion tordcica y/o tos, nocturna o du-
rante la madrugada, siempre desencade-
nada por disparadores.

La medicacion para tratar el asma se di-
vide en: controladores (efectos anumﬂa-

=

mas, no utilizar medicamentos de resca-
te y tiene una funcién pulmonar normal.

La prevencion de esta enfermedad es-
ta dirigida a evitar su desarrollo y redu-
cir riesgo de exacerbaciones: prevenir la
sensibilizacion, evitar tabaquismo en em-
barazo, identificacion de sensibilizantes
ocupacionales.

Los pulmones cumplen una de tarea vi-
tal para nueslm cuerpoy los pilares para

no solo ayudara a mantener sanos los pul-
mones, sino que aportara una mejor cali-
dad de vida y reducira los indices de mor-
talidad, ya que previene enfermedades co-
ronarias y benefician a pacientes con dia-
betes, hipertension, obesidad, depresién
y osteoporosis, entre otras.

Asesoraron: Dr. Daniel Carlés (MP 57485)
¥y Dra. Vanesa Abmte(\fN 31454/7), Coor-

matorios) y de rescate (segin id
\o tiene cura, pero puede ser tratada efi-

se las manos frecuentemente con agua y

yse que el pacien-
te esta controlado cuando: no tiene sinto-

1c son la pr
1 i6n en los ca-

(fund.

d de la seccion Neumonologia Cli-
mca y Medncma Critica.

S0S que cor da) idad fisica y
el cese tabaquico. Una vida libre de humo

Argentina de Medicina Res-
plralona (AAMR).




® - Cobertura: La Rioja
e't"dependlente Origen: Nota de prensa
B Tipo de medio: Digital
Fecha: 16/04/2020
VAP: $37.348

;Qué deben saber los pacientes con enfermedades respiratorias
en tiempos de pandemia?

wickn Argentina de Meodcina Respiratona brnda corsejos para  fumadores

Los coronavirus son una familia de virus que se descubrieron en los anos 60.

Bxisten diferentes tipos y pueden provocar distintas enfermedades, desde muy
leves como un resfrio, 3 cuadros mas graves COMOo NSUMONIas se8veras que puseden
llegar 3 ser mortales. A sst3 familia. pertenece el virus SARS Co V 2 responsable

amos C

~
-

n

|3 enfermedad que hoy llam

VER NOTA COMPLETA



https://www.elindependiente.com.ar/pagina.php?id=241488

Cobertura: Chubut
Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 19/04/2020
VAP: $39.664

PUERTO MADRYN

Coronavirus: Recomendaciones generales para
pacientes con enfermedades respiratorias

En general las personas con afecciones meédicas cronicas, incluidas las enfermedades respiratorias, deben tomar precau
para minimizar el riesgo de contraer COVID-19.

VER NOTA COMPLETA



https://www.elchubut.com.ar/nota/2020-4-18-22-7-0-coronavirus-recomendaciones-generales-para-pacientes-con-enfermedades-respiratorias

- Cobertura: Jujuy

al dla Origen: Nota de prensa
diario digital Tipo de medio: Digital
Fecha: 24/04/2020
VAP: $99.887

Coronavirus: ; Que deben saber los
pacientes con enfermedades
respiratorias?

Read Time 12 Minuls, 16 Second
Jujuy al ha® - La Asodacion Argentina de Medona Resparatoria brinda consajos para
fumadores, asmatioos, rasplantados, pacientes con EPOC, ronguiactasias, Mbeogis

guistica, apmaas de sueihd vy padenies gue usan wentilacion mecanica no invasva en &

dornicilio

Las coronayvines son una familia de virus gue 22 desoubrieson @n bas ancs 60, Existen
diferentas tpos v pusden provacar distintas enfermedades, desde moy lByves como un
raglnie, 4 ouadeog MaEs grased s MEmonias severas que puaden llegar a ser mostales, &
esta familia, periansce al virus S8R5 Co W 3, responsabla de b anfarmedad que hoy
lamamos COWVTD-15.

La caracieristica particular de este virus & <0 alta contagiosidad, ko owal haoe gue pueda
alectar & gran murmerd de persanas. La mayona de los casos son leves, pero @n una minona
puseden producrse cuadnes. de mayor gravedad, fundamentalmente en personas mayoras a
fue padecen oras enfermedades. En odes los casos, de presentar fiebee y algon ot

gintoma e importante consultar al rredioo.

Las personas oon alectiones madicas oronicas, inchedas 1as enfermedadas respiratorias,
deben [mar precavconss adicionales para rminimizar & riesoo de COWVTD-19. Adernas de
las medidas preventivas gensrales difundidas por el Minsterio de Salud, gque aplican a toda
la pobladion, la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria Brinda algunas
remmendaciones generales ¢ particulares para pacientes oon dlferentes afaomones

resparalon &s.:

VER NOTA COMPLETA



https://www.jujuyaldia.com.ar/2020/04/24/coronavirus-que-deben-saber-los-pacientes-con-enfermedades-respiratorias/

CONTACTOS

YANINA GARASTO
156619 5049

/ FLORENCIA LANFRANCO
155161 9944

DANIELA MASCARO
15 3076 9888




