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Debido a la gran cantidad de publicaciones obtenidas mensualmente, en el siguiente reporte se visualizan las
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ingresar aqui (no incluye publicaciones de TV y radio).
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ARTICULOS
' DIFUNDIDOS

Uno de cada 3 pacientes no logra controlar su

dasSma

« Vacunacién antigripal, la clave para evitar un

brote este invierno

« ¢Como prevenir una intoxicacién por monéxido

de carbono?



GESTIONES

e TV Publica. "Festival del bien publico". Entrevista a la Dra. Vanina Martin. Tema: CONTAMINACION DEL AIRE

* Noticias. Entrevista a la Dra. Laura Lagrutta. Tema: Tuberculosis

* La Nacion. Entrevista a la Dra. Laura Lagrutta. Tema: Tuberculosis.

* Radio Nacional. Entrevista al Dr. Walter Mattarucco. Tema: Semana del asma

* Radio Ahijuna de Quilmes. Entrevista a la Dra. Laura Pulido. Tema: Vacunacion antigripal

* Radio Alternativa de San Luis. Entrevista a la Dra. Laura Pulido. Tema: Vacunacién antigripal
* Radio Nacional Bahia Blanca. Entrevista al Dr. Sergio Zunino. Tema: Semana del asma

* LU2 Bahia Blanca. Entrevista al Dr. Alejandro Chirino. Tema: Vacunacién antigripal

*  FM 99.9 Mar del Plata. Entrevista al Dr. Alejandro Chirino. Tema: Vacunacién antigripal
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DRA. VANINA MARTIN

EL FESTIVAL DEL



https://www.youtube.com/watch?v=fxphWxsOsQw&ab_channel=FestivalBienP%C3%BAblico
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Cuales son los 7 alimentos que se deben evitar antes de
tomar un vuelo

La comida antes de abordar un avién es esencial para evitar un viaje incomodo. Gases, malestar estomacal
y hasta mareos pueden ser algunos de los problemas que se pueden padecer a 12 mil metros de altura

24 de Abril de 2022

COBERTURA: NACIONAL \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

FECHA: 24/04/2022

VAP: $294.834,03

VER PUBLICACION COMPLETA

Los alimentos son un aspecto esencial si se quiere evitar pasar un mal rato a 12 mil metros de altura Foto: Bodo
Marks/dpa

La comida puede ser el Gltimo aspecto que se evaliie a la hora de tomar un vuelo.
Generalmente, las personas se centran en las maletas, los pasaportes, el dinero y el “check
in”. Sin embargo, los alimentos son un aspecto esencial si se quiere evitar pasar un mal rato

a 12 mil metros de altura. Desde gases, pasando por malestares estomacales y hasta
mareos son algunas de las consecuencias de 7 alimentos que se deben evitar al momento

de abordar un avion.


https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2022/04/24/cuales-son-los-7-alimentos-que-se-deben-evitar-antes-de-tomar-un-vuelo/
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Cuales son los 6 tratamientos efectivos para dejar de fumar
tabaco

Expertos de 13 sociedades médicas de la Argentina revisaron estudios y dieron recomendaciones. Qué
productos no tienen aval cientifico

Por Valeria Roman
10 de Abril de 2022
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Para dejar de fumar tabaco con éxito, se aconsejan recibir consejeria de un profesional de la salud y tratamientos
farmacolégicos/

Quienes dejan de consumir tabaco siempre ganan. A los 20 minutos, disminuye el ritmo

cardiaco y baja la tension arterial. Al ano, el riesgo de tener un infarto baja a la mitad. Se sabe ot
que dejar de fumar tiene beneficios enormes para la salud, incluyendo un mayor bienestar,
pero controlar la adiccion no resulta facil. Por eso, se recomienda pedir ayuda a

profesionales de la salud, y -si corresponde- acceder a tratamientos farmacologicos que
hayan demostrado eficacia.



https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2022/04/10/cuales-son-los-6-tratamientos-efectivos-para-dejar-de-fumar-tabaco/
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personas y 28. OOO se infeatan.

ALZA Y AGRAVAMIENTO DE CASOS

Tuberculosis otra vez

Otra consecuencia de la pandemia: los afectados con esta antigua
patologia no tuvieron diagnostico o abandonaron el tratamiento.

edidaquela "ola” provocada por unpardcsema.rmsporelMl:ﬂstcrb pampersonasquesufrlemndeam—
1 "tsunami” Covid-19 se retira  de Salud de Nacién- confirmaque'en  bas

lentamente, las autoridades de salud Argenllna. la tuberculosis oonunua la notificacién de nuevos casos, al
de todos los paises conla un importante problemade  go que se manifiesta en detecciones
dificil tarea del control de darios en  salud puiblica que compromete sobre  tardias de personas con enfermedad
materia de prevencién y atenciénde  todo la vida dejovenes sus familias  grave y avanzada, algunas veces irre-
otras enfermedades. Yelcasodela yc Gl elim-  versibles"
tuberculosis en Argentina es un t:rlste pacto dm pandemla ha genemdo Esa misma situacion es la que de-

NOTELS

ro fiel resumen de 103 tectan los médicos que atienden estos
sanidad desde que la cronicas. Respeto a la tuberculosis  casos. "Si bien manejamos un niime-
la pandemia. (TB) se deslam la penilda de segul ros de pacientes similar a los que se

Un informe -publicado hace apenas ~ miento de p ban antes de la pandemia, ahora
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vemos una importante diferencia: los
casos que diagnosticamos nos llegan
con un grado de enfermedad mucho
mas avanzado”, dijo a NOTICIAS el
doctor Matias Scafati, jefe de la Uni-
dad de Internacién de Neumonologia
del Hospital Tornn. Y agregd: "La ex-
periencia del consultorio es que hay
un atraso significativo en los

ticos. Por eso ahora llegan con cua-

AHORA ESTAMOS VIENDO
PACIENTES CON CUADROS MUCHO
MAS GRAVES Y AVANZADOS QUE
HASTA HACE ALGUNOS ANOS.

dros mucho mas graves y
que hasta hace algunos afos. Incluso
estamos detectando situaciones que
ya no se ve:an. como meningitis tu-
berculosa’

HisToma. Es cierto que la incidencia
de la tuberculosis suele ir de la mano
de la situacion econémica y social del
pais. "En Argentina. desde el 2000,
las estadisticas indican que los casos
reportados de TB fueron bajando ano
tras ano, al menos hasta el 2014", re-
cordé para NOTICIAS Ia mo:i[;cllla_
ra tta, atra es)
en Iag'umo'gge:l h'nl'ant.!lli;?::e1 trabaja
en el Instituto de Tisioneumonologia
"Prof. Dr. Raiil Vaccarezza". Pero en
esa época la tendencia se revirtié y
comenzo a subir lentamente. La ex-

licacion de los expertos se basa en
gue “el avance de la TB suele ser un
indicador que copia muy de cerca la
evolucién de la pobreza", completé
Lagrutta que también es miembro de
la Asociacién Argentina de Medicina
Respiratora (.AAMR)

&Y qué pasé durante la pandemia
de Covid-19? "Nos complicé lo que ya
venia ocurriendo. Pese a que se ve-
rificé el particular fenémeno de que
durante 2020 las notificaciones ca-
yeron en forma importante, creemos
que esa disminucion se debié muchos

paclentes con TB simplemente no
ald y otros no
f:stuviemn el Uatamiento agrego

experta.

En el informe del Ministerio de Sa-
lud antes mencionado se detalla que
"tras el surgimiento del Covid-19 se
produjeron varias olas de contagios

de diversa gravedad. Y
si bien la pan;:ﬁem ectd todos los
bitos de la vida, pacto ha sido

profundo en los grupos vulnerables,
como es el caso de los pacientes con
losis”. El estudio -presentado
gor el doctor Hugo Feraud, director
e la Oficina encargada de Control de
Enfermedades Transmisibles- detalla
que "la notificacién de casos de TB en
2020 se habia visto reducida un 14%
respecto a 2019. Pero, de acuerdo a
la informacién provisoria de 2021, la
notificacién aumenté un 13,8% por
sobre la de 2020".

Un punto en el que los profesionales
consultados coinciden es que -si bien
histéricamente ha sido caracterizada
como una clisica enfermedad asocia-
da a la pobreza, no es exclusiva de esa
situacion social. "De hecho -destacé
lagruﬂa- en los 1ltimos afos también
se esta registrando un

o descartarla.

En ese sentido, también hay un ca-
mino a recorrer. Segiin Lagrutta, "los
clinicos deberian estar muy atentos:
en los hospitales es; dos en
enfa'medadpm infe pmmdetecﬂa
enseguida, pero a veces nos llegan pa-
cientes daivados después de que sus
médicos les dieran varios tratamien-
tos con diversos antibiéticos sin que
la infecciéon mejorara. Simplemente
no era la medicacién adecuada por-
que no sospecharon una TB", explicd
la neumondloga.

¢Cudl es el grupo etdreo mas afecta-
do? Sin duda, el que va entre los 20 y
los 44 anos, conjunto que se "queda”
con el 84% de los casos diagnostica-
dos entre la poblacién en edad pro-
ductiva. Pero Scafati llam6 la atencién
sobre un punto inquietante: "También
hay una alta incidencia en menores de
20 anos que comprenden el 17% de
los casos de TB y que corresponden
a ninos y adolescentes. Se trata de
un grupo especialmente vulnerable
sobre todo, los mas chicos, porque no
tienen sus sistemas inmunes plena-
mente desarrollados y por lo tanto si
padecen tuberculosis, aunque 1qu
se traten, pueden quedar con sec
incapacitantes de por vida".

Otro de los "debes” que tiene es-
ta antigua enfermedad son los tra-
tamientos. Tras el diagnéstico se
receta una combinacién de cuatro
antibidticos que deben ser tomados
por el paciente normalmente duran-
te un periodo de seis meses. El lar-

de casos de TB en EE.UU. y en varios
paises de la Europa desarrollada”. Es-
te fenémeno epidemioldgico se debe
a un conjunto de razones: en parte,

a la migracién de p desde las
regiones geograficas de mayor pobreza
que llegan ya contagiadas al "primer
mundo”. Pero también juegan su pa-
pel las tendencias demoj cas que
explican muchos casos de pacientes
ricos pero anosos. Y cada vez mas
casos de personas con problemas
inmunolégicos (VIH), oncoldgicos y
transplantados que tienen bajas sus
defensas l{ eso le abre la puerta al
bacilo de [a TB.

La idea central que se desprende
de este hecho es que las personas
con cierta sintomatologia (tos por
mas de 15 dias puede ser con sangre,
baja de peso, sudoracién nocturna e
inapetencia y fiebre), deberian hacer
una consulta y el profesional deberia
sospechar una TB e indicar los estu-
dios especificos para diagnosticarla

ANTECEDENTE. E| 24 de marzo de 1882
Robert Koch anunci6 el descubrimiento
de la bacteria de la TB.

Foros: Simuesock / Qmoc / GTA BN,

go po y algunos tipicos efectos
secundarios de estas drogas hacen
que haya una considerable falta de
adherencia y muchas personas los

‘ Noes
exclusivamente

una enfermedad de la

| pobreza. En los Gltimos

| aflos se est3 registrando

un resurgimiento de

casos en EE.UU. y paises

desarrollados de Europa”.

Laura LAGRUTTA

decimotercera
causa de muerte y la
‘segunda causa infecciosa
de fallecimientos después
del Covid-19. Cada dia
mueren mas de 4.100
personas en el mundo.”

Tereza KASAEVA
Directora OMS

‘ Hoyesla
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En 2020 se
notificaron

10.896 casos

de tuberculosis
en el pais

abandonan antes de finalizar.
Ese fenémeno, puede ademas.

\Ea tubercuI05|s en nlimeros
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los expertos sospechan que es po-
sible que exista un subregistro de

estimular otras elau-

con resistencia. "A veces

mento de la presencia de ciertas ce-
pas del bacilo que son capaces de
resistir el ataque de los antibiéti-
cos comumes. "Por ahora -segiin
Lagrutta- el porcentaje de nuevos
diagnosticos de bacilos resistente
a los tratamientos es relativamente
bajo. En el mundo ronda el 3,5 %
y en Argentina es atin menor, alre-
dedor del 1,8 % de los casos". Pero

consideramos que la persona con TB
no se cura porque no sigue bien el
tratamiento. Pero también es posible
que si tome la medicacién y esta no
esté haciendo efecto”.

Claro que ideal seria desarrollar
alguna vacuna preventiva. Si existe
-desde hace ya muchisimo anos- la
famosa BCG. Sin embargo, los exper-
tos admiten que su eficacia no es la

mejor. Los datos indican que reduce
el riesgo de contraer la enfermedad
en un 50% y minimiza la muerte en
un 71%. Por eso la OMS propuso en
su iltimo documento sobre esta en-
fermedad, que "es necesario catalizar
la inversion y la accion para acelerar
el desarrollo de nuevas herramientas,
especialmente de nuevas vacunas
contra la tuberculosis”. @

ENRIQUE GARABETYAN
v

=8 mas PREVENCION

1 pasado 24 de marzo, fecha
que recuerda el Dia Mun-
dial de la Tuberculosis, la
OMS emiti6 un documento
donde resumié que -en por
primera vez en la ultima década,
aumentaron las muertes por TB
en el mundo. "No podemos decaer

a cada persona afectada por esta
enfermedad”, dijo Tereza Kasae-

va, directora del Programa Mundial .
de Tuberculosls de la OMS. Y repa-
s06 otros datos: "Hoy laTByaesla :
decimotercera causa de muertey la :
segunda causa infecciosa de falleci-

mientos después del Covid-19. Ca-

da dia mueren por TB mas de 4.100 :
personas y cada afo 1,1 millonesde :
© nifios se enferman”. Globalmente, el
: aumento de las muertes por tuber- :

DESINVERSION. Para trataria se
necesitan US$ 13.000 millones por afo.
Solo se invirtieron US$ 5300 millones.

Fomes: Smmzrock / CEoc / GTA KNTREVESTAIGS.

culosis, crecio, de 2019 a 2020, de
1,4 millones a 1,5 millones. Y se
dio en un contexto de caida de la
fir 6n en p on: en ese

lapso el diagmostlco. tratamiento y
prevencion de la TB pasé de USS
5.800 a 5.300 millones: "Menos
de la mitad del objetivo del 2022,
de USS 13.000 ones”, informé
Kasaeva.
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a los tratamientos es relativamente
bajo. En el mundo ronda el 3,5 %
y en Argentina es atin menor, alre-
dedor del 1,8 % de los casos". Pero

consideramos que la persona con TB
no se cura porque no sigue bien el
tratamiento. Pero también es posible
que si tome la medicacién y esta no
esté haciendo efecto”.

Claro que ideal seria desarrollar
alguna vacuna preventiva. Si existe
-desde hace ya muchisimo anos- la
famosa BCG. Sin embargo, los exper-
tos admiten que su eficacia no es la

mejor. Los datos indican que reduce
el riesgo de contraer la enfermedad
en un 50% y minimiza la muerte en
un 71%. Por eso la OMS propuso en
su iltimo documento sobre esta en-
fermedad, que "es necesario catalizar
la inversion y la accion para acelerar
el desarrollo de nuevas herramientas,
especialmente de nuevas vacunas
contra la tuberculosis”. @
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1 pasado 24 de marzo, fecha
que recuerda el Dia Mun-
dial de la Tuberculosis, la
OMS emiti6 un documento
donde resumié que -en por
primera vez en la ultima década,
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en el mundo. "No podemos decaer
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enfermedad”, dijo Tereza Kasae-

va, directora del Programa Mundial .
de Tuberculosls de la OMS. Y repa-
s06 otros datos: "Hoy laTByaesla :
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mientos después del Covid-19. Ca-

da dia mueren por TB mas de 4.100 :
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necesitan US$ 13.000 millones por afo.
Solo se invirtieron US$ 5300 millones.

Fomes: Smmzrock / CEoc / GTA KNTREVESTAIGS.

culosis, crecio, de 2019 a 2020, de
1,4 millones a 1,5 millones. Y se
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Tuberculosis: el regreso de un
clasico que mata a 4.100
personas por dia

Otra consecuencia de iz pandemia: los afectados con esta antigua patologia no tuvieron
diagndstico o abandonaron el tratamiento.

ENRIQUE GARABETYAN
Redactor especializado en Ciencia, Salud & Tecnologia.

COBERTURA: NACIONAL \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIARIO

FECHA: 24/04/2022

VAP: $92.768

VER PUBLICACION cw

(e e e e )

medida que la "ola" provocada por el "tsunami” Covid-19 se retira lentaments, las autoridades

de salud de todoes los paises comienzan con la dificil tarea d= control de dafios en materia de
prevencion y atencion de otras enfermedades. Y el cazo de la tuberculosis en Argentina es un triste
pero fiel resumen de lo que paso en la sanidad desde que la OMS declaré la pandemia.


https://noticias.perfil.com/noticias/ciencia/tuberculosis-el-regreso-de-un-clasico.phtml

LUCIANO ANDREYCHUK
landreychuk@ellitoral.com

Un exhaustivo estudio echa
luz sobre las consecuencias clini-
cas de lainfeccién de SARS-CoV-2
-nuevo coronavirus-, que causa el
Covid-19. Médicos y especialistas
de la ciudad de Santa Fe analiza-
ron una muestra de 156 pacientes
que tuvieron esa enfermedad
y se recuperaron. Concluyeron

NOVEDOSO INFORME LOCAL DE EXPERTOS MEDICOS

Santa Fe: segiin un estudio,
1de cada 4 pacientes tuvo
alguna afeccion cardiaca
tras padecer Covid

La investigacién naci6 en el Cullen. Se analizaron 160 pacientes que
cursaron la enfermedad, a los que se les realizé una resonancia nuclear
cardiaca: casi un 30 % manifesté alguna afectacién en el corazén. La
prevalencia fue mas frecuente en hombres. La investigacién sera
expuesta en un congreso internacional.

que sobre ese total, la prevalencia
de afectacién cardiaca (ACARD)
fue del 288%. Es decir, casi un ter-
cio padece alguna afeccién en el
corazén.

Otro dos hallazgos que arrojé
el estudio es que la prevalencia de
afecciones cardiolégicas resultd
ser mas frecuente en hombres, y
en pacientes que requirieron inter-
nacién y que cursaron cuadros de
infeccién “no leve” (es decir, pade-

cieron cuadros de moderados y
severos hasta criticos).

El estudio clave al que se some-
tieron los pacientes recuperados
de Covid que integran la muestra
fue una Resonancia Magnética
Nuclear Cardiaca (RMC). Y las
afecciones cardiacas detectadas
con mayor frecuencia fueron
dos, de tipo funcionales: la fun-
cién sistdlica del ventriculo dere-
cho (DFSVD), en un 179% de los

“Ya hemos publicado informes parciales de este trabajo en con-

gresos internacionales (Asociacion Latinoamericana del Térax,
ALAT) y nacionales, como la Asociacién Argentina de Me-
dicina Respiratoria, AAMR), entre otros", dice El Dr. Martin Maillo.

ARCHIVO EL LITORAL / LUIS CETRARO

padientes post Covid analizados, y
la funcién sistélica del ventriculo
derecho DFSVI, en un 134%.

La RMC permitié ver a los
especialistas médicos como esta
la estructura del corazén en cada

paciente post Covid, y de qué
manera funciona dindmicamen-
te, es decir, cémo se contrae y se
relaja. Esto dio lugar, en el marco
del estudio, a relacionar las altera-
ciones cardiaco-estructurales y del
funcionamiento del musculo car-
diaco, con un nivel de profundidad
de estudio y de evaluacién mucho
mayor que otros métodos.

“Todos los hallazgos detec-
tados con RMC quizas hubie-
sen pasado desapercibidos si se
estudiaba cada caso de manera
rutinaria, como por ejemplo con
una ecografia o un electrocar-
diograma’, le explica a El Litoral
el Dr. Martin Maillo, referente
del Depto. de Neumonologia

REPORTE MENSUAL
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Santa Fe: segun un estudio, 1 de cada 4 pacientes tuvo alguna
afeccion cardiaca tras padecer Covid

La investigacion nacié en el Cullen. Se analizaron 160 pacientes que cursaron la enfermedad, a los que se les realizé una resonancia nuclear cardiaca: casi un 30%
manifesté alguna afectacion en el corazén. La prevalencia fue mas frecuente en hombres. La investigacion sera expuesta en un congreso internacional.

Tenés que saber

Hepatitis aguda grave:
¢ Como actuar y qué
sintomas atender?
Escribana condenada
por hacer firmar a un
muerto en la
transferencia de una
camioneta

Las herramientas de
"Metabo" llegaron a
Sumiagro
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El corralén municipal
casi a tope: esperan
compactar 300 motos

nocturna y reclaman
aumento del boleto a $
75

En vivo: sesién

" s ’ especial en la Camara  [SaSalon
critica. La foto es solo ilustrativa. Crédito: Flavio Raina/Archivo de Diputados

0.8 o EL LITORAL

Se detecté mayor prevalencia de afecciones del corazén en pacientes que cursaron la enfermedad de forma moderada, severa y



https://www.ellitoral.com/index.php/id_um/351286-santa-fe-segun-un-estudio-1-de-cada-4-pacientes-tuvo-alguna-afeccion-cardiaca-tras-padecer-covid-novedoso-estudio-local-de-expertos-medicos-salud-estudio-local.html
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CALIDAD DE VIDA

DORMIR BIEN: CLAVE PARA CUIDAR
LA SALUD MENTAL

2 REDACCION NOSOTROS 15 ABRIL, 2022
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P .
Estd comprobado que no dormir bien impacta severa y profundamente en la salud mental. En esta nota, I | I | I | I I O R A I I

recomendaciones para lograr un suefio reparador.

TEXTOS. Revista Nosotros. ASESORAMIENTO. Dra. Mirta Castro (Asoc. Argentina de Medicina
Respiratoria).


https://nosotros.ellitoral.com/dormir-bien-clave-para-cuidar-la-salud-mental/calidad-de-vida
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¢COmo prevenir una intoxicacion por
monoxido de carbono?

Ji AuUDIO © @ f ¥y O R &

La estadistica indica que la mayoria de los accidentes ocurridos por inhalacion de mondxido de carbono ocurren debido

a la falta de conocimiento de las medidas preventivas necesarias que las personas deben adoptar a fin de evitarlos.

Sobre la necesidad de concientizar sobre buenas practicas de uso del gas, los riesgos del mondxido de carbonoy la

manera de prevenirlos, opind para Télam el Dr. Daniel Buljubasich, neumondlogo, miembro fundador de la Asociacion

Argentina de Medicina Respiratoria.
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https://www.diariopanorama.com/noticia/403342/covid-casos-crecieron-582porciento-ultimos-14-dias-empiezan-impactar-cantidad-fallecidos

1 monéxido de carbono (CO)
E constituye una de las princi-

pales causas de muerte por
envenenamiento para todas las
edades, tanto en nuestro pais como
a nivel mundial. Se trata de un gas
toxico, menos denso que el aire y
que se dispersa con facilidad. A su
alta toxicidad se suma la peligrosi-
dad de pasar desapercibido, al ser
inodoro, incoloro y no irritar las
Mucosas.

Entre los artefactos que queman
gas, los mds frecuentemente involu-
crados en los eventos de intoxicacion
son: calefones, termotanques, coci-
nas, hornos y calefactores (estufas
infrarrojas, calderas en el interior del
domicilio), cuando no estan correc-
tamente instalados o la ventilacién
de los ambientes es escasa. Otras
fuentes son los braseros, los hogares
a lena, las salamandras (tanto a gas
comoa lenia), las parrillas, las cocinas
alenaocarbony los faroles a gas.

¢Como identificar una intoxica-
cion?

Si hay alguna fuente de produc-
cién de CO en funcionamiento y co-
mienza a sentir dolor de cabeza y
somnolencia debe sospechar de una
intoxicacion. Los sintomas pueden
incluir, ademds de dolor de cabeza,
dolor tordcico, confusion o mareos,
dificultad para respirar, nduseas/
vomitos, cansancio, fatiga, pérdida
de conciencia, desmayo o pérdida

OTRAS VOCES. Por Dr. Daniel Buljubasich / Agencia Télam

Los peligros del monoxido de carbono

de conocimiento, alteraciones vi-
suales, convulsiones o coma.

¢ Qué hacer si se sospecha de una
intoxicacion?

Ante la sospecha, apague la estu-
fa y ventile inmediatamente
abriendo puertas y ventanas. De ser
posible retire al afectado del lugar y
llévelo al exterior. Deberd ademds
llamar a su médico, quien debe po-
der determinar si tiene este proble-
ma al observar sus sintomas y ha-
cerle un examen.

En casos graves las personas in-
toxicadas por CO pueden llegar a
precisar tratamiento en el hospital
con oxigeno.

¢{Como reducir las posibilidades
de intoxicacion por mondéxido de
carbono?

* Mantenga ambientes ventila-
dos y controle el buen funciona-
miento de las instalaciones y arte-
factos de calefaccion.

* En el caso de los artefactos para
calefaccionar a gas la llama debe ser

Ante la sospecha, apague la
estufa y ventile inmediata-
mente. De ser posible retire
al afectado del lugary
llévelo al exterior.

azul y tener salida al exterior.

* Nunca deje un automdvil en
marcha en un garaje, incluso con la
puerta del garaje abierta.

* Nunca haga funcionar un gene-
rador dentro de su casa o garaje, o
justo fuera de una ventana, una
puerta o un conducto de ventila-
cion que ingrese a su casa.

* Evite calefaccionar los ambien-
tes con el hormo u hornallas de la
cocina y controle que estén apaga-
das antes de dormir.

La intoxicacion por monéxido de
carbono constituye la causa mds
frecuente de envenenamiento para
todas las edades y entornos sociales,
tanto en nuestro pais como a nivel
mundial. El Ministerio de Salud de
la Nacion estima unas 250 muertes
por ano debidas al CO, y la cantidad
de intoxicados excederia los regis-
trados en todo el pais, algunos de
ellos con secuelas irreversibles. Solo
en 2018 se registraron 2600 casos de
este tipo de accidentes.

Calefaccionar los ambientes es
una medida que nos permite hacer
frente a las condiciones climdticas
del invierno, pero también puede
resultar perjudicial para la salud
dependiendo del sistema de cale-
faccion usado y de la temperaturaa
la que se lo utiliza.

(") Neumonélogo, miembro fundador de la

Asociacion Argentina de Medicina Respi-
ratoria,
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La inmunizacion es la forma maés eficaz de prevenir enfermedades como la gripe

o influenza, que sigue siendo una causa relevante de morbimortalidad y de
ausentismo laboral y escolar, advierten desde |2 Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria. En nuestro pais, desde fines del 2021 ze observo un
aumento de casos de influenza, en particular de |z cepa H3N2 en varias partes del
pais, por lo que el Ministerio de Salud emitid un alerta epidemiologico solicitando
se fortalezcan las medidas de prevencion y control.

Vacunacion antidripal: la Unica herramienta
para evitar cuadros graves en ninos

Lz vacunzasion =2 uno de los hitoe mas imooriantes y de mayar imoactd 2n z2lud olblics pars L2 orevencidn de
snfermaczoss. Ante el aumento de c2s0e de Influenzs, loe oediztras recom endan aolicar l2 vacunz antZrinal. Adema
inztan e recuoerar oz 2standarss eevados pars Z20antizar Que no aoarezcan enfermadaces que cusden 2ar Zravas
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https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/Uno-de-cada-3-pacientes-no-logra-controlar-su-asma-20220429-0018.html
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https://www.youtube.com/watch?v=shyMYhd63zY&ab_channel=SebaSchapiro
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Uno de cada 3 pacientes no logra controlar su asma

Llaman a nivel mundial a "achicar las brechas".

En el mundo, casi 340 millones de personas viven con asma, la enfermedad respiratoria no
transmisible mas frecuente en nifos y adultos. Debido a que compromete principalmente a la
poblacion mas activa de la sociedad, se estima que genera ausentismo escolar en
aproximadamente el 60% de nifos asmaticos y una peérdida de productividad laboral promedio del
35%. Si bien esto ha mejorado en las ultimas dos décadas, aun hay mucho por hacer. Desde la
Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) estiman que 1 de cada 3 pacientes todavia no

logra controlar adecuadamente su asma, porque sigue con sintomas o experimenta crisis.
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https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/Uno-de-cada-3-pacientes-no-logra-controlar-su-asma-20220429-0018.html
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https://www.youtube.com/watch?v=39LI0ElcEhI&ab_channel=F.M.99.9MARDELPLATA
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https://mega.nz/file/sGxDlIyQ#4v799Jol0CAjz3FY-xJOoxKkCzFoR7KKNkKCyheD-Ow
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Vacunacion antigripal, la clave para
evitar un brote este invierno

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria advierte a la poblacion sobre la
importancia de la vacunacion antigripal, la situacion epidemioldgica y la coadministracion
CON Otras vacunas

Martes 19 de abvil de 2022
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La vacunacion es uno de los hitos mas importantes y de mayor impacto en salud piblica para Iz prevencion -
de enfermedades. Las vacunas provocan que una persona sana active su sistema inmune y produzca
defensas contra el virus o bacteria responsable de producir una enfermedad determinada, de maners segura f———_

y eficaz, sin el riesgo de transitar Iz enfermedad.

La inmunizacion es Iz forma mas eficaz de prevenir enfermedades como la gripe o influenza, qus sigus
siendo una causa relevante de morbimortalidad y de ausentismo laboral y escolzr. Desde hace 60 afos se
dispone de vacunas contra |z gripe, seguras y eficaces. La inmunidad que confieren se atena con el tiempo y
por l2 aparicion de diferantes cepas, por lo que se recomienda |a vacunacion anual. Las mas utilizadas en &l
mundo y en nuestro pais son las vacunas inyectables producidas a partir de virus inactivados.



https://www.diariocronica.com.ar/noticias/2022/04/19/64543-vacunacion-antigripal-la-clave-para-evitar-un-brote-este-invierno
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Vacunacion antigripal, la clave para evitar un brote
este invierno

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria advierte a la poblacion sobre la importancia
de la vacunacion antigripal, la situacion epidemiologica y la coadministracion con otras

La vacunacion es uno de los hitos mas importantes y de mayor impacto en salud publica para la

prevencion de enfermedades. Las vacunas provocan que una persona sana active su sistema
inmune y produzca defensas contra el virus o bacteria responsable de producir una enfermedad

determinada, de manera seguray eficaz, sin el riesgo de transitar la enfermedad.

La inmunizacion es la forma mas eficaz de prevenir enfermedades como la gripe o influenza, que
sigue siendo una causa relevante de morbimortalidad y de ausentismo laboral y escolar. Desde
hace 60 anos se dispone de vacunas contra la gripe seguras y eficaces. La inmunidad que confieren
se atenua con el tiempo y por la aparicion de diferentes cepas, por lo que se recomienda la
vacunacion anual. Las mas utilizadas en el mundo y en nuestro pais son las vacunas inyectables

producidas a partir de virus inactivados.
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https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/Vacunacion-antigripal-la-clave-para-evitar-un-brote-este-invierno-20220426-0040.html
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Vacunacion antigripal, la clave para evitar un brote
este invierno
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La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria advierte a la poblacion sobre la importancia de
la vacunacion antigripal, la situacion epidemiologica y la coadministracion con otras vacunas.


https://www.diariodecuyo.com.ar/columnasdeopinion/Vacunacion-antigripal-la-clave-para-evitar-un-brote-este-invierno-20220419-0123.html
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Estos seis tratamientos para dejar de fumar son avalados
por expertos
Domingo 10 de Abril de 2022, 08:44

Quienes dejan de consumir tabaco siempre ganan. A
los 20 minutos, disminuye el ritmo cardiaco y baja la ( \
tension arterial. Al afio, el riesgo de tener un infarto baja -

a la mitad. Se sabe que dejar de fumar tiene beneficios u COBERTU RA: TUCU MAN

enormes para la salud, incluyendo un mayor bienestar,

pero controlar la adiccion no resulta facil. Por eso, se u ORIGEN: COM U NICADO DE PRENSA
recomienda pedir ayuda a profesionales de la salud, y -
si corresponde- acceder a tratamientos farmacologicos = TI P 0 D E M E D I O . D I Cl ITA L
e que hayan demostrado eficacia. .
OBJETIVO. Dejar de fumar equivale a volver a 5 de 18 af e 10 20 - FEC HA' 1 0/04/2 O 2 2
ivir, ilo. ara mayores de 18 afios que consumen entre 10 y .
YL petono e senetio cigarrillos por dia, hay 6 tratamientos farmacologicos " VA P . $ 2 9 2 . 4 5 7, 8 8

i : [ Id intici =S
experios de diereizs sodedades denifias, natticknes \- VER PUBLICACION COMPLETA

y jurisdicciones de la Argentina. Con sus recomendaciones
basadas en estudios cientificos, el Ministerio de Salud de la Nacion publicé la nueva guia practica clinica de
“Tratamiento de la adiccion al tabaco”.

Ademas de dar recomendaciones a favor de esos tratamientos farmacoldgicos, los expertos advirtieron que hay 20
productos que se venden o se indican con |la promesa de que “ayudan” a dejar de fumar, pero no tienen utilidad, como
ocurre con el popular cigarrillo electronico. En algunos casos, los productos sin eficacia son incluso sugeridos por
algunos profesionales de la salud.

Contexto



https://www.contextotucuman.com/nota/262714/estos-seis-tratamientos-para-dejar-de-fumar-son-avalados-por-expertos.html
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Vacunacion antigripal, la clave para evitar
un brote este invierno
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I 2 Asociacion Argenting de Medicinz Rezpiratoriz advierte 2 Iz poblzcion soore |z impertanciz d=

la vacunacion antigripal, Ia situzcion epidemiclogica y Iz coadministracion con otras vacunas. ctes m

L= vacunzcion 25 uno de los hitos mas importantes y de mayor impac\:,o 2n zzlud puclicz parz Iz
prevencion de enfermadades. Las vECUNES Drovocan gue UNE PErsona $30a 3ctive SU Sistema inmune

y produzca defensas contra =l virus © bacteria respensable de producir una enfermedad determinadz
o= maners sequrz y =hicaz sin &l izzgo de tranznar 2 enfermadad.


https://www.corrienteshoy.com/info-general/vacunacion-antigripal-la-clave-para-evitar-un-brote-este-invierno.htm
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