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SALUD

La lactancia materna, la mejor inmunidad para
proteger a ninos en tiempos de pandemia

Por qué los especialistas recomiendan "mantenerla todo el tiempo que la madre y el nifio deseen”

“ La leche materna ofrece proteccion contra la aparicion de enfermedades de la nifiez, como

la diabetes mellitus insulinodependiente de inicio juvenil, la hipertension arterial, la obesidad, y
también se asocia con puntuaciones significativamente mayores de desarrollo cognitivo -
explicé la médica neumondloga Gisela Martinchuk (MN 95637), coordinadora de la seccién
Neumeonoclogia Pediatrica de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria-. Ademas de
los beneficios para los lactantes, esta practica tiene efectos sobre la salud materna. Diversos
estudios demostraron una incidencia menor de cancer de mama, cancer de ovario y fracturas
de cadera en las mujeres que han amamantado. La lactancia materna ofrece también
beneficios sociales y econdmicos, la contribucién a una poblacion infantil sana y favorece la

no violencia”.

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/salud/2020/08/01/la-lactancia-materna-la-mejor-inmunidad-para-proteger-a-ninos-en-tiempos-de-pandemia/
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Estudian qué secuelas podria
dejar el coronavirus en el cuerpo

Son respiratorias, con énfasis en los pulmones, pero también podrian
ser neuroldgicas. Como trabajan para rehabilitar pacientes recuperados.

FNRIQUE GARABETYAN
Mientras la pandemia se sigue
extiendosin dar senales de ago-
tarse, una enorme cantidad de
pacientes ya recibieron el alta
de Covid-19. Y eso lleva a los
médicos a enfrentar nuevas si-
tuaciones: ¢qué rastros deja en
el cuerpos y en la mente la in-
feccion del SARS-CoV-22cSus
ias son per
tes o transitorias?

“Ya sabemos que genera efec-
tos concretos como fibrosis de
pulmén y eso podria implicar
riesgos de complicaciones pul-
monares a largo plazo. Tam-
bién, tras la externacion se ven
secuelas cognitivas y neurologi-
cas”, le explicé a PERFIL Omar
Sued, presidente de la Sociedad
Argentina de Infectologia.

Y agrego que “imaginamos
que la inflamacion que aparece
durante la fase aguda también
podria predisponer a la persona
a tener un mayor riesgo cardio-
vascular en el largoplazo. Inclu-
s0, algunos colegas hipotetizan
que podria volverse un factor
de riesgo para el desarrollo de
cancer de pulmén”. También se
prevén posibles secuelas neuro-
logicas por fuerte inflamacion
que genera en diversos tejidos,
como por ejemplo un aumento
en el riesgo de Mal de Alzhei-
mer.

Eso no es lo unico: “Su paso

debilidad, inflamacién y dolor  los que fueron intubados y te-

muscular que podrian durar  nian patologias del estilo EPOC,
varios meses”. asma o tuberculosis”, le dijo a

Otros expertos recuerdanque  PERFIL el doctor Carlos Luna
todavia se sabe poco sobre las  titular consulto de neumono-
secuelas y algunas posibilida-  logia en la UBAy expresidente
des, por ahora, se infieren sin  de la Asociacion Argentina de

demasiada evidencia: “Si sabe-
MOS que provoca un aumento
de la coagulabilidad y esos coa-
gulos pueden afectar diferentes
organos: asi podria generarse

Medicina Respiratoria.

Como el grupo que mas ries-
go enfrenta son los adultos ma-
yores, los especialistas recuer-
dan que “superada la fase aguda

desde un AC a diversos proble-  es posible que queden con un

s cevcra, Mas cardiacos o renales. Por  cuadro de fragilidad, debilidad
eso hoy anti alos lar, desnutricion calori-

pacientes”, lecomentoa PERFIL  co-proteica y cierta fragilidad

Cristina Freuler, jefa del Depar-  cardi iratoria”, cont6 Diego

tamento de Medicina Interna  Bigatti, docente de la Universi-

del Hospital Aleman. dad de La Matanzay especialis-

“En teoria podriamos hipote-  ta en geriatria de DIM Centros

tizar que habra casos de diabe- de Salud. “Si pensamos que

tes dos por del i se r de Covid

son rehabilitables. En algunos
casos total y en otros parcial-
mente. Pero en todos debemos
hacer el esfuerzo
eintentarlo”,

pancreas, tras alguna embolia.
Pero no tenemos certezas”, di-
ce la profesora de infectologia
en la Universi-
dad Austral y la
UCA. “Los casos
graves también
pasan muchos
dias en coma in-
ducido con res-
pirador y esas
persona suelen
sufrir * ‘miopatia
critico’, cuadro que

“Atin no sabemos
si hay patologias
neurolégicas y si
son reversibles”,
dice Calandri

Neuro-Covid.
“Algunos cole-
gas hablan de la
existencia de un
‘neuro-covid’,
con manifesta-
ciones especi-
ficas del plano neurolégico. Y

genera debilidad musculary
dolores crénicos, relacionados
con la inmovilidad. Por eso
pensamos que podrian verse
fibromialgias y son personas
que deberan encarar una larga
rehabilitacion motriz”.

Ademas, la terapia i i
suele estar asociada a trastor-
nos psiquidtricos que generan

frrcid : <odad

aunque no esta bien bien defi-
nido, se relaciona con pacien-
tes que sufrieron neuropatias,
sindromes confusionales o la
anosmia tipica del Covid”, ex-
plico Ismael Calandri, neuré-
logo e investigador de FLENL
“Pero by aun si hay un
aumento de patologias neurolo-
gicas por coronavirus y si éstas
son, o no, reversibles”, agrego
el experto.
Justamente para determinar
como esta infecdén puede cau-
1

g y
Los expertos coinciden en que
el principal organo que sufrira
el Covid-19 parece ser el pul-

mon. “Lo que sar la pre-
do por ahora es que la mawona valencia de enfermedades neu-
de las personas que hayansido rodegenerativas, en las proxi-

podria gatillar ciertas enferme- positiva, si son jovenes ynote- mas semanas desde FLENIy
dades autoinmunes, como la — nian afecciones previas, segu-  otras instituciones se lanzara
fibromialgia, algo que se tradu-  PASOS. Kinesiol ya jjan con dos en el mundo. ramente no quedaransecuelas”.  un estudio con 400 personas
ce en ion de io, con resp los mas afectados (ab.). Pero posiblemente si hayaentre  que hayan padecido Covid-19. m
LA MEDICA NORA ETCHENIQUE

Muri6 en un accidente la directora de Hemoterapia bonaerense

cEooc e

AGENCIAS
“Desolacién, pena infinita.
Acaba de fallecer la Directora
del Instituto de Hemoterapia
de la PBA en un accidente.
Murié luchando a destajo
contra la pandemia”, posteo
el ministro de Salud, Daniel
Gollan, en Twitter, tras cono-
cerse el fallecimiento de Nora
Etchenique, la directora de
Hemoterapia bonaerense que
fallecio ayer en la manana en
un accidente de transito.

“No sé qué decir. Nora Et-
chenique. Excelente funciona-
riay companera. Que en paz
descanses querida amiga”,
agrego el funcionario. Se-
gun precisaron fuentes de la
cartera de Salud a Télam, el

accidente se produjo en la
autopista La Plata-Buenos
Aires cuando el vehiculo en
que viajaba la funcionaria se
despisto.

El gobernador de la pro-
vincia de Buenos Aires, Axel
Kiclillof, también se hizo eco
de la noticia: “Lamentamos el
fallecimiento de Nora Etcheni-
que, directora de Hemoterapia
de la Provincia. Nuestras con-
dolencias a su familia y seres
queridos, y el agradecimiento
por su incansable labor en la
lucha contra la pandemia y
su trabajo en el desarrollo del
tratamiento con plasma”, tui-
ted el mandatario provincial

Hija de Horacio Alejandro
Etchenique, un reconocido

dirigente del Partido Comu-
nista de la zona oeste del co-
nurbano, comenzoé a militar a
sus 14 afos, participando de la
Federacion Juvenil Comunista
(FJC) EL 1 de abril de 1977 fue
secuestrada junto a su padre
durante un operativo de la Ae-
ronautica.

En 2014, la médica fue testi-
go del juicio contra militares
que se hizo en el Tribunal Oral
N 5 de San Martin.En 1979,
Etchenique comenzo a traba-
jar en el Hospital Zubizarre-
ta. Luego se sumé al servicio
de hemoterapia del hospital
Guemes de Haedo. Permane-
ci6 en ese centro de salud por
17 afos hasta llegar a ser la
directora del servicio. B

A
EXPERTA. Nora Etchenlque trabajo desde el primer dia del ASPO
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Buenos Aires, sdbado 19 de agosto de 2020 | Diario Popular

»LACTANCIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA<

Recomiendan amamantar
aunque la madre tenga Covid

© Destacanque “hastael
momento no hay evidencia
cientifica de que el coronavirus
pueda transmitirse a través de
laleche materna”; en cambio,
si sabemos que la lactancia
protege a [os bebés ki
enfermedades respiratorias.

siendo la mejor alimentacion

para el bebé atn si existe la sos-
pecha o la confirmacién de que la
madre tiene coronavirus, ya que no
hay evidencia cientifica de que el vi-
rus se transmita a través de la leche,
aseguran especialistas en el marco de
la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, que comienza hoy.

“Hasta el momento no hay evi-
dencia cientifica de que el coronavi-
rus pueda transmitirse a través de la
leche materna; en cambio, si sabe-
mos que la lactancia protege a los be-
bés de enfermedades respiratorias,
por lo que hoy mas que nunca es fun-
1a sostener y r esta

I a lactancia materna continta

evitar el contagio por gota al bebé, la
higienizacion de manos antes de to-

Ti By

ion”, dijo la coordinadora
del drea de Nutricién de la Direccion
de Salud Perinatal y Nifiez (DiSaPe),
del Ministerio de Salud, Guadalupe
Mangialavori. )

Mangialavori sefial6 que “al prin-
cipio de la pandemia hubo mucho
desconcierto en los equipos de salud
y se tendia a separar al recién nacido
de la madre si era un caso sospecho-
50 0 positivo de Covid-19”.

“Sin embargo, hoy establecimos
que si la madre y el bebé estan en
condiciones de estar juntos por el es-
tado de salud de ambos, lo recomen-
dable es la co-habitacién, por su-
puesto que con medidas de seguri-
dad e higiene”, afiadio.

Entre esas medidas, la especialis-
ta y funcionaria mencioné el uso de
barbijo por parte de la madre para

carlo y el ) fuera de
la cama para evitar el contacto del
bebé con areas contaminadas.

“Por supuesto que si la mama
tiene una forma moderada o grave
de la enfermedad y no puede por
su estado de salud cuidar del bebé
esto debe reevaluarse; la decision
es individual y acorde a como es-
tan ambos, lo que decimos es que
a priori lo recomendable es que
estén juntos y se incentive la lac-
tancia materna”, sefal6.

Y agreg6 que “en el caso de que
el bebé requiera estar en Neonatolo-
gia por algun tema de salud -lo que
no tiene nada que ver con el corona-
virus porque tampoco hay evidencia
de ninguna relacién entre partos pre-
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0 La Semana Mundial de la Lactancia Materna se celebra enmds de 170 paises.

che y se la den al bebé con todas las
normas de higiene correspondien-
te”.

En el documento “Recomenda-
ciones para la atencin de embaraza-
das y recién nacidos en el contexto
de la pandemia”, realizado por la Di-
SaPe y actualizado el 20 de julio, se
recuerda ademas que “la evidencia
disponible al momento sobre el im-
pacto de la infeccion por Covidi9 du-
rante el embarazo, sugiere que los
riesgos de enfermedad grave en la
persona gestante parecen ser simila-
res a los de la poblaci6n no gestante”.

También que “el modo de parto
no tiene influencia sobre el riesgo
vinculado a Covid-19 para la madre o
elrecién nacido”.

“La recomendaci6n es el contac-
to piel con piel en la primera hora de

maturos y Covid-19- la
cion es que la madre se extraiga le-

; cuando esto no sucede sabx
que aumenta el estrés tanto del bebé

actualidad informacion generale 7

como de la madre”, sostuvo Mangia-
lavori.

En el mismo sentido, Gisela Mar-
tinchuk, coordinadora de la seccién
Neumonologia Pediatrica de la Aso-
ciacién Argentina de Medicina Respi-
ratoria, recomend6 continuar la lac-
tancia atin frente a la sospecha de Co-
vid-19 e indico las medidas de seguri-

Q

Para un planeta
mas saludable

Q La falta de apoyo para sostener

dad para poder sin riesgo.

A las mencionadas anteriormen-
te agreg6 que “el barbijo debe ser in-
mediatamente sustituido en caso de
tos o estornudo, o ante cada nueva
toma”.

Y que, en el caso de la extraccion
de leche, “se recomienda reforzar la
técnica de extraccion manual”, en
tanto que si se provee bomba “no po-
dra ser compartida con otra paciente
y la extraccion se realizara en la habi-
tacién donde se realiza el aislamien-
to” en caso de que haya sospecha o
confirmacién de que la madre tiene
coronavirus.

Isada por la O

el sigue siendo
un problema para la mayor parte
de las mujeres y por eso, este afio,
la Organizaciéon Mundial de la

| Salud (OMS) lanz6 una campafia
para crear conclencia y cuyo lema

| es “Apoyar la lactancia materna
contribuye a un planeta més
saludable”.
La Semana Mundial de la
Lactancia Materna fue
establecida oficialmente por la
OMS, UNICEF y WABA (World
Aliiance for Breastfeeding Action,
eninglés) en1992. El lema de
este afio haré foco en el impacto
dela i6n infantil en el

Mundial de la Salud (OMS), del 1° al 7
de agosto se celebra en mas de 170
paises la Semana Mundial de la Lac-
tancia Materna, destinada a fomentar
la lactancia materna, o natural, y a
mejorar la salud de los bebés de todo
el mundo.

El organismo sefala que “la lac-
tancia materna es la forma ideal de
aportar a los nifios pequefios los nu-
trientes que necesitan para un creci-
miento y desarrollo saludables; prac-
ticamente todas las mujeres pueden
amamantar, siempre que dispongan
de buena informacion y del apoyo de
su familia y del sistema de atencién
desalud”.

La OMS recomienda la lactancia
materna exclusiva durante seis me-
ses, la introduccion de alimentos
apropiados para la edad y seguros a
partir de entonces, y el mantenimien-
to de la lactancia materna hasta los 2
afios 0 mds.o

medio ambiente y el cambio
climatico, destacando que es
imperativo proteger, promover y

| apoyar lalactancia materna para
la salud del planeta y su gente.
“¢Qué nos pasé para tener que
explicar por qué es importante la
alimentacion natural de la
especie?”, se pregunta la
puericultora Valeria Ferndndez, y
remarca: “Incluso en
concordancia con el lema de este
ario tiene un gran impacto
ecoldgico invisible aun a los ojos

| delasociedad”.

| Alser un recurso natural, la leche

| materna no s6lo no contamina,

| sino que no genera residuos

| pldsticos o envases que requieran
gastos de energia y emisién de

‘ diéxido de carbono. Y también, al
ser gratuita, los gastos se reducen

| notablemente para las familias.

»EN UNA CASA EN BAHIA BLANCA«

Tres mujeres policias
ayudaron en un parto

“Las tres mujeres policias procedieron
aayudarla con las tareas de parto don-
de dio a luz a un varén en perfecto es-
tado de salud”, agrego la fuente con-
sultada.

Tres efectivos mujeres de la Policia
Bonaerense oficiaron ayer de parteras
tras asistir a una mujer de 33 afios que

dio a luz a un bebé en una vivienda de
la ciudad bonaerense de Bahia Blanca,
informaron fuentes policiales.

El episodio ocurri6 ayer pasadas
las 12.30 cuando un llamado al servicio
de emergencias 911 alerto sobre un
episodio que se estaba registrando en
el interior de una vivienda ubicada en

la calle Soler al 600.

Araiz de ello, acudi6 al lugar en un
mévil -del Comando de Patrullas la
subteniente Alejandra Navarrete co-
mo asi también se hicieron presentes
en el lugar las oficiales Gisela Ella y Ma-
rina Zarza de la Policia Local, quienes
estaban en cercanias del lugar.

Un vocero policial dijo que, “una
vezen la vivienda, las policias compro-
baron que se hallaba una mujer identi-
ficada como Marisol Fuentes, de 33
afos, quien estaba sola y que estaba
por dar a huz, situacién por la cual fue
asistida”.

“Las tres mujeres policias proce-
dieron a ayudarla con las tareas de
parto donde dio a luz a un varén en
perfecto estado de salud”, agrego la
fuente.

Segiin se indic6, poco después
acudi6 a la vivienda una ambulancia
con personal médico, quien procedio
atrasladar a la mujer y a su hijo al Hos-
pital Interzonal de Agudos “José Pen-
na” para los respectivos controles.

Un jefe policial dijo que “por suer-
te sali6 todo bien y tanto la mujer co-
mo su hijo se encuentran en perfecto
estado de salud”.0

I

=3

“Las tres mujeres
policias procedieron
a ayudarla con las
tareas de parto
donde dio a luz a un
varon en perfecto
estado de salud”,
agrego la fuente
consultada.
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COVID-19 y lactancia: ;se puede 0 no amamantar
a un bebé?

La Secretaria de Salud presentd el protocolo que deben seguir las madres que estén amamantando y que padezcan o hayan tenido coronavirus SARS

Cov-2

-
“La leche materna ofrece proteccion contra la aparicion de enfermedades de la nifiez,
como la diabetes mellitus insulinodependiente de inicio juvenil, la hipertension arterial,
la obesidad, y también se asocia con puntuaciones significativamente mayores de
desarrollo cognitivo -explicé la médica neumondloga Gisela Martinchuk (MN 95637),
coordinadora de la seccién Neumonologia Pediatrica de la Asociacién Argentina de Medicina

Respiratoria-.

VER NOTA COMPLETA
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CORONAVIRUS / ENEMIGO BAJO LALUPA

Estudian qué secuelas deja el coronavirus en
pacientes recuperados

Son respiratorias -especialmente en el pulmén- pero también neurolégicas. Cémo es el trabajo con los pacientes recuperados.

Secuelas del coronavirus en los pulmones

Los expertos coinciden en que el principal organo que sufrira el Covid-19 parece ser el pulmon. "Lo

que estamos pensando por ahora es que la mavyoria de las personas que hayan sido positiva, si son
jovenes y no tenian afecciones previas, seguramente no quedarin secuelas”. Pero posiblemente si
haya entre los que fueron intubados v tenian patologias del estilo EPOC, asma o tuberculosis", le

dijo a PERFIL el doctor Carlos Luna titular consulto de neumonologia en la UBA y expresidente

de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria.

"Por ejemplo, un caso de EPOC podria terminar con una capacidad pulmonar aun mas reducida y un
mayor grado de discapacidad”. Para Luna, estas personas deberian, en el largo plazo, extremar sus
cuidados a futuro. Entre otras cosas cumplir el calendario de vacunas preventivas de la gripe y otras

- . "
infecciones",

VER NOTA COMPLETA
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¢Por qué es tan perjudicial para los nifios el humo de
tercera mano?

En época de cuarentena los nifios estan mas expuestos al humo de tabaco en general. En algunos casos, aunque los adultos
salgan para fumar o no lo hagan delante de los mas pequefios, el humo de tercera mano les resulta perjudicial para su salud.
Sobre esta esta amenaza, qué esy como puede evitarse opind para Télam la Dra. Ana Maria Balanzat, miembro de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), médica pediatra neumonéloga, directora carrera medica especialista pediatria en el
Departamento de Pediatria del Hospital de Clinicas "José de San Martin.

Por Dra. Ana Maria Balanzat

Es claro que nadie dejaria que un nifio se acerque a un enchufe o juegue con algo peligroso. Ahora,
cuando un familiar fumador, especialmente en estas épocas de cuarentena, sale a fumar un cigarrillo
;se toma luego una ducha y lava toda su ropa? Es bastante improbable, y lo que seguramente no sabe
es que estd ingresando humo de tercera mano a su hogar y poniendo en riesgo la salud de los mas
pequefios de la casa.

El humo de primera mano es aquel inhalado por el fumador, que genera un dafio local, en las vias
areas, y también general, en funcidn de su absorcion por forma sistémica. El humo de segunda mano,
por su parte, es la suma del humo exhalado por el fumador mas el producto de combustion de la colilla
de cigarrillo. Este contiene mas de 69 particulas toxicas cancerigenas, metales pesados y otras
sustancias.

Entonces ;qué es el humo de tercera mano? Corresponde a todas las particulas provenientes del humo
de segunda mano a las cuales se le suman otras generadas mediante reacciones quimicas entre la
nicotina exhalada y productos del aire ambiental que se depositan en todas las superficies de los
ambientes donde hubo tabaquistas.

Los nifios son la poblacién mas vulnerable, porque suelen gatear o sentarse en el piso, tocan todo y se
llevan las manos a la boca. Cuando un nifio abraza a una persona tabaquista inhala y absorbe
particulas del humao de tercera mano adheridos a la ropa, piel y pelo del fumador

¢Cual es el dafio a los nifios que estan expuestos al humo de segunda y tercera mano?

- Mayor prevalencia de muerte subita, sabiendo que cuando los lactantes duermen boca arriba y viven

en casas absolutamente libres de humo de cigarrillo disminuye significativamente el riesgo de muerte
subita.

VER NOTA COMPLETA
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Once recomendaciones para una lactancia
segura en pandemia

OPINION. Columnista invitada (*) | Cémo debe ser la higiene para una madre
que amamanta con sospecha o confirmacion de COVID-19.

Los numerosos beneficios de la lactancia materna superan con creces los posibles riesgos de
transmision y enfermedad asociados al COVID-19. Las recomendaciones sobre el contacto entre la
madre y el lactante, y sobre la lactancia materna se basan en una evaluacion integral que hace un
balance entre los riesgos de infeccion del lactante por COVID-19, los riesgos de enfermedades graves y
fallecimiento asociados a la ausencia de lactancia materna o el uso inadecuado de férmulas para
lactantes, y los efectos protectores del contacto piel a piel y la lactancia materna.

(*) La doctora Gisela Martinchuk (M.N. 95637)es coordinadora de la seccion Neumonologia Pedidtrica
de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria, Médica Pediatra Neumondloga del Hospital
Italiano y Secretaria del Comité Nacional de Neumologia de Sociedad Argentina de Pediatria.

VER NOTA COMPLETA
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Con una aplicacion
predicen si el asma
puede empeorar

nd imento

e la tos

jistra

Jurante el suefio

in un estudio realizado por

socios de la Universidad de St. Ga-
llen y ETH Zurich para desarrollar
Ia aplicacion”.

Enel wunhn purm iparon 94 pa-
w-mﬂ con le dos clinicas
Sulzas: ol Cantro l’ulumn..r del
"ﬂr\g“_‘\l Cantonal St Gallen y el
consultorio_del Grupo Ilmdl.\ de
Zurich, Cada paciente fue con
lado al z0yal llmld»lmul-

dos por el mé-

Frank wun del Hospital
et o b
presentado en el Congreso Inter-
nacional de la Sociedad Respirato-
ropea, la tos nocturna, medi-
ravés de una aplicacion de
tekéfono inteligente, puedo indicar
que el asma estd empeorando.
s ol primer estudio de su tipo
que mido la s da loa pacient
durante una sero de noches y
es un signo de dote-
rioro del asma, una afeccion co-
miin que afecta a millones de per-
sonas
Los investigadores piensan que
Ia aplicacién puede ser una nueva
forma de ayudar, tanto a pacientes
como a médicos, a regular el asma
¥ a ajustar la medicacidn, y de o
anera mantener los sintomas
bajo control, informa la agencia
DPA

La medicion

“Hasta ahora, no teniamos he-
rramientas confiables para medir
intomas del asma de la noche
‘maiiana, por lo que sabemos
muy poco sobre la tos nocturna y
lo que significa”, reconoce Rassou-
i

i enfoque del grupo es utilizar
teenologia o intervenciones sim-
ples para mejorar el manejo de en-
formedades pulmonaes crnie

y enformedad i

e mh'll}!(’" 'S
gran potencial para monitorear
sintomas y detectar cambios tem-
prano, por lo que trabajamos

retos”

dio, y se evalué uso de tratamien-
s, sintomas -como dificultad pa-
ra respirar- y i el asma tenia im-
pacto en la \1d:|

Durante 29 dias durmieron
mientras la .whcm.m qm- media
el ruido de su tos noct e
mlab:nrnulul fon cacién
pedia i itiaies 08
tmarai” sofice: 305" Walotgs
nocturnos.

Resultados

Los investigadores hallaron que
la tos nocturna variaba mucho de
un paciente a otro, pero también
una fuerte correlacién entre au-
mento de esa tos durante una se-
mana y posterior empeoramiento
de sintomas.

“Los resultados sugieren que la
tos nocturna se puede medir de
manera bastante simple con una
aplicacion de teléfono inteligente, y
que un aumento en la tos nocturna
es un indicador de que el asma
esti deteriorando -apunta Rasso
li-. Controlar el asma es real
importante, porque si podemos
detectar los primeros signos
que a situacion estd empeorande
podemos ajustar la medicaciéy
con tiempo como para prevenir
ataques de asma”

Ahora que Inu usado la aplica-

teendogia con personss quo |
Do sfemaded pokiondr” obe-
tructiva crénica.

3 MEJORES TRATAMIENTOS
de proteina

que regulan el corazon

L

microscopio electrénice
el mecanismo que causa

e 'gadam de la Universi-
tado de Arizona y del
Contro do Descubrinlent
taral Aplicado el Instituto Biodor
gn, de Estados Unidos, dirigidos
por Wi Lin, publicaron en a M-
lecular Cell” prometedores
ios okl Ul mlankis 08 g
fermedades cardiacas, principal
causa de muerte en todo el mun-
do, informa DPA
Con esto en mente, el equipo de
Liu decidid realizar estudios utli-
zando microscopia  electronica
criogénica y capturé cambios en
eventos que involueran el receptor
adrenérgico betal (betal-AR) en
combinacin con la proteina Gs.
Beta 1AR es uno de los recopto-

n

coplados a proteina G (GPCR),
a clase mis grande de proteina do
membrana del genoma humano.

Betal-AR se expresa predomi-
nantemente en el corazon humano
adulto y es ol rogulador principal
de la funcion cardiaca, y la regula-
cién a la baja de betal-AR es la
causa de la mayoria do los casos
de insuficiencia cardiaca

“Homos capturado detales van-
ca antes vi s cambios que
se producen Hkicdrgind
de Gs por betal-AR", conté Lan
Zhu, asistente de investigacidn de
las mismas instituciones, y uno de
cuatro m-pnmvm\ autores de os-
e artie

“La estructura del compleo de
recoptor adrenérgico con la pro-
Yion G efecioca evla: doelos
moleculares en los dominios de in-
teraccion proteina-proteina_ invo-
jucrados en la activacién del re-
ceptor -agregd Liv-. Esta inform
o porin o disefo do moves
terapias do precsién para s en-
fermedades cardiac

A MIERC

claro que nadie dejaria
e un o o acorque a un n-
ufe o juegue con algo peligro-
Ahora, cuando un familiar
Rumador, copocialments en esta
épocas de cuarentena, sale a fu-
mar un cigarrillo ;:
una ducha y lava toda su
s bastante improbable, y lo
-guramente no sabe es que
'std ingresando humo de terce
ra mano a su hogar y poniendo
en riesgo la salud de los mis pe

n
gentina do Modicina Hoepiralo
ria en un comunicado difundido
por la agencia Td
Balanzat es también médics
pediatra neumondloga v direc-
tora de carrera del Departa-
mento de Pediatria del Hospital
de Clinicas José de San Martin
La especialista explica que el
humo de primera man ¢ ol
que inhala el fumador, que g
nera un dafo local. e 1 vis
y también general, en
funclén, do su sbsorcién por
forma
umo do sogunda mano,
por su parte, es la suma del hu-
mo exhalado por ol fumador
més el producto de combus
de la colilla de cigarrillo
contiene mds de 69 particula:
téxicas cancerigenas
pesados y otras sustancias,
En ant el humo do ercera

TABAQUISMO

jPor qué es tan perjudicial para los

ninos el humo de tercera mano?

PELIGRO. No s6lo fumar delante del nifto es exponerlo a riesgos, también les hace dafio el humo residual.

| qué dano estan expuestos

fayor prevalencia de muerte stibita. En casas

absolutamente libres de humo de cigarrillo disminuye

significativamente este riesgo.

u Dificultades en la escuela, trastornos de conducta. Son
chicos més initables, hiperactivos y agresivos.

® Mayor prevalencia de enfermedades oncol6gi

especialmente leucemia, y mayor cantidad de caries

Jayor frecuencia y severidad de infecciones respiratorias
por neumonias y bronquiolitis.

® Mayor prev

lencia de otitis y roncadores.

mano es ol que
wdas s particuls proventon-
tes del humo de segunda mano
a las cuales so le suman otras
generadas mediante reaccio-
nes quimicas entre la nicotina
exhalada y productos del aire
ambiental, que se depositan en

as las superficies de los am-
bientes donde hubo tabaquistas

“Los nifios son la_ pobl
més vulnerable, porque suelen
gatear o sentarse en el piso, to-

® Mayor cantidad de enfermedades alérgicas

mlosd

can todo y se llevan las manos a
la boca. Cuando un nifio abraza
auna persona tabaquista inhala
v absorbe particulas del humo
de tercora mano adheridos a la
ropa, piel y pelo del fumador”,
destaca Balanzat.

icos que sufren asma necesitan més corticoides.

Admite que ol tema es com-
plejo. porque ¢l humo de torcera
mano persiste més de 19 m

en la ropa, las tel
tas superficies cercanas donde
una persons

» ha demostrado que la

cantidad de cotinina -una sus-
tancia dvrl\:dn de la nicotina

o
ivo- on orlae do ol
el Shelde il
dores es muchisimo menor que

enel ca madore
A su vez, en casos
de nifios con padres que asegu-

raban fumar  exelus
afuera versus aque
fesaban fumar d

£E

fue escasamente menor”, desta-
ca la médica,

Cuidar la lim)
“En esta cuarentena modific:

mos los hibitos de limpieza y
hacemos nuestro mayor esfuer-

20 para evitar el ingreso del vi-

rus a nuestros hogares. Pero
existe otro enemigo que pode-
mos estar ingresando nosotros
y una campera colgada
hero que ]ln-rh~|u 7ca 8
un fumador, estd en ese
amblonts humo do tercera ma-
1o que puede afectar al resto del
niicleo familiar, especialmente a
los mds pequefios”, advierte por
ltimo la pediatra

z

La conmocion cerebral puede, a largo

plazo, alterar per

Es un dat

lave, por

la calidad del suefio inc

Un estudio realizado a a casi 400
pacientes por investigadores de la
Universidad Noruega de Ciencia y
Tocnlogi mostz guo o prble

omunes
ol tl~spul‘< DA ot
cién cercbral

Cada afio, miles de personas ter-
minan en el hospital con lesiones
menores en la cabeza, a menudo
diagnosticadas como conmociones
corcbrales, que el resul-
tado o caia, viokenca, ciden
tes de bicicleta o de moto, o lesio-
nes deportivas. Durante los prime-
ros dins después de una conmo-

n corebral grave, es comin ex-
perimentar dolores de cabeza,
nduseas, marcos, fatiga, una ma
yor necesidad de dormir o, por ¢l
contrario, dificultades para lograr-
lo. informa la agencia de noticias
alemana DPA

“La

nn'a do las personas so
recuperan complotamente de sus
problemas después de un corto
tiempo, pero algunos individuos
sufren_problemas a

su trabajo y su formacién en la es-

cuola”, explica Simen Berg
Saksvik. uno de los lideres dela in-
vestigacidn, que se ha publicado
en la revista Journal of Neurotrau-
ma

Participaron 378 pacientes que
conmociones core-

¢ que habfan si-
dos en uno de los de
partamentos de Urgencias de la
ciudad noruega de Trondheim, Se
les dio seguimiento durante un
allo despuésdo s lsin. Los
seleccionados fueron com-
con dos grupos de control:

lo-

LESIONES EN LA CABEZA. Aunque sean menores pueden alterar el descanso.

pacientes que tenian otros tipos de
lesiones que no involucraban la ca-
beza, y participantes voluntarios
inguna lesion.

ncontramos que problemas
como una_mayor necesidad de
suefio, mala calidad del >ll4- \
somnolencia diuma y fatiga ocu-

duraban més tiempo despud
las conmociones cerebrales que
spués de otros tipos de lesio-
nes”, detalla Saksvik.
En este estudio, 136 participan-
s oxpe rum-nmrun un problema
semanas después de
la lmun De estos, 72 pacientes, el

stentemente el sueno

$2%, tanfan protlmas quo dur-
ban tre s. A nivel in-
el mudm es tinico en
cuanto a su tamafio y a su grado
S mimalo oatino J6 e P
clentes,

Datos relevantes
B

| estudio proporciona_conoci-

mientos. clinicamente relevantes
para un gran grupo de pacientes.
s importante comprender en qué
e diferencian los pacientes que
sufren sintomas des
conmoritn corcbral do Jos quo 00
reEaian pocs i mism
coblaiats 06 $uit suslon

gsur e i's problewits Gdos

a mala memoria, las dificultades
ity epresion y la
ansiedad. Tratar los problemas de
sueiio lo antes posible después de
una_conmocidn cerebral puede
ayudar a retrasar o prevenir ol de
sarrollo de tales problemas”, argu-
menta Saksvil

Los hallazgos también indican
que los factores que afectan direc-
tamente la salud de nuestro cere-
bro juegan un papel en el desarro-
llo de los problemas de suefio
intomas continian duran-
te mucho tiempo.
En futuras investigaciones, el
equipo profundizard en los meca-
nismos subyacentes que pueden
explicar sta asociacione
oy la salud cerebral

PTED ANG DTRRUTCD §Y RESSHADER |
Reader.
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8 | HABLEMOS DE SALUD

TODO LO QUE TIENE QUE SABER SOBRE AMAMANTAR EN PANDEMIA

tuaciones significativamente mayores de

LA PRIMERA “VACUNA” CONTRA LA COVID-19
desarrollo cognitivo. Ademds, esta prac-

™ . tica tiene efectos sobre la salud materna.
Diversos estudios han demostrado una

cas. Hay algunas pruebas de que la leche
materna exclusiva se asocia con las tasas
ms bla;as de estas en(exjmedades en lt_)s detectado particulas vira
seis primeros meses de vida . La lactancia le SARS-CoV. lal
ofrece proteccion contra la aparicion de %€ SRONE W NARAR
enfermedades de la nifiez, como la dia-  ninguna madre con sospecha o
betes mellitus insulinodependiente de Vanf,r,ﬂau)" de COVID-19. Por
inicio juvenil, la I.u‘pcrlensxén? arterial, la (00 parece pc y
obesidad, y también se asocia con pun-

Hasta la fecha no se han

que la enfe nm.du:l pt
transmitirse al am

a través de la leche mate

i A . extraida de

incidencia menor de cincer de mama, B

céncer de ovario y fracturas de caderaen  “077519€1¢ S
las mujeres que han amamantado. Lalac- ~ corjirmadc

tancia materna ofrece también beneficios
sociales y econémicos, la contribucion a
una poblacion infantil sana y favorece la
no violencia.

Los investigadores contintian analizan-
do la leche materna de mujeres con Co-
vid-19, presunta o confirmada. Por tanto,
hasta la actualidad no existen motivos
para evitar la lactancia materna ni inte-
rrumpirla. En los pocos casos de infec-
cion confirmada de coronavirus en ninos
por fuentes distintas a la lactancia mater-
© na,la mayoria de las veces la enfermedad
3 \,ﬂ ha sido asintomatica o ha cursado con

sintomas leves.

En el contexto de la pasada celebracion de la
Semana de la Lactancia Materna (del 1 al

7 de agosto) muchas dudas se esclarecieron
acerca de algunos temas que inquietan a
mamds recientes que estdn amamantando
en tiempos de pandemia.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacion 18-
3-2020.(https://www.argentina.gob.ar/salud/
coronavirus-COVID-19/embarazadas

En los foros celebrados en la reciente Semana de la Lactancia Materna, surgieron inquie-
tudes sobre cuiles son las en tiempos de pand: tanto para una
madre que sana o con sospecha o ion de Covid-19 resultaron las
siguientes:

1. Realizar el amamantamiento en lo posuble fuera de la cama para reducir contacto del

Dra. Gisela
Martinchuk (MN
95637), Coordina-
dora de la seccién
Neumonologia
Pedidtrica de la
Asociacién Argentina de Medici-
na Respiratoria, Médica Pediatra
Neumondéloga del Hospital Italiano
y Secretaria del Comité Nacional
de Neumologia de Sociedad Ar-
gentina de Pediatria; y miembros
de la seccion.

os numerosos beneficios de la lac-
tancia materna superan con creces

Segun informes actuales de UNICEF y la
Organizacion de la Salud, se estima que
78 millones de nifos (tres de cada cinco)
no toman leche materna en su primera
hora de vida, lo cual aumenta el riesgo de
mortalidad o de que contraigan una en-
fermedad, y disminuye las posibilidades
de continuar la lactancia materna.

En el informe se pone de manifiesto que
los recién nacidos que toman leche ma-
terna en su primera hora de vida tienen
muchas mds posibilidades de sobrevivir.
Un retraso de tan solo unas horas después
del nacimiento podria poner en riesgo su
calidad de vida. El contacto piel con piel
y la succién de la mama favorecen la pro-
duccién de leche materna y de calostro,
llamado también la “primera vacuna” del

los posibles riesgos de tr

de enfermedades asociadas ala Covid-19,
pero las mamds con sospecha o diagnds-
tico de esta patologia deberdn tomar re-
caudos especiales para evitar contagiar al
bebé. Nadie pone en dudas los compro-
bados beneficios de amamantar, pero el
virus que acosa al mundo impone tam-
bién medidas de higiene que se suman
a las tradicionales a la hora de conectar
a una de las formas mds magicas con el
recién nacido.

bebé por su alto contenido en nutrientes
y anticuerpos.

BENEFICIOS SEGL
Los beneﬁcnos mexorables de la lactan-
cia materna incluyen disminucién de la
mortalidad en los recién nacidos pre-
maturos, disminucion de la morbilidad

recién nacido con sup

2. Lavar las manos durante por lo menos 50 segundos antes de tocar al bebé o antes de
retirar la leche materna (extraccion manual o con bomba extractora).

3. Usar barbijo quirtirgico y si no lo tuviere utilizar tapaboca (cubriendo completamente

nariz y boca) durante las tomas; evitar hablar o toser durante el amamantamiento.

. El barbijo debe ser inmediatamente sustituido en caso de tos o estornudo, o ante cada

nueva toma.
Si se optara por la extraccién de leche materna, se recomienda reforzar la técnica de
extraccién manual.

6. Si se provee por bomba de extraccién de leche, debe cumplirse la adhesion a las nor-
mas de esterilizacién. La bomba no podri ser compartida con otra paciente y la ex-
traccion se realizard en la habitacién donde se realiza el aislamiento.

7. La leche serd administrada por una persona acompaiiante o por personal de la insti-
tucion.

8. Si la madre n iera en condici clinicas para se alos
equipos que la asistan, la extraccién periddica de leche con el fin de evitar trastornos
mamarios.

La confirmacion de una infeccién por el virus de la COVID-19 supone que la madre
debe aplicar las medidas de higiene recomendadas durante el periodo de infectividad
probable, esto es, durante los 14 dias posteriores al inicio de los sintomas o, si duran
mis de 14 dias, durante todo el tiempo en que persistan los sintomas.

10. Las recomendaciones se basan en una evaluacién integral que hace un balance entre

los riesgos de infeccién del lactante por COVID-19, los riesgos de enfermedades gra-
vesy fallecl.mlemo asociados a la ausencia de lactancia materna o el uso inadecuado

S

o

d

v

infantil debida a infecciones dig
respiratorias, urinarias y del oido medio,
asi como menos enfermedades atopi-

de para | y los efectos p del piel a piel y la lac-
tancia materna.
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Una buena noticia: la
mortalidad por cancer de
pulmon en Argentina viene
en descenso desde 1980

Se aprecia un descenso en Mendoza y en el pais,
aunque es la principal causa de muerte por esta
patologia en Argentina. Mejor deteccion y
tratamiento ademas de menos fumadores
serian las causas.

ARGENTINA REGISTRA MENOS CASOS DE MUERTES POR CANCER DE PULMON. / IMAGEN ILUSTRATIVA

VER NOTA COMPLETA
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Es falso que el coronavirus se cura con
nebulizaciones, remedios caserosy
paracetamol

Segtin lo publicado por la Organizaciéon Mundial de la Salud v las fuentes médicas consultadas, ninguno de estos
remedios tienen fundamento cientifico para ser indicados en el tratamiento del virus. La OMS afirma que hasta el
momento “ningin medicamento ha demostrado prevenir o curar el Covid-19.

#importante | Por favor a mi familia , a mis amigos, apenas tengan sintomas
no esperen prueba de coronavirus, Haganse nebulizaciones 3 dias
SEGUIDOS (Fisiol, mucosolvan, Fluimucil) si no tiene la maquina hagan
Infusion con hojas de eucalipto manzanilla y sal, inhalen x 20 minutos unas
3 a 5 noches seguidas. Tomen paracetamol cada 8 horas. Tomé suero org
fomen 1é de jengibre, canela miel de abeja limén manzaniiia ye
permita deshidratar.. Asl ud crea que es una gnpe Noe
RECOMENDACIONES POR DIOS NO
CONSEJOS PODRIAN SAL\VA

* Tomen mucho té

b Me gusta 3\ Seguir 4 Compag

Ua bien tibia con
geten ya esto depende d
P CUICAr SO0 unNo MISMoO.

Use masci
Guantes
Mantenga s
agua de yerb¥T0Isa ayuda a subir las defensas.

Y lo primordial Ora mucho. Que Dios y los cuidados nos puede salvar
Y...#QuedateEnCasa

Copien peguen como quieran pero pasen esta informacion a todos los que oo 2
aman

En este sentido, 1a Asociacion Argentina de Medicina

Respiratoria (AAMR) recomienda “no nebulizar a los pacientes” e indica
reemplazarlas por “inhaladores de polvo seco” o aerosoles “con
aerocamara”. El médico neumonologo Carlos Luna, quien integra la
AAMR, explico a RedDES que la contraindicacion radica en que “la
nebulizacion produce la ruptura de las gotas de solucion salina que
estin en contacto con las vias respiratorias -en el proceso de
nebulizacion- y producen una niebla fina que se transforma en vapor
que transmite la enfermedad si el paciente tiene COVID-19”.

VER NOTA COMPLETA
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ENTREVISTA A ANA MARIA BALANZAT

“Las seis vacunas son la esperanza mas
srande que tenemos”

® 30/08/2020

©00

La médica pediatra neumondloga Ana Maria Balanzat se refirid 2 las posibilidades de contagio de
coronavirus segon la franja etaria y explico: “La carga viral de los chicos es aparentemente menor
que la de los adultos, pero no asi en el caso de los adolescentes”. En el programa En qué juege
estamos, afirmo que “los chicos contagian menos que los adultos y adolescentes” y que en ellos “la
velocidad de contagio es menor”. Ademas, sefald que “las seis vacunas que estén en Fase 3 es la

esperanza mas grande que tenemos’.

[ Y 00:00 o) —
Por otro lado, la miemnbro de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) expresd gque
en época de cuarentena los nifios estan mas expuestos al humo de tabaco en general. En algunos

casos, aunque los adultos salgan para fumar o no lo hagan delante de los mas pequefios, el humo
de tercera mano les resulta perjudicial para su salud, “El humo de tercera mano puede llegar a

permanecer 10 meses en ambientes”, indico.

VER NOTA COMPLETA



http://www.radionacional.com.ar/las-seis-vacunas-que-estan-en-fase-3-son-la-esperanza-mas-grande-que-tenemos/

LA GACETA

@ PALEONTOLOGIA

Cobertura: Tucuman
Origen: Nota de prensa
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Fecha: 01/08/2020
VAP: $233.742
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ALGUNAS PIEZAS. Por primera vez hallan restos de este tipo en zona riojana.

Hallan {osiles de 230
millones de anos

investigan el lado riojano

de Valle

Ischigualasto (también conocido
como Valle de la Luna), ubicado en-
tre La Rioja y San Juan, no sélo
ofrece paisajes increibles; también

mardn parte de la coleccién del
Centro Regional de Investigaciones
Cientificas y Transferencia Tecnolé-
gica de La Rioja. Los mds abundan-
tes pertenecen especies de arcosau-
romorfos, grupo muy primitivo que
incluye el linaje de los cocodrilos y
los dinosaurios,

Por primera vez

“Pudimos reconocer por primera
vez en la zona miembros del géne-
ro baita, un fo

“esconde” tesoros pal
inimaginables: han hallado piezas
de 230 millones de afios, incluido
un dinosaurio. Pero durante déca-
das la mayoria de los féstles fueron
encontrados en San Juan.

“Recién a comienzos de 1960 hu-
bo hallazgos del lado riojano”, ex-
plicé Julia Desojo. investigadora del
Conicet en la Facultad de Ciencias
Naturales y Museo de la Universi-
dad Nacional de La Plata a Télam.

Segtin Desojo, José Bonaparte
(durante muchos afios trabajé en la
UNT), responsable del descubri-
miento de numerosos restos de fau-
na extinta, descubrié en 1962 un
arcosaurio ¥ un ejemplar de dino-
saurio herbivoro primitivo. “Pero
siguié estudiando otras dreas y es-
ta zona quedé relegada”, anadio.

En 2013 la experta improvisé
con colegas una exploracion a la
Hoyada del Cerro Las Lajas, limi-
tante con el Valle de la Luna en San
Juan. Encontraron pocos materia-
les, pero intuyeron que habia mds,
Asi nacieron tres campaias (en
2016, 2017 y 2019) del lado rioja-
no, de las que volvieron con gran
nimero de huesos de animales. To-
das las novedades que se publica-
ron en la revista “Scientific Re-

rs”.

El equipo consiguié exhumar
més de 100 nuevos fésiles que for-

con un crineo robusto y picudo que
media hasta dos metros, y s6lo se
conocia previamente en rocas de la
misma antigiiedad, pero en Rio
Grande del Sur, Brasil", relaté De-
s0jo.

Hallaron ademds restos del crd-
neo y del esqueleto axial de otros
tres animales emparentados con
cocodrilos actuales, no sélo por su
apariencia sino por sus hibitos se-
miacudticos: Proterocham, Ae-
tosaurorides (a su vez también pa-
recido a una mulita), y un paraco-
codrilomorfo que no se pudo deter-
minar con exactitud. También apa-
recieron restos de especimenes del
género Exaeretodon, un herbivoro
cuadriipedo del tamaio de un tapir.
Si bien hay registros semejantes
para esa época a nivel mundial, no
habia hasta el momento evidencias
de su existencia en ese territorio.

Ademds aprovecharon para ar-
mar una columna estratigrifica de
la localidad, esto es, un grifico que
representa la secuencia de rocas
sedimentarias. “Aumentar el cono-
cimiento geolégico y paleontolégico
aporta informacién clave para de-
sarrollar un nuevo geositio aplica-
do al turismo, que tan importante
es para la provincia®, expresé Lu-
cas Fiorelli, otros de los investiga-
dores.
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Dia del cancer de pulmon: leve
baja de la mortalidad en Argentina

La disminucion fue

sostenida hasta 2011;

luego se
Incidieron un menor

consumo de tabaco y

nuevos tratamientos
Si bien no es el mds frecuente,
el cincer de pulmén es la prime-
ra causa de muerte por cincer
en la poblacién adulta en nues-
tro pais. Y hoy, Dia Mundial del
6n, es necesario
recordar que su malignidad y la
falta de estrategias para ¢l diag-
ndstico temprano lo convierten
en general en una enfermedad
no curable; sélo el 20% de los ca-
sos logra descubrirse en etapas
tempranas con chances de trata-
miento curativo efectivo. Sin em-
bargo, llegan buenas noticias: la
situacién puede estar cambian-
do.
Este cincer afecta en general
a fumadores mayores de 50
afios. De todas formas, hay que
aclarar que cerca del 25 % de los
casos no estin relacionados con
el tabaco: “entre personas que
usan combustién de lefla para
cocinar, algo frecuente en paises
como los nuestros, se diagnosti-
can clertos cinceres de pulmén -
sefial6 en una capacitacion para
periodistas el oncélogo Luis Co-
rrales, del Centro de Investiga-
cion y Manejo del Cancer, de
Costa Rica-. También los causan
la radiacién, la inhalacién de
quimicos y de gases de hidrocar-
buros, ashestos (amianto
Pero si, el tabaco es la princi-
pal causa evitable. En realidad,
lo causan las mutaciones que
provoca en las células del pul-
maén y de otros érganos, la com-
bustién y las sustancias que en
ese momento emiten ¢l tabaco,
sus aditivos y el papel, resalté
Corrales. “Esas mutaciol
capaces de propiciar div
descontrolada de células y desa-
rrollo de tumores™, resalté.
“Podemos clasificar los cinee-
res de pulmén en dos grandes
grupos. Uno es el de células pe-
queiias (CPCP), mas frecuentes
en varones, muy asociados al ta-
baquismo y de crecimiento répi-
do, que representan entre el
15% y el 20% de los casos”, ex-
plicé por su parte Diego Kaen,

PREVENCION. Aunque no siempre lo provogue, el tabaco es la mayor causa evitable del cancer de pulmén.

jefe de Oncologia del Hospital
Escuela y de Clinica de la Uni-
versidad Nacional de La Rioja.

“El otro 80%, de células no pe-
queiias (Cpenp), se subdivide en
adenocarcinoma (85%) y otros. Y
el 35% de los pacientes con ade-
nocarcinoma no es fumador”®,
resaltd Corrales.

¢Como se di; stica?

Es una de las complicaciones.
Al céneer de pulmén lo llaman
“asesino silencioso”, porque los
sintomas son similares a los de
otras enfermedades respirato-
rias. “Lamentablemente, el scre-
ening no es posible como estra-
tegia masiva para detectarlo en
personas sin sintomas; pero los
fumadores deberfan pedirle a su
médico de cabecera un control”,
sefiald Kaen y destacé: “estd de-
mostrado que una radiografia no
sirve. Hace falta una tomografia
especial, de baja densidad”™

La Asociacién Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR),
recomienda consultar urgente si
hay tos persistente de mds de
ocho semanas; falta de aire; do-
lor toricico que no cede, y ex-
pectoracién con sangre. En to-
dos los casos -resalta el comuni-
cado- si el diagnéstico es sospe-

chado y sostenido por estudios,
debe realizarse una biopsia para
confirmarlo.

Vientos de cambio

De acuerdo con datos del Ins-
tituto Nacional del Céncer, en Ar-
gentina la mortalidad por cincer
de pulmén en varones ha dismi-
nuido en forma sostenida desde
1980, tendencia estadisticamen-
te significativa hasta 2011, En el
periodo 2014-2017, la disminu-
cién fue menos marcada, pero
hasta hoy continta a un ritmo de
-1.7% anual. En las mujeres, se
produjo un descenso en el perio-
do 2015-2017 con un promedio
anual del 2,1%. El motivo mds
importante -explica el informe,
que contd con el asesoramiento
de Sergio Benitez dinad

trabaja en nuevas técnicas de
deteccién precoz con resultados
prometedores y se espera que
permitan el diagnéstico antes de
que se manifieste incluso en es-
dios por imdgenes.

Ademds, estrategias no qui-
rirgicas, como la radiocirugia,
permiten un tratamiento poten-
cialmente curativo para perso-
nas que no puedan ser opera-
das. Y las técnicas quirirgicas
minimamente invasivas permi-
ten intervenciones mucho me-
nos agresivas, que reduzcan
también complicaciones y mor-
talidad.

Asi, el cancer de pulmén, que
era una enfermedad incurable
con un prondstico malo a corto
plazo, parece estar virando a
una lad ible, en

de la seccién Oncologia de la
AAMR, y subdirector del depar-
tamento de oncologia de la Aso-
clacién Latinoamericana del Té-
rax- es que argentinas y argenti-
nos fumamos cada vez menos,
Ademds, los tratamientos dis-
ponibles en los dltimos afios, co-
mo inmunoterapia y terapias di-
rigidas contra blancos molecula-
res, tienen ya un gran impacto
en la sobrevida en ciertos grupos
de pacientes. Por otro lado, se

funcién de la reduccién del taba-
quismo, y controlable con largos
plazos de sobrevida en grupos
especificos de personas que la
padecen.

“De todas maneras -termina el
informe-, la mejor estrategia pa-
ra no tener cincer de pulmén es
no exponerse al humo de tabaco.
No permita que fumen en los lu-
gares que frecuenta y no expon-
ga a las personas a humo de ta-
baco si usted fuma”.
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El Doce TV
Entrevista al Dr. Carlos Luna
Tema: Vacuna rusa
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EL GOBIERNO DE PUTIN CONTRA EL CORONAVIRUS
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https://www.youtube.com/watch?v=YvyHZq1GY4Q&feature=youtu.be
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VAP: $49.899

Coronavirus: ;qué sabemos de las consecuencias en la
salud a largo plazo?

- ‘A\‘ ]

“Ahora, el 30% de mi consulta son de personas que tuvieron COVID-19", contd
Carlos Luna, coordinador de la Seccion de Infecciones Respiratorias y
expresidente de la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria. El
especialista explicd que una de las consecuencias que noto fue que a
algunos pacientes que ya tenian enfermedades respiratorias previas, se les
agravaron. Otros pacientes que cursaron una cuadro mas grave de COVID-19,
y que estuvieron con respirador, sufren de falta de aire, niveles bajos de
oxigeno, o complicaciones derivadas de haber estado entubados, como el
neumotoérax.

VER NOTA COMPLETA



https://chequeado.com/el-explicador/covid-19-que-sabemos-de-las-consecuencias-en-la-salud-a-largo-plazo/
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Es falso que el coronavirus se cura con
nebulizaciones, remedios caseros y
paracetamol

16 o <

#importante | Por favor a mi familia , a mis amigos, apenas tengan sintomas
no esperen prueba de coronavirus. Haganse nebulizaciones 3 dias
SEGUIDOS (Fisiol, mucosolvan, Fluimucil) si no tiene la maquina hagan
infusion con hojas de eucalipto manzanilla y sal, inhalen x 20 minutos unas
3 a 5 noches seguidas. Tomen paracetamol cada 8 horas. Tomeé suero org
tomen té de jengibre, canela miel de abeja limon manzanilla ye
permita deshidratar.. Asi ud crea que es una gnpe g
RECOMENDACIONES POR DIOS NO Eoi

sk Me gusta N Seguir #» Compagi

gecen ya esto depende d
culdar solo uno mismo

qT0ISa ayuda a subir las defensas
Y lo primordial Ora mucho. Que Dios y los cuidados nos puede salvar
Y..#QuedateEnCasa
Coplen peguen como quieran pero pasen esta Informacion a todos los que Do i
aman.

127 comentanos 7.9 mil veces compartido

En este sentido, la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR)
recomienda “no nebulizar a los pacientes” e indica reemplazarlas por
“inhaladores de polvo seco” o aerosoles “con aerocamara”. El médico
neumonélogo Carlos Luna, quien integra la AAMR, explicoé a RedDES que la
contraindicacion radica en que “la nebulizacion produce la ruptura de las gotas
de solucién salina que estan en contacto con las vias respiratorias -en el
proceso de nebulizacion- y producen una niebla fina que se transforma en vapor
que transmite la enfermedad si el paciente tiene COVID-19.”

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariouno.com.ar/sociedad/falso-coronavirus-cura-nebulizaciones-remedios-caseros-paracetamol-08172020__z4eG7Fwj

Cobertura: Santa Fe
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Buljubasich
Tipo de medio: Digital
Fecha: 06/08/2020
VAP: $40.358

SANTA FE INCENDIOS

:Como afecta a la salud de los santafesinos la
inhalacion de humo?

Hace dias que en la region se redistran quemas de pastizales en zona de islas y bafados. Esto afecta a todos, en especial a
chicos, grandes y personas con enfermedades respiratorias y cardiacas. Pero ademas el hecho que se de en medio de la
pandemia pueden agravar la situacion. La explicacion y recomendacion de los especialistas.

Maiquel Torcatt / Aire Digital

Si bien la recomendacion es "evitar la exposicion” al humo toxico, el doctor Daniel
Asociacion

k]

Buljubasich, médico neumondlogo (M.P. 8641) y expresidente de |
Argentina de Medicina Respiratoria, alerto en dialogo con este medio que "no hay
posibilidad de proteccion”. "Hoy estamos todos usando barbijo o tapaboca, pero

son ineficiente porgue se trata de particulas pequefias que se inhalan a pesar de
esto’, sostuvo.

VER NOTA COMPLETA



https://www.airedesantafe.com.ar/santa-fe/como-afecta-la-salud-los-santafesinos-la-inhalacion-humo-n165948
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Es falso que el coronavirus se cura
con nebulizaciones, remedios
caseros y paracetamol
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“Par favor amigos familia apenas tengan sintomas no esperen prueba de coronavirus”
(sic). comienza pidiendo un posteo qQue circula en ‘a5 redes socisles desde finales de
marzo uitimo y dicta Una SEre 02 recomendacionss para tratar |3 nuava

enfermedad. Todas estas recomendaciones son falsas: no tienen fundamento
cientifico. segln indicaron las fuentes consultadas. “Haganss nebulizaciones 3 dias
seguidos (Fisiol, mucosolvan, Fluimudi). Si no tienen la maquina hagan infusion con hoias
de eucalipto, manzaniliz y sal, inhalen por 20 minutos unas 2 a 5 noches seguidas” (sic),

aconszeja 'z desinformacion er plena pandemia.

VER NOTA COMPLETA



https://www.eltribuno.com/salta/nota/2020-8-17-17-11-0-es-falso-que-el-coronavirus-se-cura-con-nebulizaciones-remedios-caseros-y-paracetamol

Cobertura: Nacional
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Luna
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Fecha: 11/08/2020

VAP: $160.397
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#importante | Por favor a mi familia , a mis amigos, apenas tengan sintomas
no esperen prueba de coronavirus. Haganse nebulizaciones 3 dias
SEGUIDOS (Fisiol, mucosolvan, Fluimucil) si no tiene la maquina hagan
infusion con hojas de eucalipto manzanilla y sal, inhalen x 20 minutos unas
3 a 5 noches seguidas. Tomen paracetamol cada 8 horas. Tomé suero ora
tomen té de jengibre, canela miel de abeja limén manzanilla yerh
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permita deshidratar.. Asi ud crea que es una gnpe o A
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Es falso que el coronavirus se cura con nebulizaciones,
remedios caseros y paracetamol

[{1 or favor amigos familia apenas tengan sintomas no esperen prueba de coronavirus” (sic),

P comienza pidiendo un posteo gue circula en las redes sociales desde finales de marzo ltimo y
dicta una serie de recomendaciones para tratar la nueva enfermedad. Todas estas recomendaciones
son falsas: no tienen fundamento cientifico, segun indicaron las fuentes consultadas. “Haganse
nebulizaciones 3 dias seguidos (Fisiol, mucosolvan, Fluimucil). Si no tienen la maguina hagan infusion
con hojas de eucalipto, manzanilla y sal. inhalen por 20 minutos unas 3 a 5 noches seguidas” (sic),
aconseja la desinformacion en plena pandemia.

En este sentido, la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) recomienda “no nebulizar a
los pacientes™” e indica reemplazarlas por “inhaladores de polvo seco” o aerosoles “con
aerocamara”. El médico neumondlogo Carlos Luna , quien integra la AAMR, explicé a RedDES que
la contraindicacidn radica en que “la nebulizacién produce la ruptura de las gotas de solucién
salina que estan en contacto con las vias respiratorias -en el proceso de nebulizacion- y producen

una niebla fina que se transforma en vapor que transmite la enfermedad si el paciente tiene
COVID-19.”

VER NOTA COMPLETA



https://viapais.com.ar/argentina/1929011-es-falso-que-el-coronavirus-se-cura-con-nebulizaciones-remedios-caseros-y-paracetamol/
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NO ES UNA SOLUCION PARA ABANDONAR

EL HABITO DE FUMAR

EL CIGARRILLO ELECTRONICO ES
TAN TOXICO COMO EL TABACO

Aunque su venta estd prohibida y los neumondlogos
se oponen a su uso, un gran niimero de pacientes
consultan sobre su utilizacion.

Dra. Cristina
Borrajo (M.N.
60747), Presidente
de la Asociacién
Argentina de Me-.
dici A

Respiratoria,
Meédica Neumonologa.

1 cigarrillo electronico como
Emétodo para dejar de fumar es,

desde hace ya algunos aios, un
tema controversial a nivel global. Su
comercializacion en nuestro pais estd
prohibida desde 2011, pero muchos
personas lo utilizan para sustituir al
cigarrillo convencional. Se trata de un
aerosol que se aspira y produce vapor
caliente, con sustancias muy pareci-
das al cigarrillo pero en cantidades o
dosis mucho menores, pero no se sabe
qué pasa cuando alguien lo consume a
largo plazo. Lo que si se sabe es que el

vapor. Pueden tener o no nicotina, pero
hasta ahora la OMS no se expidio res-
pecto a la seguridad del cigarrillo elec-
trénico para la salud y su eficacia para
dejar de fumar.

BOCANADA DE RIRE

El liquido que contienen los cigarrillos
electrénicos es, por si mismo, altamente
toxico y se recomienda evitar el contacto
con piel y mucosas asi como mantenerlo
fuera del alcance de los nifios ya que la
nicotina es un potente veneno y se han
descripto algunas muertes infantiles por
su ingestion.

Los profesionales de la salud deben abs-
tenerse de recomendarlo por la falta de
datos seguros con respecto a seguridad y
eficacia. La ANMAT ha prohibido su pu-
blicidad y venta hasta tanto no se tengan
datos més confiables pero sin embargo
se consiguen con facilidad por Internet
o la gente los compra en el exterior. En
Europa se calcula que casi 30 millones
de p usan algun tipo de cigarri-

vapor el aire ambiental por-
que tiene casi las mismas toxinas que el
cigarrillo comun. De hecho, se encon-
traron elementos carcinogénicos en el

llo electrénico, mientras que en nuestro
pais debido a la prohibicién de venta no
se puede calcular la cantidad de usuarios.

FUMAR, LA PRIMERA

CAUSA DE MUERTE

El tabaco mata 6 millones de personas
por afo en el mundo entero y en Argen-
tina produce unas 40.000 muertes. Es
la principal causa de muerte evitable y
esta relacionada con 8 de las 10 enfer-
medades que provocan mds muertes en
el mundo. Fumar causa:

« Disminucién de oxigeno al corazén y
otros tejidos del cuerpo.

« Disminucién de la tolerancia al ejerci-
cio.

« Disminucion del HDL (colesterol bueno).
. A to de la presion inea y rit-
mo cardiaco.

« Aumenta el riesgo de padecer enfer-
medad coronaria y ataques al corazon.

« Desarrollar enfermedad coronaria lue-
go de cirugia de By pass.

« Enfermedades arteriales periféricas y
derrame/infarto cerebral.

bita infantil en los nifios que estn ex-
puestos a humo de tabaco.

LAS VENTAJAS DE ABANDONAR

EL CIGARRILLO

« Se prolonga la vida.

« Disminuye el riego de desarrollar en-
fermedades cardiovasculares.

« Disminuye el riesgo de tener presion
arterial alta, de enfermedad vascular
periférica (en las piernas) y de infarto o
derrame cerebral.

« Disminuye el riesgo de desarrollar en-
fermedades como diabetes, cancer de
pulmén, cincer de garganta, enfisema,
bronquitis cronica, tlceras, enfermeda-
des de las encias, entre otras.

« La persona se sentird mds sana. No to-
serd tanto, no le dolerd tanto la garganta
y sentird mds energia.

« Disminuirdn las arrugas de la cara,
desapareceran las manchas de los dien-
tes, mejorard la piel y desaparecera el

« Cancer de pulmén, de garganta, bron-
quitis crénica y enfisema.

« Desarrollar diabetes.

« Padecer esterilidad e impotencia.

« Enfermedad de las encias, tlceras.

« Infecciones respiratorias y muerte si-

olor a rancio de la ropa y del pelo.

» Mejoraré el sentido del gusto y del ol-
fato.

« Ahorrara dinero.

¢POR QUE ES CLAVE PARA AUMENTAR LAS DEFENSAS?

LA CARNE DE POLLO
AYUDA A FORTALECER
EL SISTEMA INMUNITARIO

El Centro de Informacién Nutricional de la Carne de Pollo
(CINCAP) afirma que se requiere un nivel adecuado de
nutrientes para que la defensa del organismo se lleve a cabo
con normalidad. El consumo de carne de pollo contribuye de
forma sustancial a mantener optimos niveles de nutrientes
indispensables para su correcto funcionamiento.

1 | sistema inmunitario es el encar-
E gado de proteger a las personas de
enfermedades e infecciones. Frente
a la presencia de agentes extraiios como
virus y bacterias, se activa a través de una
respuesta que consiste en reconocer algo
en el cuerpo que no deberia estar ahi y que
puede ser daiino, movilizar las células de
defensa hacia el lugar del problema, atacar
al invasor y eliminarlo del cuerpo y saber
cudndo dejar de atacar.
Por este motivo, la carne de pollo es clave
porque es uno de los alimentos que repre-
senta una fuente de proteinas por excelen-
cia, ya que aporta todos los aminodcidos
iales para que el organi pueda
desplegar sus acciones de defensa.

COMO ACTUA EN EL CUERPD

Los aminodcidos, componentes bisi-
cos de las proteinas, son indispensables
porque forman parte de la estructura de
las células de defensa, asi como de los
anticuerpos. Por esto, una buena inges-
ta proteica es fundamental para que el
sistema inmunolégico funcione y afec-
te lo menos posible a los musculos del
cuerpo.

Una porcién mediana de carne de pollo
aporta mds de la mitad de las necesida-
des diarias de proteinas de un adulto,
en promedio. De esta manera, tiene un
rol destacado en la alimentacion de las
personas.

VITAMINAS AL POR MAYOR

Una porcién de carne de pollo cubre
casi la mitad de la recomendacién de se-
lenio y vitamina B6, aproximadamente
la cuarta parte de las necesidades diarias
de zinc y vitamina b12, y casi el 10% de
cobre. También aporta hierro, que es de
facil asimilacion.

La deficiencia de estos nutrientes afec-
ta en forma directa la capacidad de los
distintos glébulos blancos para multi-
plicarse, reconocer invasores, despla-
zarse hacia los sitios necesarios, inge-
rirlos o atacarlos en forma directa y
producir anticuerpos, asi como otras
sustancias involucradas en la respuesta
inmunitaria.

Una porcién mediana

de carne de pollo aporta
mds de la mitad de las
necesidades diarias de
proteinas de un adulto, en
promedio. De esta manera,
tiene un rol destacado

en la alimentacién de las
PUVSOF!GS.




Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista a la Dra. Silvina

Smith
A M -1 2 2 0 Tipo de medio: Digital

Fecha: 04/08/2020
VAP: SD

Eco Medios, programa Hablemos de Salud
Entrevista a la Dra. Silvina Smith
Tema: Semana de la lactancia materna

| 15:48:38

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=Q3AXdcHJTwc

LA GACETA Cobertura: Tucuman

Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 26/08/2020
VAP: $70.800

Tabaquismo: ;por qué es tan perjudicial
¢
para los ninos el humo de tercera mano?

Se trata del humo que queda pegado a la ropa, a la piel, al pelo del
fumador y se traspasa a los chicos cuando se los alza o se los abraza.

PELIGRO. No solo fumar delante del nifio es exponerlo a riesgos, también les hace dafio el humo residual.

“Es claro que nadie dejaria que un nifio se acerque a un enchufe o juegue con algo
peligroso. Ahora, cuando un familiar fumador, especialmente en estas épocas de
cuarentena, sale a fumar un cigarrillo ;se toma luego una ducha y lava toda su
ropa? Es bastante improbable, y lo que seguramente no sabe es que esta
ingresando humo de tercera mano a su hogar y poniendo en riesgo la salud de los
mas pequefos de la casa’, advierte la doctora Ana Maria Balanzat, miembro de la
Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria en un comunicado difundido por la
agencia Télam.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lagaceta.com.ar/nota/857623/actualidad/tabaquismo-por-tan-perjudicial-para-ninos-humo-tercera-mano.html

Cobertura: Nacional
JChequeado Origen: Entrevista al Dr. Carlos
Luna
Tipo de medio: Digital
Fecha: 11/08/2020
VAP: $56.821

Es falso que el coronavirus se cura con nebulizaciones,
remedios caseros y paracetamol

16 de julo - @

#limportante | Por favor a mi familia , a mis amigos, apenas tengan sintomas 4, me gusta 3\ Seguir 4 Compag
no esperen prueba de coronavirus, Haganse nebulizaciones 3 dias
SEGUIDOS (Fisiol, mucosolvan, Fluimucil) si no tiene la maquina hagan
infusion con hojas de eucalipto manzanilia y sal, inhalen x 20 minutos unas
3 a 5 noches seguidas. Tomen paracetamol cada 8 horas. Tomé suero or.
tomen té de jengibre, canela miel de abeja limon manzanilla
permita deshidratar.. Asi ud crea que es una gripe e
RECOMENDACIONES POR DIOS NO ES8
CONSEJOS PODRIAN SAL\AS

* Tomen mucho g

Guantes
Mantenga s enologico fuerte

agua de yerb®¥isa ayuda a subir las defensas

Y lo primordial Ora mucho. Que Dios y los culdados nos puede salvar
Y..#QuedateEnCasa

Copien peguen como quieran pero pasen esta Informacion a todos los que DO 2 mil
aman

En este sentido, la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR)
recomienda “no nebulizar a los pacientes” e indica reemplazarlas por
“inhaladores de polvo seco” o aerosoles “con aerocamara’. El médico
neumondlogo Carlos Luna , quien integra la AAMR, explicd a RedDES que la
contraindicacion radica en que "la nebulizacion produce la ruptura de las
gotas de solucion salina que estan en contacto con las vias respiratorias -en
el proceso de nebulizacion- y producen una niebla fina que se transforma en
vapor que transmite la enfermedad si el paciente tiene COVID-19."

VER NOTA COMPLETA



https://chequeado.com/el-explicador/es-falso-que-el-coronavirus-se-cura-con-nebulizaciones-remedios-caseros-y-paracetamol/

Cobertura: Nacional

Origen: Entrevista a la Dra. Gisela
Martinchuk

Tipo de medio: Digital

Fecha: 06/08/2020

w1 VAP: SD

FM Federal, programa 24/7 Hablemos de lo
importante.
Entrevista a la Dra. Gisela Martinchuk.
Tema: Semana de la lactancia materna.

VER NOTA COMPLETA



https://soundcloud.com/user-682397948/semana-de-la-lactancia-materna?ref=clipboard
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Fecha: 11/08/2020
VAP: $56.821

Es falso que el coronavirus se cura con nebulizaciones,
remedios caseros y paracetamol

16 de julo - @

#limportante | Por favor a mi familia , a mis amigos, apenas tengan sintomas 4, me gusta 3\ Seguir 4 Compag
no esperen prueba de coronavirus, Haganse nebulizaciones 3 dias
SEGUIDOS (Fisiol, mucosolvan, Fluimucil) si no tiene la maquina hagan
infusion con hojas de eucalipto manzanilia y sal, inhalen x 20 minutos unas
3 a 5 noches seguidas. Tomen paracetamol cada 8 horas. Tomé suero or.
tomen té de jengibre, canela miel de abeja limon manzanilla
permita deshidratar.. Asi ud crea que es una gripe e
RECOMENDACIONES POR DIOS NO ES8
CONSEJOS PODRIAN SAL\AS

* Tomen mucho g

Guantes
Mantenga s enologico fuerte

agua de yerb®¥isa ayuda a subir las defensas

Y lo primordial Ora mucho. Que Dios y los culdados nos puede salvar
Y..#QuedateEnCasa

Copien peguen como quieran pero pasen esta Informacion a todos los que DO 2 mil
aman

En este sentido, la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR)
recomienda “no nebulizar a los pacientes” e indica reemplazarlas por
“inhaladores de polvo seco” o aerosoles “con aerocamara’. El médico
neumondlogo Carlos Luna , quien integra la AAMR, explicd a RedDES que la
contraindicacion radica en que "la nebulizacion produce la ruptura de las
gotas de solucion salina que estan en contacto con las vias respiratorias -en
el proceso de nebulizacion- y producen una niebla fina que se transforma en
vapor que transmite la enfermedad si el paciente tiene COVID-19."

VER NOTA COMPLETA



https://chequeado.com/el-explicador/es-falso-que-el-coronavirus-se-cura-con-nebulizaciones-remedios-caseros-y-paracetamol/

TECHNOLOGY Origen: Nota de prensa
a Tipo de medio: Digital
- Fecha: 20/08/2020

VAP: $13.446

n r _INFO Cobertura: Nacional

ONLINE

EL METODO QUE USAN EN EL EJERCITO PARA
QUEDARSE DORMIDO EN 50 SEGUNDQOS: QUE DICE
LA CIENCIA

COMO DORMIRSE EN UN MINUTO CON UNA TECNICA MILITAR DE LOS EQUIPOS NAVY SEAL: FUNCIONA'Y
PUEDE AYUDAR A RELAJARTE EN SITUACIONES DE ALTO ESTRES.

Rpegarse a un horario es vital para la salud mental. Tanto tiempo en casa alterd el patron de
descanso y el ciclo de sueno. Muchas aseguraron sufrir de insomnio, pesadillas, cansancio, falta

de concentracion y mal humor durante el aislamiento.

“El sueno esta generado y controlado por una sofisticada red neuronal, |z vigilia también tiene
relojes biologicos que marcan sus tiempos. Como el de la alimentacion, la diuresis, la higiene
corporal, el cepillado de dientes. Los relojes biologicos funcionan en base a ritmos y éstos

requieren rutinas”, explic la Asociacidon Argentina de Medicina Respiratoria a través de un

informe oficial.

VER NOTA COMPLETA



https://www.infotechnology.com/online/El-metodo-que-usan-en-el-ejercito-para-quedarse-dormido-en-50-segundos-que-dice-la-ciencia-20200820-0006.html

Cobertura: Nacional

Origen: Entrevista a la Dra. Maria
Inés Medin

Tipo de medio: Digital

Fecha: 20/08/2020

VAP: $13.446

El cigarrillo electronico aumenta el riesgo de
contagio

El uso de vapeadores se puso en auge entre jovenes y adultos hace un tiempo. Ahora, un estudio
senala que hay mas probabilidad de contagio de Covid-19 al usarlos. La falta de mantenimiento de
las medidas de cuidado, un punto clave.

- - (‘:}"pgj

Un estudio sobre jovenes que vapean realizado por investigadores de la
Universidad de Stanford, reveld que tienen hasta siete veces mas posibilidades
de contagiarse de Covid-19 que aquellos que no lo hacen.

El uso de vapeadores y cigarrillos electronicos se puso en auge desde hace
algunos anos a esta parte como reemplazo del cigarrillo tradicional, sobre todo
por parte de las generaciones mas jovenes.

En este contexto, diario Hoy dialogd con la doctora Maria Inés Medin,
coordinadora de la seccion de Tabaquismo y Epidemiologia de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria.

VER NOTA COMPLETA



https://diariohoy.net/interes-general/el-cigarrillo-electronico-aumenta-el-riesgo-de-contagio-138978

Cobertura: Nacional

Origen: Entrevista a la Dra. Gisela
Martinchuk

Tipo de medio: Digital

Fecha: 07/08/2020

VAP: SD

Radio Universidad Gaston Dachary de Misiones.
Entrevista a la Dra. Gisela Martinchuk.
Tema: Semana de la lactancia materna.

VER NOTA COMPLETA



https://soundcloud.com/user-682397948/beneficios-de-la-lactancia?ref=clipboard

Diario“-Salud et
Noticias que curan y inejoran su vida O.rl ge n : N Ota' d e p. r? n Sa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 04/08/2020
VAP: $9.195

9 recomendaciones para una lactancia
segura durante la pandemia

Loz numerosos beneficios de a3 |actancia materns sUperan con Creces |03 pos D es riesges de
tranzmizion y enfermecdad azociados 2| COVID-19. De hecho, hasta 2 facha no se han detectado
particulzs virales de SARS-CoV-2 en 3 leche de ningura madre con sospecha o confirmacion de
coronavirus. Por lo tanto, parecs poco probsble que la enfermedad pueda transmitirze 3l amamantaro

3 traves de la leche matsrna.
Loz investigadores continlan analizande |z leche maternz de mujeres con COVID-19, prezunta o

confirmada. Portanto, hasiz |z actualidad no exister motives para evitar |a lactanciea maternan
interrumpiria.

VER NOTA COMPLETA



https://diariodelasalud.com/2020/08/04/9-recomendaciones-para-una-lactancia-segura-durante-la-pandemia/

ontexto

Cobertura: Tucuman
Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 01/08/2020
VAP: $153.438

La lactancia materna, la mejor inmunidad para proteger a
los nifios en tiempos de pandemia

Sabado, 01 de Agosto de 2020 16:45

L\

La leche materna ofrece proteccion contra la
aparicion de enfermedades de la nifiez.

Segun infermes actuales de Unicef y la Organizacion de la
Saled (OMS), se 2stima que 72 millones de bebés (tres de
cada cince) en tode el mundo ne toman leche materna en
su primera hora de vida, ko cual aumenta el riesgo de
mortalidad o que contraigan una enfermedad., y disminuys
las posibilidades de continuar |a lactanciz matema.

En el informe, como contracara, s pone de manifiesto que
los recién nacidos que toman leche materna en su
primera hora de vida tienen muchas mas posibilidades
de sobrevivir. Un retraso de tan solo unas horas
después dal nacimiento podria poner en peligro la vida
del bebé. El contacto piel con piel v |3 succidn de la mama
faworecen |z produccion de leche materna y de calosro,
llamado también |a “primera vacuna” del bebé por su alio
contenide en nutrientes y anticuerpos.

Los beneficios inexorables de s lactancia materna incluyen: disminucion de la mortalidad en los recién nacidos
prematures, disminucidn de ks morbilidad infantil dzbida a infecciones digestivas, respiratorias, urinarias y del ofdo
medio, si come menas enfermedades atépicas. Hay aljunas pruebas de que |a leche matems exclusiva se asocis con
|as tasas mas bajas de ==t3s enfermedades en los seis primeros meses de vida

“La leche materna ofrece proteccion contra la aparicion de enfermedades de la nifiez, como la diabstes mellitus
insulinodependiente de inicio juvenil, la hipertensidn arterial, la cbesidad, y también se asocia con
puntuacicnes significativamente mayores de desarrolle cognitivo -=xplics ks medica neumoncloga Gisela
Martinchuk (MM 85637}, coordinadora de |la seccion Meumonologia Pedidtrica de |a Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria-. Ademas de los beneficios para los lactantes, 2st3 practea tiene efecios sobre 3 salud matema. Diversos
estudios demostraron una incidencia menor de cincer de mama, cancer de ovario ¥ fracturas de cadera en las mujeres
que han amamantado. La lactancia matema offece tambien beneficios sociales y econdmicos, |a confricucion a una

peblacion infantil sana y favorece la no viclencia™.

sobrevivir.

Los recién nacidos que toman leche materna en su primera hora de vida tienen muchas mas posibilidades de

VER NOTA COMPLETA



https://www.contextotucuman.com/nota/198219/la-lactancia-materna-la-mejor-inmunidad-para-proteger-a-los-ninos-en-tiempos-de-pandemia.html

. Cobertura: Santiago del Estero
0 EL*LIBERAL Origen: Entrevista al Dr. Carlos
Luna
Tipo de medio: Digital
Fecha: 12/08/2020
VAP: $34.686

Es falso que el coronavirus se cura con nebulizaciones, remedios
caseros y paracetamol

o o e Profesionales de la salud, en un informe elaborado por la organizacion
RedDES (que integra EL LIBERAL) brindaron precisiones sobre el tema.

mportante | Por favor a mi familia , a mis amigos, apenas tengan sintomas b Me gusta 3\ Seguir
) esperen prueba de coronavirus. Haganse nebulizaciones 3 dias
EGUIDOS (Fisiol, mucosolvan, Fluimucil) si no tiene la maguina hagan
fusion con hojas de eucalipto manzanilla y sal, inhalen x 20 minutos unas
a 5 noches seguidas. Tomen paracetamol cada 8 horas. Tomé suero or3
imen té de jengibre, canela miel de abeja limon manzanilla ye
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lo primordial Ora mucho. Que Dios y los culdados nos puede salvar

Circula en las redes sociales desde finales de marzo Gltimo y dicta una serie de recomendaciones para
tratar la nueva enfermedad.
La Asociacidn Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) recomienda “no nebulizar a los pacientes” e indica
reemplazarlas por “inhaladores de polvo seco” o aerosoles “con aerocdmara”. El médico neumondlogo Carlos Luna,
quien integra la AAMR, explicd a RedDES que la contraindicacién radica en que “la nebulizacién produce la ruptura de
las gotas de solucion salina que estan en contacto con las vias respiratorias (en el proceso de nebulizacién) v producen
una niebla fina que se transforma en vapor que transmite la enfermedad si el paciente tiene Covid- 19”.

Al respecto, la farmacéutica v directora del Departamento Actualizacidn Profesional del Colegio de Farmacéuticos de
la Provincia de Santa Fe, primera circunscripcion, Ana Maria Gonzalez, detallé que la primera sustancia nombrada, el
“Fisiol”, es una solucién fisiolégica; v que las otros dos, “Mucosolvan” v “Fluimucil”, son firmacos “mucoliticos”, es
decir que tienen la capacidad de destruir secreciones bronquiales favoreciendo su eliminacion.

VER NOTA COMPLETA



https://www.elliberal.com.ar/noticia/537825/falso-coronavirus-se-cura-nebulizaciones-remedios-caseros-paracetamol

® - Cobertura: La Rioja
e'tndependlgnte Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 11/08/2020
VAP: $34.055

Uso de respirador en pacientes con COVID-19, una herramienta
clave en el tratamiento

Lz insuficiencia respiratoria generada por estz enfermedad suele requerir ventilacion mecanica ;de qué
se trata y como funciona esta practica?.

000

Hoy en dia escuchamos hablar cada vez mas de la necesidad de algunos pacientes
con COVID-19 de ser asistidos con ventilacibn mecanica. Este tratamiento de
soporte vital, puede hacer la diferencia entre la recuperacion o no de un paciente
gue padece la enfermedad.

VER NOTA COMPLETA



http://www.elindependiente.com.ar/pagina.php?id=252047
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LA NACION | SABADO 29 DE AGOSTO DE 2020
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CORONAVIRUS | LA SITUACION SANITARIA

DR

El consumo de didoxido de cloro
activa las alarmas de salud publica

Especialistas advierten que no es un medicamento y que no sirve contra el
Covid-19; un nifo murié en Neuquén por tomarlo; se lo habian dado sus padres

Fabiola Czubaj
LA NACION

Se vende online sin restriccionesy,
enlasredessociales, sedifundensus
propiedades contratodomal, mien-
trasseaconseja por WhatsApp para
preveniroaliviarlossintomasde Co-
vid-19.en chicosy adultos porigual.
Aun cuando el diéxido de cloro no
tiene indicacién médica alguna ni
figura entre los tratamientos apro-
bados paraelnuevocoronavirus,su
promocién silenciosa como “solu-
cién milagrosa”estaactivandoalar-
masde salud pablica.

Mientras que en Neuquén se con-
firmé que la muerte de un chico de
cincoafios fue porelconsumode 750
mldeeseproductoquesuspadresad-
mitieron haberledado, en Jujuy falle-
ciéun hombrede 50 afios que habia
bebido un litroy medio de agua con
diéxido de cloro diluido por el que
pagd $5000y le habia recomendado
unmédiconaturista, segtinrelataron
familiaresa medios locales.

EnMendoza, porlomenosdos mu-
Jeresnecesitaronatencion porsinto-
mas gastrointestinales graves en los
tltimos meses; las dos usaban solu-
ciéndediéxidode cloro (CDS, por su
nombreinglés)oMMS (por solucién
mineral milagrosa en inglés).

EnelHospital Posadas,queescen-
trode referencia en intoxicaciones,
nohabia registrode consultas sobre
esteproducto hastaantesde lapan-
demia. En2016, la Anmatemitié una
alertasobre sus efectos nocivos y la
actualizé hace dos semanas.

“No hemos tenido consultas por
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Carlos Damin, profesor titular de
Toxicologia de la Facultad de Medi-
cinadela UBAy presidente de Fun-
dartox, esigualmenteenfético: “Los
médicos tenemos un juramento y

B

deonline. Consta de dos sustancias
quimicas que se mezclan para ob-
tener CDS: clorito de sodio en agua
destilada y un dcidoactivador.

“No existe ninguna evidencia

nos a la ciencia que apoye su eficacia y
yloque 1jo esas re- utilidad
glas\ Lo que no I‘uc demostradoba-  para tratar alguna enfermedad”,

no deberia
ser recomendado. Por lo tanto, los  confirméamedios mendocinos que
lo  de jeres fi la
usado por C
como medicamento™. “La etiqueta de estos productos
Unodel para pro-
mocionar del y
después de ingerirel productoy
celular para mejorar las
idencia que estd haciendo
alser id: 1diéxidodecloro  ef di tual-.
p d Esuna falaz
del dig “Otracosa  q
son I que evitan el que p
lular en las dosis
enq d lidad esté:
Esta snstancna que se olmcc como siendointoxicados™.
migica Amedi laOPS

ni

unantibiético ni unantiviral.”
Unri

dléxndo de cloro, clomo o hlpoclo-

“enpa-
traciones de prod laprepa-  ci Wp"'“

1 losque  deCovid-19.ni "
o CDS. diluctd bril. 11
quedicen, no seria téxico ni efectivo de América Latina hablan aleruado

~diceDamin-.
tiene que poder reunir dos caracte-

daiio. ¢

opor mhalandn que “pueden poner

risticas: mc(ccnvquucnocausc enpeligrolasaludy.alavez, retrasar
I U, como
quesirvay, depende habri did Ihombreg
la dosis, sabemos que es toxico. No  murié en Jujuy.

hay motivo pararecomendario.”
Como lanaftaola i

En el texto, que f firmaron la Aso~
ciacion

una sustancia efectiva para lo quc
debe

Asociacién Argentina de Med!cl—

en na fay
la produccién del papel o textileso  Toxicologia y Ambiente, Medicina
1a desinfeccion de edificios, entre  del Trabajoy Medicina Legal de Cor-
otros. “Peroanadie sele ocurre, ape doba, se aclaré: “Pueden provocar
lara que la gente las to i d igesti i ve-
Damin, jefedeToxi-  ros, Teas,
cologia del Hospllal ademds de grav hema-
Primero, q tolégicos,

Hace pooos dias, enuna rcunlén
virtual de la Unidad de Cambio Cli-
maticoy Deter

entreotros.Suinhalacion,atravésde
nebulizaciones, por ¢jemplo, impli-

tales dela Salud dela O

anmencann dela Salud {OPS) se

Ambien-  car neu-
dema de glotis™.
Memés.sead\nmésobre'lascon-

exposicion al dléxudo dc cloro. ya LA NACION, que es il eneste ylai desu i 1 pais, hay " en la re-
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Didxido de cloro: su consumo empieza a activar
alarmas de salud publica

La conductora Viviana Canosa bebié didxido de cloro en su programa de television; la Anmat emitio un alerta sobre sus
efectos nocivos en 2016, y la actualizé hace dos semanas Crédito: elnueve

En el texto, que firmaron la Asociacién Toxicoldgica Argentina, la Asociacién Argentina

de Medicina Respiratoria v las sociedades de Toxicologia v Ambiente, Medicina del

Trabajo v Medicina Legal de Cérdoba, se aclaré que "pueden provocar cuadros

digestivos irritativos severos, con nauseas, vomitos v diarreas, ademas de graves

trastornos hematoldgicos, cardiovaseulares y renales, entre otros. Su inhalacién, a

través de nebulizaciones, por ejemplo, también implicaria riesgo de broncoespasmo,

neumonitis quimieca y edema de glotis".

VER NOTA COMPLETA



https://www.lanacion.com.ar/sociedad/dioxido-cloro-su-consumo-empieza-activar-alarmas-nid2424608
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Coronavirus en la Argentina: alerta en Mendoza por el
consumo del peligroso dioxido de cloro

Viviana Canosa tomo dioxido de cloro en television Crédito: elnueve

La ingesta de estos preparados de diéxido de cloro v/ o clorito de sodio pueden provocar
cuadros digestivos irritativos severos, con la presencia de nauseas, vomitos y diarreas,
ademas de graves trastornos hematologicos (metahemoglobinemias, hemélisis, ete,),
cardiovasculares y renales, entre otros. Su inhalacidn, a través de nebulizaciones, por
ejemplo, también implicaria riesgos de broncoespasmo, neumonitis quimica v edema de
glotis. Asi lo difundieron dias atras la Asoclacion Toxieologica Argentina v la Asoclacion
Argentina de Medicina Respiratoria.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lanacion.com.ar/sociedad/alerta-mendoza-consumo-del-peligroso-dioxido-cloro-nid2423717
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Dioxido de cloro: por qué no hay que consumir el
peligroso quimico que tomo Viviana Canosa

La conductora bebid al aire un quimico que la Anmat desaconsejé como cura del coronavirus Crédito: elnueve

iviana Canosa llevo a su programa Nada Personal (elnueve) una botella que,
V segiin ella, contenia didxido de elore (CDS), un quimico peligroso que

presentd como posible cura para el eoronavirus. En un mensaje a los
televidentes, la conductora bebié el liguido al aire. El producto, que se utiliza para fines
similares a los de la lavandina, segiin la comunidad cientifica, no previene el
contagio de Covid-19 ni ayuda a eurarlo. Por el contrario, puede causar

severos danos en el cuerpo.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lanacion.com.ar/sociedad/dioxido-cloro-que-es-que-se-usa-nid2414101
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COVID-19 y cuarentena: 26 sociedades médicas
resaltan la importancia de continuar la
prevencion y tratamiento de otras enfermedades

Se unieron por primera vez para advertir sobre os riesgos ¢ue trae la interrupcion de las consultas, de la realizacién de estudios de diagnéstico y

seguimiento clinico de las enfermedades

s b P,
La pandemia del Covid-19 impactod a nivel mundial en la poblacién desde el punto de vista

social y econémico, pero sin lugar a duda se vio un significativo golpe a nivel sanitario.
Los sistemas de salud a nivel global se vieron desbordados frente a la rapida propagacién del
virus y hoy es necesario comenzar a revertir esta situacion. Ello implica no desatender las
enfermedades no transmisibles como las cardiovasculares, oncolégicas, respiratorias

u otras.

VER NOTA COMPLETA
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En las redes circulan recomendaciones, pero esta prohibido por la ANMAT y puede causar intoxicaciones

Las peligrosas fake news sobre el
dioxido de cloro y el coronavirus

00000

La ingesta de didxido de cloro ya habia sido rechazada por la Asociacién Toxicolégica

Argentina, la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria, la Sociedad de Toxicologia y
Ambiente Cérdoba y la Sociedad Iberoamericana de Salud Ambiental, entre otras.

En un comunicado que emitieron en abril de este afio, resaltaron también gue no solo existe
no "ninguna evidencia cientifica que apoye su seguridad o eficacia” sino que ademas su toma
es capaz de provocar "cuadros digestivos irritatorios severos”, llegando incluso a

"trastornos hematolégicos, cardiovasculares y renales”.

VER NOTA COMPLETA



https://www.pagina12.com.ar/282694-las-peligrosas-fake-news-sobre-el-dioxido-de-cloro-y-el-coro
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»EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA ¢

Descendieron consultas
por otras enfermedades

© Un grupo de 26 sociedades
médicas alertaron sobre “los
riesgos que trae la
interrupcion de la realizacion
de estudios de diagnéstico, de
intervenciones terapéuticas y
la disminucion de la
vacunacion”.

n total de 26 sociedades médi-
cas de la Argentina coincidie-
ron ayer en manifestar su preo-
cupacién respecto del diagnéstico y
manejo de enfermedades agudas y
crénicas en el contexto de la pande-
mia, “a partir de multiples estadisticas
que hablan del descenso de consultas,
estudios de diagnastico, controles, in-
tervenciones e ingresos a guardias”.
Las organizaciones advirtieron en
un documento conjunto acerca de
“los riesgos que trae la interrupcion
de las consultas, de la realizacion de
estudios de diagnéstico y seguimiento
de
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© “Bajaron las consultas de rmedades cardiovasculares”, entre otras, indicaron.

lo cual implica no desatender las en-
Salesio i

clinico de las enfermedad las in-
tervenciones terapéuticas y la dismi-
nucién de las tasas de vacunacion,
ademds de la suspension de trata-
mientos por parte de los pacientes a
partir de la irrupcion del Covid-19”.

Alertaron que, en muchos casos,
“se redujeron las consultas de enfer-
medades cardiovasculares, diabetes,
salud mental y cancer, entre muchas
otras”, y dijeron que “la atencién car-
diologica, por ejemplo, sufrié una dis-
minucién mayor al 50%, tendencia
que -de no revertirse- y podria ocasio-
nar en el pais 9 mil muertes mas que
las previstas, en tanto que el trata-
miento de la diabetes report6 una tasa
deabandono del 35%”.

“lLa pandemia a causa de la Co-
vid-19 impact6 a nivel mundial en la
poblacién desde el punto de vista so-
cial y econémico, pero sin lugar a du-

a

dase vio un si cin

fer como las
cardiovasculares, oncologicas, respi-
ratorias u otras”.

Estas enfermedades, segin la
OMS, “ocasionan al afio 5,5 millones
de muertes en la region de las Améri-
“La atencion primaria de salud
puede satisfacer mas del 80% de las
necesidades de las personas en todas
las edades y en todas las etapas de la
vida. Hoy observamos una reduccion
superior al 60% en la consulta espon-
tanea de enfermedades agudas y cré-
nicas. En tanto, existe una fuerte caida
en practicas médicas, donde por
ejemplo las endoscopias digestivas se
redujeron en un 80% y las cirugias ge-
nerales en un 73%”, advirti6 Edgardo
Smecuol, presidente de la Sociedad
Argentina de Gastroenterologia (SA-
GE).

nivel sanitario”, indic6 el documento.
Las entidades apuntaron que los
sistemas de salud a nivel global “se
vieron desbordados frente a la rapida
propagacion del virus y hoy es necesa-
Ti0 comenzar a revertir esta situacion,

“La pandemia provocé una dismi-
nucion en la atencién cardiologica
mayor al 50%, incluidas las internacio-
nes por emergencias y los procedi-
mientos cardiovasculares y de mante-
nerse la actual situacion de sub-aten-
ci6n hasta octubre, podria haber en el

pais entre 6.000 y 9.000 muertes adi-
cionales y prevenibles por afecciones
cardiovasculares”, alert6, por su par-
te, José Luis Navarro Estrada, presi-
dente de la Sociedad Argentina de
Cardiologia.

Entre las 26 sociedades médicas
que adhirieron al documento se en-
cuentran la Asociacion Argentina de
Psiquiatras (AAP), Sociedad Argentina
de Hematologia (SAH), Academia Na-
cional de Medicina, Sociedad Argenti-
na de Infectologia (SADI), Sociedad
Argentina de Pediatria (SAP), Socie-
dad Argentina de Diabetes (SAD), So-
ciedad Argentina de Gastroenterolo-
gia (SAGE) y Sociedad Argentina de
Cardiologia (SAC). .

También se sumaron la Asocia-
cién Argentina de Medicina Respirato-
ria (AAMR), Asociacion Argentina pa-
ra el Estudio de Enfermedades del Hi-
gado (AAEEH), Sociedad Argentina de
Reumatologia (SAR), Sociedad Argen-
tina de Medicina Reproductiva (SA-
MeR), Sociedad Argentina De Vacuno-
logia y Epidemiologia (SAVE), Socie-
dad Argentina de Dermatologia (SAD)
y la Sociedad Argentina de Psoriasis
(SOARPS0), entre otras.o

Salta: ceremonia
religiosa virtual

Las imagenes del Sefior y la Virgen del
Milagro seran entronizadas hoy en una
ceremonia que se desarrollard en la Cate-
dral Basilica Mayor de Salta, sin fieles, a
puertas cerradas y que. serd retransmiti-
da desde redes 9()(1(!;](‘% y Tl‘lE‘jiOS de co-

municacion debido a la situacion provo-
cada por la pandemia de coronavirus.
Fuentes del Arzobispado de Salta in-
formaron ayer que la Catedral permane-
cerd abierta hoy desde las 7.45 hasta Jay
12 del mediodia, cuando se cerraran las

puertas del templo mayor de esta provin-
cia.

La transmision en vivo por la red so-
cial Facebook y YouTube comenzard las
16, con un relato de una hora sobre la
historia de la Fiesta del Milagro, en distin-
tos idiomas, a modo de previa de la cere-
monia central, programada para las 17,
sin fieles y con la catedral a puertas cerra-
das.

A esa hora, las imagenes del Sefior y
13 Virgen del Mizgro, sal

marines en los que estin

Diario Popular | Buenos Aires, sabado 15 de agosto de 2020

»SEGUN LA ASOCIACION DE PSIQUIATRAS ARGENTINOS «

“Estamos en una fase
diferente, en el Gltimo
trecho”, sefalan

El presidente de la Asociacion de Psi-
quiatras Argentinos (APSA), Santia-
g0 Levin, aseguré ayer que, tras el
anuncio del comienzo de la produc-
ci6n de una vacuna contra el corona-
virus en la Argentina, “podemos em-
pezar a decir que entramos en una
fase diferente, en el tlltimo trecho” y
destacé la importancia de incorpo-
rar un parametro temporal que “es-
ta un poco perdido”.

El especialista que formé parte
del comité de expertos que se reunio
el jueves con el presidente Alberto
Fernandez en la Quinta de Olivos, di-
jo que “ya que tenemos una noticia
solida que es la de las vacunas -aun-
que tengamos un horizontes de me-
ses por delante- podemos empezar a
decir que entramos en una fase dife-
rente, en la segunda mitad de la cri-
sis o en el dltimo trecho”.

“La metéfora de la luz al final del
tiinel tiene un recorrido bastante po-
co feliz en nuestro pais”, ironizé en
declaraciones a radio Futurock y
agreg6 que con este tipo de mensajes
se trata de “incorporar el parametro
temporal que esta un poco perdido”.

“Parece que cada quince dias se
renueva la cuarentena, aunque ya
no sea cuarentena, pero se renueva
por quince dias mas y después 15
mas y esto va generando un desgas-
te”, afadio.

Lasalud

Levin preciso que durante la reunion
los especialistas expusieron un pa-
norama general sobre salud mental y
que participar del mismo es algo que
venian solicitando “desde el inicio”,
ya que “el espacio de interlocucion
con el Estado es muy fuerte”.

“Es importante recordar que la
salud mental forma parte de la salud
integral, no hay salud sin salud men-
tal. La psiquiatria es una de las cinco
ramas troncales de la medicina, te-
niamos bastante para decir”, acoté
el especialista.

En cuanto a las lineas generales
del encuentro con Fernandez, preci-
sO que “sugerimos que se apoyen
con fuerza los protocolos para que

do el afio, para ser colocadas sobre los
tronos ubicados al pie del altar mayor de
la Catedral.

Para la transmision de esta ceremo-
nia, se sumardn distintos medios de co-
municacién locales, mientras que entre
las 18 y las 19 se celebrara la Eucaristia,
también sin fieles y a puertas cerradas.

El padre Daniel Ochoa, de la Cate-
dral de Salta, solicit6 a los fieles “partici-
par de esta ceremonia desde sus hoga:

res”, y agregd que “nos tenemgs que eyl

dar entre todos”.

las personas que estdn en situacion
terminal por la Covid-19 puedan mo-
rir acompaiadas. No fuimos los pri-
meros en decirlo, pero nos sumamos
a todos los colegas que lo venian di-
ciendo”.

“En el hospital Rossi de La Plata,
la jefa de medicina paliativa armé un
protocolo para que la gente se pueda
morir con alguien que le agarre la
mano. Este tema es fundamental y
requiere fuerte apoyo estatal para
poder generalizarse”, afirmé Levin.

El personal

Otro de los puntos importantes que
se expusieron durante el encuentro
fue un pedido de “mejor y mayor
cuidado de la salud mental del per-
sonal de salud”, y en este sentido Le-
vin explico que “el personal de salud
esta muy expuesto objetiva y subjeti-
vamente y es necesario que los cui-
demos un poco mas y un poco me-
Jjor™.

“En China, Espafa, Italia y Esta-
dos Unidos se ha visto que el impac-
to mental animico de esta tremenda
exigencia que estan atravesando es
muy grande, se esta trabajando mas
horas de lo normal, con el temor de
llevar el virus a sus propias casas,
con momentos de discriminacion”,
aclar6 el especialista.

Asimismo, asegurd que es impor-
tante hacer foco en “la comunica-
cién de y en la pandemia” y remarco
que desde APSA “desde el principio
estuvimos en contra de la metafora
bélica, hablar de guerra, de primera
linea de fuego, del enemigo invisible
que es despertar representaciones
que son angustiantes y van en contra
del cumplimiento de las medidas pa-
ra que todos nos cuidemos”.

“En la comunicacién es indis-
pensable elegir mensajes y palabras
que constituyan a la restitucion del
tejido social y a los vinculos muy da-
fiados. El aislamiento afecta los vin-
culos barriales; vecinales por eso hay
que colaborar a construir comuni-
dad manteniendo el distanciamiento
sanitario, no distanciamiento social,
sino sanitario”, concluyo.o

Luego, explico que el 15 de septiem-
bre no se realizara la tradicional y convo-
cante procesion del Milagro por las calles
saltefias ante la situacion generada por la
pandemia de coronavirus, pero detallo
que si se celebraran las misas estaciona-
les los dias 13, 14 y 15 de septiembre.

En tanto, este tiltimo dia, tras la misa
estacional, se realizard la Renovacion del
Pacto de Fidelidad entre el Pueblo de Sal-
tay el Sefior y la Virgen del Milagro, que
genesalinente 5¢ hace-en,gl jparco de la

procesion.o
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La pandemia hizo descender las
consultas medicas por otras

enfermedades

_ 26 sociedades médicas de la Argentina alertaron sobre los

riesgos de interrupir las consultas y el seguimiento clinico de enfermedades.

J— Entidades médicas alenan sobre los riesgos que trae la mterrupcnon de las consultas (Imagen ilustrativa).
Un total de 26 sociedades médicas de la Argentina coincidieron este viernes en manifestar su
preacupacidn respecto del diagndstico y manejo de enfermedades agudas y crdnicas n el
contexto de la pandemia, "z partir de multiples estadisticas que hablan del descenso de consultas,

estudios de diggndstico, controles, intervenciones e ingresos 3 guardias”,

VER NOTA COMPLETA



https://www.cronica.com.ar/finanzas/Argentina-obtuvo-un-fallo-favorable-en-Nueva-York-y-no-debera-pagar-USD75-millones-20200814-0054.html
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Preocupan en Mendoza las intoxicaciones
con dioxido de cloro

Saracco recordd que la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) no recomienda utilizar
productos a base de didxido de clora o clorito de sodio por wia oral o parenteral en pacientes con
sospecha o diagnadstico de COVID-19. La organizacion sanitaria internacional considera que no hay
evidencia sobre su eficacia y que la ingesta o inhalacion de estos productos puede ocasionar graves
efectos adversas.

e la misma manera, diferentes institucicnes como la Asociacion Toxicolagica Argentina o la
Azociacion Argentina de Medicina Respiratoria, entre otras, advirtieron sobre el consumo de esta
sustancia y sus efectos.

VER NOTA COMPLETA



https://www.elsol.com.ar/preocupan-en-mendoza-las-intoxicaciones-con-dioxido-de-cloro
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Salud en cuarentena

Alertan sobre el riesgo de la
desatencion médica en pandemia

Sociedades médicas argentinas resaltaron la importancia de continuar con la prevencion y
tratamientos de otras enfermedades ademas del coronavirus. Mira.

h 1

e |a gesatencion medica en pandemia

También se sumaron la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), Asociacion
Argentina para el Estudio de Enfermedades del Higado (AAEEH), Sociedad Argentina de
Reumatologia (SAR), Sociedad Argentina de Medicina Reproductiva (SAMeR), Sociedad
Argentina De Vacunologia y Epidemiologia (SAVE), Sociedad Argentina de Dermatologia
(SAD), Sociedad Argentina de Psoriasis (SOARPSO) y la Sociedad Argentina de Urologia
(SAL),.

VER NOTA COMPLETA



https://www.cadena3.com/noticia/sociedad/alertan-sobre-el-riesgo-de-la-desatencion-medica-en-pandemia_268102
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Coronavirus: advierten por los
riesgos de consumir dioxido de
cloro

b e~ TOridz0es y especialistas alertan que no hay
o

A g -

¢
2videncla soore su etcCacl que la ingesta o inhalacian aes 2303
productos pOdria oLazlonar graves erecios adversos

Se ‘o usa como agente blanqueador er |a fabricacion de papel y textiles enplanias
potabilizadoras ce agua y come desinfeciants de edificios y superficies. £l dioxido de
cloro o sus derivados no son medicamentos, no tienen efectividad terapéutica y su
consumo pusde ser 10xico. Sin embargo, desde hace afios e promocionan en forma
fraudulenta como “solucion milzgrosa” contra un amplic espectro de trastormos y
erfermedades, 2 a5 que desde nace un tiempo =2 sumo Covid-19. la infeccion causada
por el nuevo coronavirus. Autoridades y especialistas advierten por [os riesgos de su

ingesta

VER NOTA COMPLETA
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Alerta médica: peligrosa baja de las
consultas por otras enfermedades

Asi lo reconocen 26 entidades medicas de la Argentina que manifestaron su preocupacion por las estadisticas que
marcan un fuerte descenso de consultas, estudios de diagnostico, controles, intervenciones e ingresos a guardias.

Un total de 26 sociedades médicas de la Argentina coincidieron hoy en

manifestar su preocupacion respecto del diagnostico v manejo de
enfermedades agudas vy cronicas en el contexto de la pandemia. Esto,
argumentan, en base a estadisticas que hablan del descenso de consultas,

estudios de diagnostico, controles, intervenciones e ingresos a guardias.

VER NOTA COMPLETA
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No, no hay evidencias de que el dioxido
de cloro cure el Covid-19, ni ninguna
otra enfermedad y suuso puede ser

peligroso

Circula por Facebook una nota de un supuesto bidlogo molecular que asegura que la ingesta de dioxido de cloro
puede “curar” el cancer, el Covid-19 y hasta podria generar que en el futuro “el 80% de los medicamentos no hagan
falta”. Esto es falso y ademas peligroso para la salud de las personas.
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En sintonia, distintas sociedades cientificas advirtieron sobre los riesgos para la
salud del consumo de este quimico. Por medio de un comunicado, la
Asociacion Toxicologica Argentina, 1a Sociedad Iberoamericana de
Salud Ambiental, el Departamento de Toxicologia de la Facultad de
Medicina de la UDELAR (Uruguay) y la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria, entre otras, sefialaron que el dioxido de cloro o
clorito de sodio publicitados como tratamiento médico, no tienen
ninguna evidencia cientifica que apoye su seguridad o eficacia, y ademas
representan un riesgo cierto para la salud.

VER NOTA COMPLETA



https://www.mdzol.com/sociedad/2020/8/9/no-no-hay-evidencias-de-que-el-dioxido-de-cloro-cure-el-covid-19-ni-ninguna-otra-enfermedad-su-uso-puede-ser-peligroso-97060.html
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Asociaciones médicas advierten el
riesgo por la caida en la atencion de
enfermedades cronicas

For el contexto de |a pandemia. los especialistas alertan sobre las estadizficas que indican una caida del
50% en atencion cardiologica v una tasa del 35% de abandono en fratamiento de la diabetes

Un total de 26 sociedades medicas de la Argentina coincidieron hoy en
manifestar mediante un documento la preocupacion respecto del diagnostico y
manejo de enfermedades agudas y cronicas en el contexto de |a pandemia y
advirtieron acerca de “los riesgos que trae |z mterrupcion de las consulias, dela
realizacion d= estudios de disgrostico v seguimients clinics de a5 enfermadades, de
las intzrvenciones terapeuticas y la disminucion de las tasas de vacunacion, ademas
de |z suspension de tratamientos por parte de los pacientes a partir de la mrupcion de
Cowid 197,

El documento conjunto fue motivade por “las multiples estadisticas que indican
el marcado descenso de consultas, estudios de diagnostico, controles,
intervenciones e ingresos a guardias”, senala.

Laz sociedades madicas alertaran que, en muchos casos, “se redujeron las
consultas de enfermedades cardiovasculares, diabetes, salud mental y cancer,
entre muchas otras”, v dieron que "Iz atencion cardiclagica, por ejemplo, suffic
una disminucion mayor al 0%, tendencia que de no revertirse podria ocasionar en
el pais 8 mil muertes mas que las previstas, en tanto gue el tratamiento de |a
diabetes reporto una tasa de abandono del 35 por ciento”

"Lz pandemiz a causs del Covid 19 impacio 3 nivel mundia! en I3 poblacion desdz el
puntz de vista social y economico, paro sin lugar a duda =2 vio un significativo
cimbronazo a nivel sanitaric”, indica el documento.

VER NOTA COMPLETA
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