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Pandemiay crisis

PIDEN MANTENER LAS MEDIDAS DE PREVENCION

Losvacunadosylos
recuperadospueden

contagiar, peroel
riesgo esmenor

Los expertos dicen que
son pocos los casos
confirmados. Pero
existeny las vacunas
no inmunizan a todos.

Vanesa Lopez
valopez@clarin.com

Estar inmunizado. Un estado con el
que todos fantaseamos en tiempos
de coronavirus. Como si fuera algo
magico. Aunque también surge ladu-
da de si aquellos que ya tuvieron la
enfermedad o los que recibieron la
vacuna pueden (o no) contagiaralos
demads. Clarin se lo pregunté aun
grupode especialistas.

Empecemos por el primer caso: el
de una persona que ya tuvo Covid-
19. ;Puede reinfectarse, ser asinto-
madtico, y entonces contagiar a otras
personas?

“Estd documentada la posibilidad
dereinfeccion”, dice Wanda Cornis-
tein, directora de la Maestria en Pre-
vencién y Control de Infecciones de
laUniversidad Austral.

Seguin la especialista, se habla de
un tiempo de tres mesesentre la pri-
merainfecciény la posibilidad dete-
ner unareinfeccién, teniendo en
cuenta la duracién de los anticuer-
pos,aunque aclara que todavia “no se
sabea ciencia cierta”.

“También suele suceder que per-
sonas que fueron positivas pueden
tener en la faringe algunas partesde
virus que son detectadas por estu-
dios como PCR, pero no significa que

ese virus sea infectante”, completa
Cornistein.

Segtin el doctor Alejandro Videla,
vicepresidente de la Asociacién Ar-
gentina de Medicina Respiratoria
(AAMR), no es nula la posibilidad de
volver a enfermarse o de infectar a
OLras personas, pero existen muy po-
cos reportes de reinfecciones en to-
do el mundo.

“Ademds, en aquellos pacientes
que se reinfectan, el Covid-19 toma
predominantemente formas poco
importantes, tanto desde el punto de
vista clinico -0 sea, presentaciones
muy leves a nivel sintoméatico-como
con poca capacidad de contagio”, si-
gue Videla.

Yacdvienelasegundadudaentor-
no ala inmunidad. Una persona va-
cunada contra el Covid-19, ;puede
contagiar a los demas? En otras pa-
labras, ;puede tener una forma leve
delaenfermedad, ser portador del vi-
rus, y por lotanto transmitirlo?

Lainfect6loga Cristina Freuler, jefa
de Medicina Interna del Hospital Ale-
man, explica que todas las vacunas
tienen un grupo de gente que nores-
ponde a la misma. Por eso se habla,
por ejemplo, de un “90% de efectivi-
dad".

“Eso quiere decir que hay un 10%

delosvacunadosen los quelavacuna
fectiva, E t

giarse y contagiarlo. Por eso, se tie-
ne que evitar que, solo porque uno
estd vacunado, se sienta totalmente
protegidoy no se cuide con respecto
alosdemds”, comenta Freuler.

Algunas de estas vacunas -conti-
nualainfectéloga- prometen que uno
se puede contagiar, perono tener for-

AR BT o

z
@ anoreant 5

an. Y

Los ltimos detalles. La llegada de las vacunas ayer, al Hospital Modular de éaigorria, en Rosario. J. J.GARCIA

ElMinisteriode Salud de la Na-
ciéninforméayer 7.216 nuevos
casos de coronavirus y 218 muer-
tes. Con estos registros, suman
1.590.513 positivos en el pais, de
los cuales 1.414.680 son pacientes
recuperados y 132.965 son casos
confirmados activos. Almomen-
tola cantidad de personas falle-
cidas es 42.868.

Enrelacion conlas camas de te-
rapiaintensiva, en el paisla ocu-

DATOS DEL MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION
Informan 7.216 nuevos casos y 218 muertes

paciénes del 52,6%, mientras
queenel AMBA asciendeal
55,5%. Actualmente son 3.319 las
personas con coronavirus que re-
quieren atencién en las denomi-
nadas camas criticas. La provin-
cia de Buenos Aires, con 2.873 in-
fectados fuela que més casos re-
gistré enlajornada. Le siguieron
Ciudad (863), Santa Fe (718), Chu-
but (451), Cérdoba (286), Santa
Cruz(265)y Rio Negro(263).

mas graves. Esto lo vemos en otras
patologias: por ejemplo, las personas
inmunizadas contra la herpes zoster
(culebrilla) pueden tener la enferme-
dad, pero en forma muchomaslevey
con menos dolor residual.

“En ese caso, si tienen la enferme-
dad masleve perola tienen, de todas

unica vacuna que ha demostrado
proteger contrala transmision del vi-
rus esla de Moderna. Sin embargo -
sefiala-las otras vacunas disponibles
también protegen contra la enfer-
medad clinicamente relevante, es
decir, con sintomas graves y hospi-
talizaciones.

Otra duda que surge. Si estando
vacunados igual podriamos conta-

maneras podrian contagiar’, subraya
Freuler.
Seguin Videla, hastael ), la

informacién que tenemos es que la

giaralosd , écual es el obj
delos planes de vacunacién?

i

Los grandes planes de vacuna-
cién que conocemos, de paises co-
mo Estados Unidos, Reino Unido,
Canada y Rusia, tienen como obje-
tivo proteger ala poblacién de ma-
yor riesgo. Esto es: el personal de sa-
lud, los mayores de 65 aios, y las
personas con enfermedades croni-
cas como diabéticos y obesos.

“En esta primera etapa lo que ur-
ge es evitar la mayor cantidad de
internaciones, que el personal mé-
dico no se enferme y que los servi-
cios esenciales sigan en pie. Ladis-
ponibilidad de vacunas en este mo-
mento es limitada, atin para los pai-
ses desarrollados”, dice Videla.

Ademds, segtin Cornistein, a me-
dida que se va vacunando a la po-
blacién general, la generacién de an-
ticuerpos genera inmunidad de re-
bafio, que tiene que llegar al 60% o
més para que se bloquee la disemi-
nacién de la enfermedad.

Los especialistas sostienen que
es fund | seguir i
do las medidas de prevencién, in-
cluso estando vacunados, ya que re-
cién ahora estamos viendo el im-
pacto real de las vacunas en la cir-
culacién del virus.m

JORGE RACHID, MEDICO CIRUJANO Y EX SECRETARIO DE PRENSA DE CARLOS MENEM

Unasesor deKicillof dijo que Pfizer
pidio “glaciares y permisos depesca”

Elmédico cirujano, sanitaristay ase-
sor del Gobierno bonaerense Jorge
Rachid aseguré que en la negociacién
por las vacunas Pfizer pidié como ga-
rantia "una nueva ley con bienes

"Argentina le ofreci6 el Hospital Mi-
litar Central, que es del Estado; ofre-
ci6 al mejor equipo cientifico con el
doctor Fernando Polack a la cabeza;
se hicieron 6.000 ensayos clinicos de
argentinos sin que a Pfizer le cueste
un solo peso, para poder colaborar co-

mo hizo todo el mundo”, dijo Rachid,
exsecretario de Prensa de Carlos Me-
nema radio AM 830.

Rachid, unodelos médicos que in-
tegra el Comité de Expertos que ase-
soraal gobernador Axel Kicillof para
definir las politicas en la Provincia,
dijo que una de las condiciones del
laboratorio Pfizer-Biontech paradis-
tribuir las vacunas en nuestro pais
fue una ley "que al Gobierno le pare-
ci6l6gica porque es como el consen-
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antes de entrar a un quiréfano, por
ejemplo”.

"Esto sucede porque la fase 3 dura
de2abanosy estamos aprobando to-
dos los paises del mundo tempora-
riamente porque la fase va a seguir.
Ahora ya tenemos 7 meses de cons-
tatacién semanal que la vacuna no
hacedanoygeneraanticuerpos. Ade-
mas, es confiable y no vamos a per-
mitir que se mueran dos millones de
personas cuando una he-

Pero luego dijo que cuando apro-
baron la ley, desde el Gobierno se opu-
sieron "a que haya bienes embarga-
bles en la Argentina" en la negocia-
cién y anadié: "Ellos pidieron como
garantia una nueva ley con bienes

y permisos de pesca’.

"La fase tres de investigacién dura
entre3y5anos. Ellos pidieron bienes
naturales como garantia. Vienenaca
apasearse como si fuese una colo-
nia’, cuestioné.

Ademds, contd que Pfizer se volvié
areunir con el presidente Alberto
Ferndndez y "acept6 que no vamosa
ceder en esoy se esta buscando un
contrato".

Més tarde, en declaraciones a Ra-
dio 10 con el periodista Gustavo Syl-
vestre, insisti6 en que desde Pfizer
“pidi bienes les con-

rrami comoesta'’, continué.

cretos y la Argentina tiene lamemo-

riamuy fuerte dela Fragata Libertad
ylos fondos buitre de Paul Singer".

"Cuandodigo los glaciaresnoes ca-
sual, porque hace dos semanas el
agua dulce comenzd a cotizar en Wall
Street. No nos olvidemos que el due-
fio de Pfizer es el fondo Black Rock,
el mismo que trat6 de impedir la re-
price i6n de deud: i
apunto.

Respectodela evoluciéndela pan-
demia en el pais, enfatizé: "Desde el
primer momento supimos que al vi-
rus no lo podiamos derrotar, que la
tnica forma de controlarlo eraa tra-
vésdel ASPO",

"Nuestra cuarentena aguanté exac-
tamente 59 dias. Lo tenemos conta-
bilizado por los seguimientos que ha-
cemos a través de los sistemas de
Ciencias Exactas que van especifi-
cando cuando se aflojan. La cuaren-
tena también fue atacada’, dijo. ®
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La pandemia

La pregunta que desvelaala
clencia: jpueden contagiar
igual los vacunados o
recuperados de coronavirus?

Los expertos coinciden en que los riesgos bajan, pero no
desaparecen. Y de la importancia de sostener las medidas de
prevencion.

L

La vacuna no es efectiva para un porcentaje de los vacunados. Esa gente puede iarse de Covid-19 y iarlo. Foto Reuters.

Estar inmunizado. Un estado con el que todos fantaseamos en
tiempos de coronavirus. Como si fuera algo magico. Aungue también
surge la duda de si aguellos que va tuvieron la enfermedad o los que
recibieron la vacuna pueden (o no) contagiar a los demas. Clarin se

lo prepuntd a un grupo de especialistas.

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/sociedad/pregunta-desvela-ciencia-pueden-contagiar-igual-vacunados-recuperados-coronavirus_0_2F1qBMfeH.html
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Lucha contra el Covid-19
Vacuna contra el coronavirus:
qué pasaraconlosmasdeb
millones de argentinos que
sufren alergias

En el Reino Unido se aconsejd no inmunizar a quienes sufren
cuadros severos. En Argentina, estos casos son minoritarios.
Los expertos esperan mas datos para dar una recomendacion.

El Reino Unido inicio este martes la vacunacion contra el coronavirus. Foto AFP.

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/sociedad/vacuna-coronavirus-pasara-5-millones-argentinos-sufren-alergias_0_cEC8KZf5Y.html
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Los motivos y las medidas de prevencion

Coronavirus en verano: ;por qué
sigue circulando?

Por Gustavo Douglas Nazareno

000

Si bien los virus respiratorios circulan fundamentalmente en la época fria del afic, también lo

hacen en verano. Tal es el caso del Coronavirus pandémico SARS-COV 2 que, ademas, ha
mostrado algunas caracteristicas particulares en su comportamiento, por lo que continuara
produciendo infecciones durante los meses venideros, aunque las temperaturas sean elevadas.

Los virus respiratorios pueden transmitirse cuando una persona enferma tose,
estornuda o habla emitiendo pequefias gotitas que alcanzan a otra persona situada a
una distancia corta (en general a no mas de 2 metros). El contagio también puede darse,
aunque en menor medida, al tocar superficies u objetos contaminados (picaportes,
teclados, etc).

VER NOTA COMPLETA



https://www.pagina12.com.ar/312761-coronavirus-en-verano-por-que-sigue-circulando

Cobertura: Mendoza

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 31/12/2020

VAP: $38.278

CORONAVIRUS EN ARGENTINA

La Sputnik Vsumo el respaldo de la
Asociacion de Medicina Respiratoria

La entidad asegura que la vacuna rusa demostro "perfiles de eficacia v seguridad” incluso superiores a los de la vacuna
contra el virus de influenza.

mdra

MDZ SOCIEDAD
JUEVES, 31 DE DICIEMBRE DE 2020 - 15:43

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) respaldo hoy
publicamente la vacunacion contra el covid-19 con la vacuna Sputnik V ya
que demostro "perfiles de eficacia y seguridad” incluso superiores a los de la

vacuna contra el virus de influenza.
A través de un comunicado, la entidad destaco que en la Argentina "hoy se

dispone de una sola vacuna (Sputnik V) para la vacunacion que tiene

resultados publicados de eficacia y seguridad satisfactorios de fase I y IT".

VER NOTA COMPLETA
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OPINION 00000

Covid 19 en verano: ;por qué sigue circulando?

Si bien &l verano s2 ssocia con condicicnes en las gue la transmisidn de procesos virales respiratorics es menos frecusnte, 2l
coronavirus continuara circulands. El Dr. Gustavo Douglas Nazareno, excoordinador de la Seccidn Neurnonaologia Clinica v
Medicina Critica de la Asociacidn Argentina de Medicina Respiratoria v Jefe de la Seccidn Meumonclogia del Hospital E. V. Barros
de la Rigja, explicd para Télam por gué en verang sigue circulando el Covid 19.

For Gustavo Douglas Nazareno

Si bien loz virus respiratorios circulan fundamentalmente em |a época fria del afio, tarmbién lo hacen en
verano. Tal es &l caso del Coronavirus pandémico SARS-COV 2 gue, ademéas, ha mostrado algunas
caracteristicas particulares en su comportamiento, por lo gue continuars produciende infecciones
duranie los meses venideros, aunque |33 temperaturas sean elevadas.

Em general los virus respiratorios pueden transmitirse cuando una persona enferma tose, estornuda o
habla emitiendo peguenas gotitas que slcanzan a otra perzona situada a una distancia corta (en
general a no mas de 2 metros). El contagio también puede darse, aungue en mener medida, al tocar
superficies u objetos contaminados (picaportes, teclados, exc).

Se ha determinado, ademas. que el Coronavirus pandémice puede permanecer suspendido en el aire
sobre todo en ambientes interiores, un tempo variable dependiendo de |a ventilacian dal lugar, del
tamano del recnto v la cantidad de personas. Esto se conoos comio transmision por “particulas
aerosolizadas”. Esta vis de contagio puede afectar a personas gue esteén aleizdas del enfermo o
inclusive producirse luego de que la persona infectada abandone el lugar.

Si bien el verano se asocia con condiciones en las que la transmision de procesos virales respiratorios
ez menas frecuente, hay ciertas circunstancias gue pueden favorecerlas:

«Permanecer mucho tiempo en ambientes pldblicos con aire acondicionado: algunos sistemas ayudan 2
|a recirculacian de aire. lo gue sumadao a la falta de ventilacicn natural puade favorecer el contagio. Esta
via de transmisicn podria minimizarse mediante la colocacion de filiros especiales en los equipos de
refrigeracian (filtros HERA), o ventilando en forma periddica o permanente el lugar. También ez
importante mantener &l aire 3 una temperatura adecuada, porque exponerse a una diferencia mayor a
10FC entre exterior & interior pusde sfectar los mecanizmas de defersza de las vias adreas

«Situaciones de estrés excesivo: diferentes drounstancias propias de lz finalizacidn del afio pueden
generar una carga adicional de estrés gue afecta el sistema inmurolagico, ko que hace que Lz persona
2318 M&s propensa 8 Contraer una infeccién resoiratonia o 8 gue Ssta tenga una evolucion mas grave.

VER NOTA COMPLETA



https://www.telam.com.ar/notas/202012/538960-opinion.html
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Martes Manténgase informado en (g
22 dediciembre de 2020 www.rionegro.com.ar opllllon | 17
Unay otra vez somos testigos del mismo patron: un primer ministro que Las opiniones expresadas en estas paginas son
de exclusiva responsabilidad del autory o
i idiculi i necesariamente representan la opinion de Rio
rechaza las pruebas, que ridiculiza y se burla de las preocupaciones, siossariaments reprasanian i opinic il
i que titubea, retrasa la decision y que cambia de idea en el tltimo minuto” General Roca 0 a cartas@rionegro.com.ar.
3 Deben tener una extensién maxima de 1.500
1 dit ]
Lisa Nandy, portavoz de Exteriores del Partido Laborista de Reino Unido. oatacieres consspaclos: L: Z;rf,’g’;, f;; ::15.23/:
El Manso busca un C 'd 19 2 . e l d
- o 9
controdotducacion | COUI en verano: ;por que sigue circulando?
Técnica orientado ala
Produccién GUSTAVO DOUGLAS NAZARENO *
Agropecuaria, que
contemple dentro de su
formacion el perfil
agroturistico. ibien los virus respira- blico de larga distancia, donde se

ese es el anhelo de muchos pa-
dresy madres dela comuna, que

torios circulan funda-
mentalmente enla épo-
cafriadelano, también
lo hacen en verano. Tal

1 pandé-

deadheslén al proyecto reciente-
mente presentado al Ministerio
de Educaciondela Provinci

mico SARS COV 2 que, ademas,
ha moslrado algunas caracteris-

Tal vez esto parezca poco a
ciudadanosde Barilocheo ElBol-
s6n, Roca o Viedma. Tal vez el
destino de un valle que s6l

ticas par en sucompor-
tamiento, por lo que continuara
produciendo infecciones duran-
telos meses venideros, aunque
las levad:

tenta im-

E llosvirus

portante para sus gobernantes
de turno. Tal vez, otros suefien
con el desarrollo tecnolégico co-
mo futuroy consideren ala co-
munacomo una expresion de un
pasado que habria que abando-
nar. Si entre los que hoy deciden
elfuturodelaProvincia hay quie-
nes suefian con un sector pro-
ductivo social,y am-

3
rios puedentransmitirse cuando
una persona enfermatose, estor-
nudao habla emitiendo peque-
nas gotitasque alcanzanaotra
persona situada a unadistancia
corta(engeneralanomésde2
metros). El contagio también
puede darse, aunque en menor
medida, allocarsuperﬁmesuob-

viralesrespi-
ratorios es menos frecuente, hay
ciertas cn-cunstancxas que pue-
den fav

jeto: tes,

bientalmente sustentable, el va-
lle de El Manso es un muy buen
lugar para empezar a construir
ese proyectoy la educacion esun
elemenw clave para sustentarlo.
Conp! enel

J picap!
teclados, etc).

Se ha determinado, ademas,
que el coronavirus

+ Permanecer mucho tiempo
en aire

sade las vi;
+ Situaciones de estrés excesi-
vo: diferentes

comparte un espacio cerradoy
reducido durante varias horas
conmuchas personas, es posible
contagiarse de otros pasajeros
que podrian estar enfermos. El
sistema de circulacion de aireen
losaviones hace que sea bastante
menos probable el contagio que
en los transportes terrestres. El
traslado entre provincias con si-
tuaciones epidemioldgicas dife-
rentes también puede implicar
un mayor riesgo de enfermarse.
* Ambientes super contagia-
dores: algunos recintos comoba-
res, restaurantes o discotecas,
quegeneralmente tienen mucha
actividad en época de verano,
pueden ser potencialmente am-
bientes “super conlagiadores ya
que pueden reunir las condlclo-

propiasde la finalizacion del ano
pueden generar una carga adi-
fe 1sis-

dicionado:al: sistemas

puede permanecer suspendido
en el aire, sobre todo en ambien-
tesi iores,untiempovariable

valle, que conozcan sus fortale-
zasy debilidadesy brinden una
formacion asociada alentorno
en el queviven. Son los jovenes
quienes podran transformar
nuestros suefios enrealidad. Es
nuestra responsabilidad darles
las herramientas para hacerlo.

*Doctor en Ecologia. Investi-
gador.

dependiendo de la ventilacién

ayudan alarecirculacion de aire,
lo que sumado a la falta de venti-
lacién natural puede favorecer el

temai loque hace
que la persona esté mas propen-
saacontraerunainfeccion respi-
ratoriaoaque esta tenga unaevo-
luciéon

tagio. Estaviade

atravésde pamculasaemsohza-
das.

Las fiestasde findeanoylas
vacaciones,junto a la natural re-
lajacion de las medidas de cuida-
dopersonal en estas circunstan-
cias, pueden adelantar la ocu-
rrenciade una “segundaola’, por

del lugar, del wmanodel recinto  podriaminimi di la - Hacerr acti- loq 4 clave laresp bili-
Estose 1 ion de filtros iall vidad fisica d iado exi dad individual para mitigar sus
conoce como transmision por  enlos equiposderefrigeracion  motivados porl di i

“particulas aerosolizadas”. Esta
via de contagio puede afectara
personas que estén alejadas del
enfermo oinclusive producnrse

(filtros HEPA), o ventilando en
forma peri6dica opermanenteel
lugar. También es importante
mantener el aireaunatempera-
turaad

luegode quelapersona
abandoneellugar.

Si bien el verano se asocia con
condiciones en las quela trans-

seauna dlferencla mayora 10°C
entre exterior einterior puede
afectar losmecanismos dedefen-

climaticas muchos ehgen esta
opclon en verano. Sl bien el ejer-

* Médico, excoordinadordela

iniciar

actividad fisica exigente en for-

ma abrupta (sobre todo luego del

confinamiento) también puede
debilitar el sistemainmune.

« Viajar: en el transporte pu-

Seccion logia Clinicay
Medicina Critica de la Asocia-
cién Argentina de Medicina Res-
piratoria (AAMR) y Jefe de Neu-
monologia del hospital Enrique
Vera Barros (La Rioja).

Actualmente ya la ciencia no
nos ha dejado dudas de que
este ser, cuyo codigo genético
esdistinto al de sus
progenitores y que
permanecera idéntico hasta su
propia muerte, es un ser
humano con todos los derechos
y toda la dignidad que tal
condicion le confiere.

Tristey
enojada

ROMA

Anoche en la casa de mi
familia en el corazon de la

seguridad de nuestra Neuquén
capital

En este triste momento me
encuentro en Italia donde
resido con mi marido desde el
1999 y no logro transmitir la
importancia que esta situacion
de distancia y pandemia covid-
19 genera al no poder abrazar
tus seres queridos.

Creo que la negacion deesta | Ciudad de Neuquén frente ala (Recuperemos nuestro
condicion al embrion es el Gobernacion, entraron tres territorio?
producto irracional del delincuentes armados,
fanatismo politico o de la golpearon a mi hermanay a NS
corrupcion, comparable a lo mis padres, los ataron y .
ocurrido en el holocaustonazi | amenazaron de muerte. 5
y en otras matanzas masivas de Doy gracias a Dios porque %\
la historia. {Jamas se estan con vida.
arrepentiran de haber No puedo creer la
defendido la vida de los mas inseguridad que nuestra amada
débiles, pequerios e inocentes! Provincia y nuestra capital
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nio NEGRO Cobertura: Rio Negro

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 22/12/2020

VAP: $74.912

OPINION  REGION

Covid-19 en verano: ;por que sigue
circulando?

POR REDACCION

Si bien los virus respiratorios circulan fundamentalmente en la época fria del afio,

también lo hacen en verano. Tal es el caso del coronavirus pandémico SARS-COV 2
que, ademas, ha mostrado algunas caracteristicas particulares en su
comportamiento, por lo que continuard produciendo infecciones durante los meses
venideros, aunque las temperaturas sean elevadas.

En general los virus respiratorios pueden transmitirse cuando una persona enferma
tose, estornuda o habla emitiendo pequerias gotitas que alcanzan a ofra persona
situada a una distancia corta (en general a no mas de 2 metros). El contagio
también puede darse, aungue en menor medida, al tocar superficies u objetos
contaminados (picaportes, teclados, etc).

VER NOTA COMPLETA



https://www.rionegro.com.ar/covid-19-en-verano-por-que-sigue-circulando-1622121/

DI I\RI()QE CUYO Cobertura: San Juan

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 09/12/2020

VAP: $97.244

=
Covid-19 en verano: ;Por qué sigue circulando?

Si bien el verano se asodia con condiciones en las que la transmision de procesos virales

respiratorios es menos frecuente, el virus continuara circulando

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/Covid-19-en-verano-Por-que-sigue-circulando-20201209-0044.html

Hablemos

Cobertura: Nacional
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Revista
Fecha: 10/12/2020
VAP: $57.596
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Los pacientes con EPOC pueden tener una evolucion mds grave
cuando desarrollan COVID-19 y requieren un seguimiento

prolongado.

Asesoraron: Dres. Marcos Herndndez
(MN 117869) y Walter Mattarucco
(MN 80161), Coordinadores de la
Seccién Inmunologia y Enfermeda-
des Obstructivas de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria.

a EPOC (Enfermedad Pulmonar

Obstructiva Cronica) es una enfer-

medad muy prevalente y ligada al
tabaquismo. Esta patologia, que llego a ser
segun la OMS y antes de la pandemia la
3°causa de muerte a nivel mundial, la pa-
decen cerca de 6 millones de argentinos
(prevalencia de 14,5%), con la dificultad
agregada que implica que 7 de cada 10 en-
fermos no saben que la tienen.
En este contexto de alta prevalencia y
subdiagndstico, se presenta la pandemia
por COVID-19, un virus que genera fre-
cuentemente compromiso del sistema
respiratorio. Este escenario produjo preo-
cupacion especial por las personas que pa-
decen enfermedades respiratorias croni-
cas, entendiendo esta circunstancia como
predisponente para una peor evolucion.

El tabaqu
EPOC, )

m

0 es la causa principal de la
iblicado trabajos que
observan el incremento de la susceptibi-
d a infectarse de COVID-19, relacion
undamentada

se han

partir del aumento de
cos que utiliza el virus
lulas del organismo.

receptores espec
para ingresar a las
dependientemente del tabaquis
mo, la EPOC puede incrementar el riesgo
de mala evolucion en aquellos casos que
requieren internacion. Produciendo au-
mentos de 1, 2 o hasta 3 veces la mortali-
dad en casos graves, a partir de un estudio
publicado en la revista New England Jour-
nal of Medicine por Mehra MR, que ana-
liz6 a 8910 pacientes internados en 169
Hospitales de 11 paises de Asia, Europa y
Norteamé
En Argentina, en el andlisis de los primeros
117 mil casos positivos para SARSCoV-2,
los pacientes con EPOC representaron
solo el 2% del total. Por supuesto que al
analizar los infectados mayores de 60 anos
-edad con mayor prevalencia de EPOC-
este valor ascendio al 8,6%. Y cuando

Pero

ca.

se analizaron los fallecidos, la EPOC se
encontraba en el 11,6% de los casos. Es
importante hacer notar que los pacientes
con enfermedades respiratorias cronicas
suelen adherir mas a las medidas de pre-
vencion y distanciamiento.

Los pacientes con EPOC pueden tener
una evolucién mds grave cuando desarro-
lla COVID-19, pero no necesariamente
un riesgo aumentado de infectarse. Ade-
mas, el habito de fumar puede favorecer
las chances de infectarse, por lo que es un
buen momento para comprometerse con
el objetivo de dejarlo.

Con el tiempo transcurrido y millones de
casos a nivel global se plantean también
nuevos escenarios, la mayoria de los pa-
cientes se han recuperado de la infeccion
por coronavirus, y el nimero de personas
en la etapa llamada “post COVID-19" va
aumentando. Se trata del periodo donde la
enfermedad aguda ocasionada por el virus
ya fue superada, pero persisten sintomas
como cansancio o fatiga por periodos pro-
longados de semanas a meses.

La velocidad de mejoria depende de la
gravedad de la enfermedad, la comorbili-
dad y la fragilidad del paciente.

« A las 4 semanas: los dolores muscula-
res, el dolor de pecho v la produccion de
expectoracion deberian haber reducido
sustancialmente (la produccion significa-

CUIDADOS ESPECIALES
SI TIENE EPOC

Se tiene una especial preocupacion
por los efectos de la COVID-19 en
aquellos que no han sufrido la in-
feccion, se trata de aquellas personas
con EPOC que suspenden su trata-
miento habitual por miedo a con-
sultar, o interrumpieron su rutina
de actividad fisica o programas de
rehabilitacion que debieron ser sus-
pendidos en los momentos de mayor
circulacién viral o que incluso han
vuelto a fumar en el escenario de an-
siedad y ia que la pandemia ha

Y PR AT T
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tiva de esputo es menos comun en CO-
VID-19)

« A las 6 semanas: la tos y la dificultad
para respirar deberian haberse reducido
sustancialmente.

« A los 3 meses: la mayoria de los sintomas
deberian haberse resuelto, pero es posible
que aun haya fatiga.

« A los 6 meses: los sintomas deberian ha-
berse resuelto por completo a menos que
el paciente haya tenido una estancia com-
plicada en la terapia intensiva, en cuyo
caso la movilidad y/o dificultades respira-
torias pueden ser mas prolongadas.
Algunos expertos opinan que las secuelas
de COVID-19 no se originan por tener
EPOC, tampoco esta demostrado atn si la
COVID-19 empeora la EPOC pero, como
hemos mencionado, si hace que estos pa-
cientes presenten limitaciones y que se en-
cuentren en una situacion peor.

RRONAVIRUS

monologo para establecer un plan de
seguimiento. La recuperacion incluye
el momento oportuno para realizar
rehabilitacion pulmonar, actividad fi-

sica programada y sistematica, conti-
nuar y ajustar el tratamiento habitual
inhalado, asi como la cesacion de ta-
baquismo en aquellos que atin conti-
nuan fumando.

Desde la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria se realizaron,
a comienzos de la pandemia, reco-
mendaciones generales para todos
los pacientes con EPOC. Pero debe-
mos tener en consideracion que los
cuidados de distanciamiento social y
dificultades en el acceso a las consul-

generado.

Todas estas consideraciones se deri-
van de diversos analisis que atafien a
todos los pacientes que sufrieron co-
ronavirus. Pero puntualmente con los
pacientes con EPOC debemos insistir
en realizar los controles con su neu-

tas, no deben contraponerse con los
controles médicos minimos y con la
continuidad del tratamiento farma-
coldgico y no farmacolégico (como
lo es la actividad fisica y la rehabili-
tacion, los hébitos saludables y nue-

la i6n de tabaqui )

q




Dial‘io de |aSaIud Cobertura: Nacional
Noticiztque curan y mejoran u ida Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 09/12/2020
VAP: $14.605

Las 5 situaciones de riesgo para
contagiarse COVID19 en verano

O d
Qd

“El corenavirus pandémicoe SARS-COV 2 continuars produciendo infecciones respiratorias durante 2l
VErano en NUestro pais aunque es probable que |a circulacion sez menor 2 1z del invierno”, explics el
Dr. Gustavo Douglas Nazareno (MP 1317), excoordinador de la Seccion Neumonologia Clinica y
Medicina Critica de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) y Jefe de la Seccion
Neumonologia del Hospital E. V. Barros (La Rioja).

3 formas de contagio

“En g=neral o virus respiratorios puseden transmitirse cusndo una persona enferma tose, estornuda
o habla emitiendo pequenas gotitas que alcanzan a otra persona situada a una distancia corta
(en general 2 no mas de 2 metros) enumera &l Dr. Nazareno. “El contzgio :ambién pusde darse,
aungue en menor medida, al tocar superficies u objetos contaminados (picaportes, teclados, etc),
si después nos tocamos la nariz, la boca o los ojos con las manos sin lavar o desinfectar”™.

VER NOTA COMPLETA



https://diariodelasalud.com/2020/12/09/las-5-situaciones-de-riesgo-para-contagiarse-covid19-en-verano/

é Cobertura: Nacional
Origen: Comunicado de prensa
- Tipo de medio: Digital
te I am Fecha: 31/12/2020
VAP: $7.093

AGENCIA NACIONAL DE NOTICIAS

Cables

31/12/2020 15:45 CORONAVIRUS-VACUNA-ASCCIACION
Categoria: Sociedad // Redaccion: Central // Caracteres: 7345

Asociacion de Medicina Respiratoria apoyé la inmunizacidén con la
vacuna Sputnik V

La Asociacion Argentina de Medicing Respiratoria (AAMR) respaldd hoy |a vacunacidn contra el coronavirus con |a vacuna Sputnik V y "con otras gue en el futuro
lo estén” ya que demostraron "perfiles de eficacia y seguridad” incluso superiores a los de la vacuna contra el virus de influenza.

Vermas »

VER NOTA COMPLETA



https://cablera.telam.com.ar/cable/1032963/asociacion-de-medicina-respiratoria-apoyo-la-inmunizacion-con-la-vacuna-sputnik-v

Cobertura: Tucuman

‘ OntEXtO Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 28/12/2020

VAP: $101.278

¢ Contagian los vacunados o recuperados de Covid? La
pregunta que desvela a la ciencia

Lunes, 28 de Diciembre de 2020 09:31

Estar inmunizado. Un estado con el que todos
fantaseamos en tiempos de coronavirus. Como si fuera
algo magico. Aungque también surge la duda de si
aquellos que ya tuviercn la enfermedad o los que
recibieron la vacuna puseden [o no) contagiar a los
demas. Se le preguntd a un grupo de especialistas.

Empecemos por el primer caso: el de una persona gue
ya tuwo Covid-18. ; Pueds reinfectarse, ser
asintomatica, y entonces contagiar a ofras personas?

Estar inmunizado. Un estado con el que todos )

fantzceamos en tiempos de coronavirus. ‘Esta documentada | posibilidad de reinfeccion”, dics
YWanda Cornistein, directora de la Maestria en Frevencion
Contral de Infecciones de la Universidad Austral.

Segun la especizlista, se hatlzs de un tiempo de tres meszes
entre |la primera infeccien y la posibilidad de tener una reinfeccion, tenizndoe en cuents la duracion de los anticuerpos,
aungue sclara gue todavia "no se sabe a ciencis cierta™.

“Tambign suele suceder que personas que fueron positivas pusden tener en la farings algunas paries de virus que son
detectadas por estudios como PCR, pero no signfica que ess wirus s23 infectantz”, complets Cornistem.

Segun 2l doctor Alejandro Videla, vicepresidants de |3 Azociacion Argentina de Medicinag Respiratoria (AAMR), no es
nulz [3 posiilidad de wolver 3 enfermarse o de infaotar 3 otras personas, pero existen muy pooos repones ds
remfecciones en tedo &l mundo.

“Bdemzs, en aquelios pacientes que s= reinfectan, & Cowid-19 toma gredeminaniemente formas poco importantes, tanto
desde el punio de visia clinico -0 sea, preseniaciones muy leves a nivel sintomatico- come con poca capscidad de
contagic”, sigue Videla.

¥ aca viene |z segunda duda en torne a la inmunidad. Una persona vacunada contra el Covid-13, ; puede
contagiar a los demas? En otras palabras, ;puede tener una forma leve de la enfermedad, ser portador del wirus,

y por lo tanto fransmitirlo?

Lz infectalopa Cristing Freuler, Jefs d= Medicinz Interna del Hospits| Aleman, explics que todas |35 vacunas tiznen un
grupo de gente que no responde 3 la misma. Por eso se habla, por gjemplo, d2 en "80% de efectividad”.

VER NOTA COMPLETA



https://www.contextotucuman.com/nota/214620/contagian-los-vacunados-o-recuperados-de-covid-la-pregunta-que-desvela-a-la-ciencia.html

Cobertura: LATAM

Origen: Entrevista
Tipo de medio: TV
Fecha: 17/12/2020

UcCL VAP: SD

TELEVISION LATAM

v

Canal UCL, programa El Explorador.
Entrevista al Dr. Gustavo Douglas Nazareno.
Tema: COVID-19 y verano.

COVID-19 EN VERANO:
¢POR QUE SIGUE CIRCULANDO?

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=NIdeg03G3G0&feature=youtu.be&ab_channel=ElExploradorProducciones

Cobertura: Argentina
Origen: Entrevista

Tipo de medio: Digital
AM-12 2 0 Fecha: 15/12/2020
VAP: SD

Hablemos de Salud.
Entrevista al Dr. Gustavo Douglas Nazareno.
Tema: COVID-19 y verano.
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VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=-LHxuq_5D2g&ab_channel=EcoMedios

Cobertura: Santa Fe

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 19/12/2020

VAP: $24.261

UNO

I <A TA FE

FANDENIA

Covid-19 en verano: ;por qué sigue
circulando?

L3 opinion de Gustavo Douglas Nazareno (MP 1.317), médico, excoordinador de la Seccidn Neumonologia Clinica y
Medicina Critica de |3 Asociacion Argentina de Medicina Respiratoris

0000

gt Lottt oa geogie

Sékecc 20 de Diziembre de 2020

Si bien los virus respiratoncs circulan fundamentalmenta an |2 2poca fria del afo, tambien
lo hacen an verano. Tal es el caso del coronavirus pendémico SARS-COV 2 que, ademas, ha
mostrado elgunas caracteristicas perticulares en su comportamiento, por lo que continuars
produciendo infecciones durante los meses venidercs, aungue les temperaturas seen

elevadas.

En general los virus respiratorios pueden transmitirse cuando una persona enferma
tose, estornuda o habla emitiendo pequenas gotitas que alcanzan a otra persona
situada a una distancia corta (en general 2 no mas da 2 matros). El contagio tambign puade
derze, sungque en menor medida, el tocar superficies u objetos contaminados {picaportes,
tecledos, etc..

VER NOTA COMPLETA



https://www.unosantafe.com.ar/informacion-general/covid-19-verano-por-que-sigue-circulando-n2631262.html

: : Cobertura: Santiago del Estero
0 EL*LIBERAL Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 19/12/2020
VAP: $9.256

EL LIBERAL / Opinidn / #ESPECUAL PARA EL LIBERAL

Covid 19 en verano: ;por qué sigue circulando?

000
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T OPINION

Por Gustavo Douglas Nazareno

1911272020 - 1002 Coinde

Por Gustavo Dougias Nazareno 4P 1317}, médico, excocrdinadar de 1a Seccitén Neumanologia Ciinica y Medicina
Critica de 1a Asccizcidn Argentina de Medicina Respirateria (AAMR) v fefe de Neumcnoleogia del hospital Enzique Vera
Earros {(1a Riojay

Si bien los virus respiraterics circulan fundamentalmente en la época fria del aflo, también lo hacen en verano. Tal es
&l caso del Corcnavirus pandémico SARS-COV 2 que, ademds, ha mostrado algunas caracteristicas particalares ensu
comportamienta, por lo que continuard precduciends infecciones curante los meses venideras, aungue las
temperaturas sean clevadas.

En general los virus respiraterios pueden transmitirse cuande una persana enferma tose, estornuda o habla emitiendo
peguetias gotitas que alcanzan 2 otra persona situada a una distancia corta (en general 3 no mds de 2 metros). El
coniagio también puede darse, aunque en mencr medida, 2l tocar superficies v abjetes contaminades (picapectes,
teclados, gtc).

VER NOTA COMPLETA



https://www.elliberal.com.ar/noticia/551205/covid-19-verano-por-sigue-circulando

Cobertura: Mar del Plata
DE MAR DEL PLATA o . .« .
Tipo de medio: Digital

Fecha: 18/12/2020
VAP: $24.791

Opinidn 13 de ditiembes de 2020

COVID-19 en verano: ;por queé sigue
circulando?

Coronavirus

0 . @ A Por Gustavo Douglas Nazareno ()

Si bien los virus respiratorios circulan fundamentalmente en la época

B fria del afo, también lo hacen en verano. Tal 5 el caso del coronavirus
pandémico SARS-COV 2 que, ademas, ha mostrado zlgunas
caracteristicas particulares en su compeortamiento, por Jo que
continuara produciendo infecciones durante los meses venideros,
aunoue 35 temperaturas sean slevadas.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lacapitalmdp.com/covid-19-en-verano-por-que-sigue-circulando/

® . Cobertura: La Rioja
elzndependlente Origen: Comunicado de prensa
UN PUEBLO HECHO NOTICIA Tipo de medio: Digital
Fecha: 14/12/2020
VAP: $33.796

COVID-19 en verano ;Por qué sigue circulando?

Si hien el verano s asocd con candiciones en las que la transmsio

et menos frecuente, el vines continuara circulando. El doctor Gust

Chnica y Medicna Critica de la Asaciaca

Seccion Neumonok:

Loz resfrios zon cuadros infecciosos respiratorios que 32 producen frecuentements
en la época fris del ano, pero también pueden ocurrir en verano. Los virus que

producen los resfrios de verano son fundamentalmente los Rinovirus (gue también

"

producen cuadros en invierno) y los Enterovirus, que circulan sobre todo en I3
época calids del afo. El coronavirus pandémico SARS-COY 2. continuarad
produciendo infecciones respiratorias durante €l verano en nuastro pais aungue s
probzble que |3 circulacion sea menor 3 |z del invierno.

En general los virus respiratorios pueden transmitirse cuando una persona
enferma tose, estornuda o habla emitiendo peguenas gotitas gue alcanzan 2 otra
persona situada 3 una distancia corta (en general 2 no mas de 2 metros). £
contagio también puede darse, aunque en menor medida, al tocar superficies u

objetos contaminados (picaportes, teclados, etc).

VER NOTA COMPLETA



http://www.elindependiente.com.ar/pagina.php?id=263539

Cobertura: Argentina
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Digital
Fecha: 31/12/2020
VAP: SD

Viviendo con LAM.
Entrevista al Dr. Martin Fernandez.
Tema: Linfangioleiomiomatosis

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=z9H5Q81ktIA&t=175s&ab_channel=ViviendoconLAM-TV

Cobertura: Mendoza
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Digital
Fecha: 22/12/2020
VAP: SD

Dialogamos con el Dr. Alejandro Videla, Vicepresidente de la Asociacion Argentina
de Medicina Respiratoria. La primera parte de nuestro didlogo tuve que ver con un
breve balance del 48° Congreso de Medicina Respiratoria, realizado recientemente
en nuestro pais, bajo modalidad virtual.

=

-
v,

PRy

- ,.
%

o~

VER NOTA COMPLETA



http://red101radio.com.ar/conociendo-la-nueva-cepa-de-sarscovid-19-de-reino-unido/

Cobertura: Mendoza
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Digital
Fecha: 17/12/2020
VAP: SD

Congreso Argentino De Enfermedades Respiratorias Y Presente De
Vacunas Contra Covid-19
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48° CONGRESO ARGENTINO DE MEDICINA RESPIRATORIA

Dialogamos con el Dr. Alejandro Videla, Vicepresidente Electo de |a Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria. Esta prestigiosa institucion médica ha
organizado |a Edicion 48° del «Congreso Argentino de Enfermedades
Respiratorias», el cual se desarrolla hasta el domingo 20 de diciembre.

VER NOTA COMPLETA



http://red101radio.com.ar/congreso-argentino-de-enfermedades-respiratorias-y-presente-de-vacunas-contra-covid-19/

Cobertura: Mendoza
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Digital
Fecha: 29/12/2020
VAP: SD

Presente De Las Enfermedades Respiratorias En Un Marco De
Pandemia

IERXAWE)
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En el cierre de afo dialogamos con la Dra. Susana Lithning. quien se encuentra en
el tramo final como Presidenta de la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria. A manera de balance, nos refirio sobre la situacion de las
enfermedades respiratorias en nuestro pais, con un resumen sobre las mismas. En
referencias generales, datos y reflexiones, también una mencion respecto de su
gestion en la Asociacion, que ha tomado una relevancia especial en este marco de
la pandemia, cuyo futuro sigue siendo incierto, aunque las esperanzas también
tienen algun margen de sustento.

VER NOTA COMPLETA



http://red101radio.com.ar/presente-de-las-enfermedades-respiratorias-en-un-marco-de-pandemia/

Cobertura: Jujuy
m QUEPASAJUJUY Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 28/12/2020
VAP: $30.874

22 Dic 2020
La pregunta que desvela a la
ciencia: ;pueden contagiar igual
los vacunados?
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VER NOTA COMPLETA



https://www.quepasajujuy.com.ar/nota/105593-la-pregunta-que-desvela-a-la-ciencia-pueden-contagiar-igual-los-vacunados/

Cobertura: Salta
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¢Contagian los vacunados o
recuperados de Covid? La pregunta que
desvela a la ciencia

Coronavir us 28 de dicembes de 2020

f ]S

Estar inmunizado. Un estado con ¢ que todos fantaseamos en tiempos de coronavirus. Como sl
fuera algo mégico. Aungue también surge la duda de sl aquellos que ya tuvieron la enfermedad o
los que recibleron la vacuna pueden (o no) contagiar a los demas. Se |e preguntd a un grupo de

especialistas,

Cmpecemos por ef pramer caso! ef de una persona que ya tuvo Cond 12, jPuede reinfectarse, ser

ALNLOIMALCG, ¥ eNLonces Contagiar 4 olras personas?

“Lata dacumentada fa posibifidad de reinfeccion”, dice Wandta Cormnistein, directora de s Maestria en

Prevencion y Control de infecciones de la Universdad Austral

Sepan 3 especalista, se habla de un Uempo de res meses entre 1a primera infecsda y ia positsldad
de tener una reinfectdn, tensendo en cuenta 1 duranda de [os antiteerpos, sungue aclara que

todavia "no <& sabeé a cendia cieng”

También suele suceder que personas que fueron pesitivas pueden Lener en la fannge algunas
artes de viv s que son delectadas par 2siudios como PCR, pero no signilica que e virus sea
Y

infectante”, cormgplfela Cormistem
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PREGUNTAS DE PANDEMIA
¢Pueden contagiar igual los vacunados o
recuperados de coronavirus?

Los expertos coinciden en que los riesgos bajan, pero no desaparecen. Y de la
importancia de sostener las medidas de prevencion.

LUNES 22 DE DK IDAERE DE 2020 0732
Oy B 2

~

BUENOS AIRES - Estar inmunizado. Un estado con &l que todos fantaseamos en tiempos de
coronavirus. Como si fuera algo magico. Aungue también surge Ia duda de si aquellos que va
tuvieron la enfermedad o los que recibieron la vacuna pueden (o no) contagiar a los demas.

Una de las preguntas mas frecuentes s si una persona que va tuvo Covid-19 ;Puede

reinfectarse, ser asintomdtice, y entonces contagiar @ otras personas?

“Esta documentada la posibilidad de reinfeccion”, dice Wanda Comistein, directorade la

Maestria en Prevencion vy Control de Infecciones de la Universidad Austral
Segun la especialista, se habla de un tismpo de tres meses entre 1a primera infeccion y la

posibilidad de tener una reinfeccion, teniendo en cuenta la duracion de los anticuerpos,
aunque xlara que todavia “no se sabe a clencia clerta ™
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E.I coronavirus continuara
circulando en verano, aunque
con menor intensidad

27312/2030

Si bien el verano se asocia con condiciones en las gue |a transmision de
procezos virales respiratorios ez menos frecuente, el virus continuara
infectando 3 |3z perzonas.

Los resfrios son cuadros infecciosos respiratorios que se producen
frecusniemente en |3 época fria del Ao, pero también pueden ocurrir en verano.
Los virus que producen los resfrios de verano son fundamentalmente los rinovirus
(que también producen cuadros en invierno) y Jos enterovirus, que circulan sobre
todo en |a época calida de! aro. El coronavirus pandémico Sars-Cov 2. continuars
produciendo infecciones respiratorias durante el verano en (3 Argentins sungue es
probable que la circulacion sea menor a la del invierno.
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INFO GENERAL | VIERMES 15 DE DICIENERE OF 2020

Coronavirus en verano: ¢por que sigue
circulando?

uziande infezcio
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Covid-19 en verano: Qué condiciones
favorecen su contagi

enexaepicadel a - e 20 1325 QU B3 TRNZTHI0N O PrODSZ00 Viraies

s Ie IS S0ON CU3Aros INfacCosos respira oS gQue Se progucen recuenismentsen 3
epoca fria del ano, pero también pusden ocurrir en verano. Los vinus que producen jos
esfrios de verano son fundamentalmente los Rinovinus |que también producen cuadros 2n
nviernc s Entsrovirus, que circulan sobre todo en 13 época calida del ano. Ef coronavirus
el _— CADE S o ara T -3 PR pigy " noc o o 2 s
candemico SARS-COV 2. continuara p JUcendo infac esrespiratoras duranis e wer3
&N Nuestro 02 3unNgue &5 probaole que |3 circuacion sea menor 3 |z del inviern
Se ha determinado, ademas que 2l Coronavirus pandemico pueds permanscer suspendide
en &l 3ire, sobes todo en ambientss interiorss, un tiempo variab'e dependienda de |3
entilacion de! lugar, del tamano del recinto y 13 cantidad de personas. Esto se conoce con
A . _— - p—— - g 4 = Ced - - p— $ - - —— ——
3 nision EartaCuias aerosolzatas | £513 via a2 CONtadiOo DUele areciar 3 personas gque
esten 3lejadas de enferm 0 inclhusive producirse luego de gue |2 persona nfectada
abanaon e el iugs
G hian = g i o s = e = |3 transmision de procesos alae
- enelverancosea d conesenasqueiaua S e ProCes Jie
espiratorios es mencs frecuents, desde |3 Asociacion Argenting de Me 3 Resoiratoria
~AAMR] explicarcn que hay ciertas circunstancias que pueden favoreceriz
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(Pueden contagiar igual recuperados o vacunados de
coronavirus?

LUNES, 26 de diciembre 2020, Estar inmunizado. Un estado con el que todos
fantaseamos en tiempos de coronavirus. Como 51 fuera algo migico. Aungue también
surge la dudade siaguellos que va tuvieronla enfermedad o Jos Gue recibieron la
vacuna pueden (o nojcontagiara loz demads.

Una de las preguntas mis frecuentes s 51 una persona gue ya tuvo Covid-19 ;Puede
reinfectarse, ser asintomaitico, y entonces contagiar 2 otras personas?

“Esti documentada 1z posibilidad de reinfeccitn”, dice Wanda Comistein, directora de
Lz Maestria en Prevencidn v Control de Infecciones de la Universidad Austral

Segin la especialista, se habla de un tiempo de fres meses entre la primera infeccién ¥
2 posibilidad de tener una reinfeccibn, teniendo en cuenta la duracidn de los
anticuerpos, aungue aclara que todavia “no ze sabe acienciacierta”.

“También suele suceder gue personas gue fueron positivas pueden tenerenla fazing!

algunas partes de virus que son deteciadas por estudios como FCR. pero no significa
gue ese virus sea infectante”, completa Cornistein.
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COVID-19 en verano ;Por qué sigue
circulando?

Si bisn &l verano sa asocia con condicionss an las que Ia ransmision de procesos viralkes respiratonios
ss manos frecusmts, &l virus comtinuard crouando.

Los resios son cuadros infescciosas respratonos ques se producen fecuememants en la épaca fria da!
afio, pera también puadan courir en varane. Los virus que producan los reséros ds verano son
fundamentaimenta los Rinovirus (que tamzidn producen cuadres an imviemo) y los Entarovirus, que
circulan sobre todo en la época cdida del afio

Las Infecciones continuaran

El coronavirus pandémica SARS-COV 2, continuara produciende infecciones raspiratonas duranta &
verano an nuasto pafs aungue @s probable que a circulacién sea menor a la dal inviemo.

En general los virus respratorios pusdan transmitrse cuando una persona enfanma toss, sstomuda o
habla emitiende pegquafias pottas qus alcarzan 2 otra parsena situada 3 una distancia corta (@0 ganaral
a no mas da 2 matras). El comagio tambidn pusde darse, aungue sn mencr madida, al tocar superficies
u cbjstos contaminados ipicaportes, taclados, sl

Particulas aerosollzadas

Sg ha daterminada, ademas, qua & Coronavirus pandémico pusds permanscar suspandido an al airg,
s0ors toda &N ambisntss interiorss, un teTEo vanable dapandiende de la vemtilacion dal lugar, Sal
tamafic dal recinto y |a cantidad oa perscnas. Esto se conocl’ como transmisidn por “particuas
asrosolizadas”.
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https://www.region.com.ar/productos/semanario/archivo/noticias-la-pampa/covid-19-verano-por-que-sigue-circulando-1429.html
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Farmacologia

Argentina | 31-12-2020

Traducir 3 - | Inglés | Traducir

Posicion de la Seccién Infecciones Pulmonares de la AAMR Respecto de la
Vacunacion Contra la COVID-19 en la Republica Argentina. veeniave

Coordinadores: Alejandro Chirino, Laura Pulido. Redactores adicionales: Carlos M. Luna, Oscar Rizzo, Alejandro Videla, Patricia Aruj, AnahiAcufia, Fabian Galeano,
Enrique Barinboim, Fabian Victorio, Adrian Ceccato, Maria Laura Gauna, Marco Solis, Laura Osken.

Programa INFOSALUD ( Argentina )

Las vacunas contra la COVID-19 estan siendo evaluadas en cuanto a su eficacia y seguridad por las autoridades locales,
siguiendo procedimientos de autorizacion de uso en emergencia, similares a los llevados a cabo en paises como EEUU,

Rusia, Reino Unido, China, Canada, los paises de la Unidn Europea, etc, en el escenario de pandemia. Los resultados “AS{}LIAU(JN ARGENTINA DE

ublicados de las distintas fases de la investigacion de varias vacunas en estudio que se encuentran en fase |l muestran
P g b MEDICINA RESPIRATORIA

una alta eficacia, promedio superior al 90%, superior a la de otras vacunas ampliamente utilizadas por el neumondlogo
(&j.: Influenza, Neumococo) (Figura 1).

Figura.1. Determinaciéon de eficacia de vacunas en ensayos clinicos en pandemia. 1
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