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Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: TV
Az Fecha: 18/01/2019
i VAP: ND

Tesis de Salud por A24
Entrevista al Dr. Eduardo Giugno
Tema:; Neumonia
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l". \ ' AIRE ACONDICIONADO Y SALUD: MITOS Y VERDADES
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https://www.youtube.com/watch?v=2gWCuXRQYd4&feature=youtu.be

Y 4 Cobertura: Nacional
Origen: Nota de prensa
arln Tipo de medio: Digital
Fecha: 07/01/2019

VAP: $79.481

Efecto secundario
Qué hacer cuando el asma no
deja dormir

Los pacientes con un manejo insuficiente del trastorno son
candidatos a padecer complicaciones. Cudles son y cdmo
evitarlas.

\ 7

"Es sabido que muchas personas que padecen asma pueden
aumentar y empeorar los sintomas durante la noche v asi alterar su
calidad de suetio. Este tipo de patologia es conocida como “asma
nocturna”y, si bien no se conocen con exactitud las causas, podria
ser una senal de alerta que indique que la enfermedad no esta bien
controlada", refieren desde la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR).

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/buena-vida/hacer-asma-deja-dormir_0_8aq6rvjY.html

Cobertura: Nacional

Origen: Columna de opinién
Tipo de medio: Digital
Fecha: 11/01/2019

VAP: $93.802

:Nos va a afectar el humo de los
incendios de Australia?

Columnista invitado (*) | Expelen una cantidad enorme de contaminantes que
afectan la calidad del aire y esto, a su vez, tiene un impacto nocivo en la salud.

Por Dr. Eduardo Giugno - (MN 46.436)
Publicada: 11/01/2020, 09:3%hs.

VER NOTA COMPLETA



https://tn.com.ar/salud/lo-ultimo/nos-va-afectar-el-humo-de-los-incendios-de-australia_1024212

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 11/01/2019

FM101.5 VAP: ND

Programa Musical en Radio POP
Entrevista al Dr. Walter Mattarucco
Tema: Aire Acondicionado

cComo afecta el aire acondicionado a la salud respiratoria?

Pop 101.5 11 de enero, 2020 13:51
Programa Musical 00:00/12:22
Creado por WODAMComunicacion @ reproducciones

El Dr. Walter Mattarucco (MN 80161), Co-Coordinador de la Seccién Inmunologia
y Enfermedades Obstructivas de la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria, ofrece algunas recomendaciones para poder utilizar el aire
acondicionado sin descuidar la salud

ESCUCHAR NOTA



https://ar.radiocut.fm/audiocut/como-afecta-aire-acondicionado-a-salud-respiratoria/

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 17/01/2019
VAP: ND
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RAEDIO FM I0I.1

RL18 por Radio Latina
Entrevista al Dr. Marcos Hernandez
Tema: Aire Acondicionado

1. PROBLEMAS PR elemax
RESPIRATORIOS

’ CONTACTO DIRECTO

Pues con el tiempo

y esto podria afectar

tus vias respiratorias,
nariz y garganta.

MARCOS HERNANDEZ
MN 117869

o LA MEJOR PROGRAMACION EN VIVO

= TIPS PARA QUE EL AIRE ACONDICIONADO NO DANE TU SALUD

18:57:48 T2 25°91 ST° 25°91H° 43%

ESCUCHAR NOTA



https://www.youtube.com/watch?v=opx5uMLXpaA

LA

.
Como el
asma puede
afectar el
sueno

i durante la noche sentis que so
to “cierra el pecho”. se originan sil-
bidos y te falta de aire, es |XN|J|(‘
que fengas “asma noctum;
es0s son los principales bty
si bien no se conocen con exactitud
las causas, podria ser una sefal de
alerta que indique que la enferme-
(Iad no estd bien controlada.

Por qué podemos llegar a sentir
esos sintomas? Luis Darfo Larrate-
guy, doctor en Medicina y médico
clinico neumondlogo, explics que
se debe a que se produce inflama-
cion y estrechamiento dentro de Jos
bronquios. Es decir, las vias aéreas
s clerran un poco mds que duran-
teel dla v esto dificulta la salida del
3 ten diferentes factores -
afiadié- que pueden empeorar los
sintomas, como la posicion para
dormir o los alérgenas del dormito-
rio (dcaros del polvo doméstico en
Ia ropa de cama).

Las interrupciones continuas del
suefio afectan la calidad de vida de
los pacientes asmdticos ¥ como
consecuencia producen que duran-
te el dia el adulto se manifieste can-

sado, con wmnulcnm. desgano,
con menor tiva, falta de con-
centracién, u:blhdad y fala de
reaccién. En los nifios y adolescen-
tes esta fragmentacion del suefio
puede ocasionar trastornos en el
apwndnm]e e hiperactividad diur-

. diagnéstico confirmato-
rio, se recomienda realizar un estu-
dio del sueiio en todos los pacientes
asméticos que no responden como
se espera al tratamiento instaura-
do. Se ha sugerido que, en estos ca-
sos, el tratamiento con presion po-
sitiva en la via aérea (CPAP) podria
reducir las crisis, principalmente
nocturnas, mejorando la calidad de
vida en asma”, precisd el profesio-
nal, que también es coordinador de
la seccidn “Suefio, Oxigenoterapia,
VNI y otros tratamientos crénicos
domiciliarios de la Asociacion Ar-
gentina de Medicina Respiratori

Los vecinos dependen
del camién cisterna de la
comuna de Cebil
Redondo para proveerse
Para beber compran
bidones y botellas

En el barrio del Colegio de Psi-
célogos de Villa Carmela, la
tad del vecindario -de 20 vivien-
das- carece de agua corriente. La
supervivencia depende de la vo-
luntad de la comuna de Cebil Re-
dondo para que envie su camion
cisterna y llene los tanques de
agua de las viviendas, que se
agotan en dos o tres dias.

“La gente cuando sale y va a
trabajar, vuelve con bidones, bo-
tellas y tachos para pasar el
confiesa Gustavo Anan (51 m\m)
médico veterinario que reside
desde 2013, cuando el barrio fue
inaugurado.

Los vecinos traen consigo un
largo historial locumentos
presentados ante el Instituto Pro-
vincial de la Vivienda y Desarro-
llo Urbano (IPV) y la Sociedad
Aguas del Tucumdn (SAT). Sin
embargo, su situacién atin se
‘mantiene lejos de ser revertida.

“El barrio fue entregado sin la
aprobacién del pozo de agua que
tiene”, cont6 Beatriz Velizquez
(38), una de las mds afectadas.
Este complejo habitacional se
encuentra en zona de declive, en
el piedemonte, y por eso algunas
viviendas estdn en dreas mas al-
tas que otras. Esto causa que una
mitad del barrio tenga agua de

habia una conexién con el bnmo
El Mirador, pero los vecinos se
quejaron bajo el argumento de
que les ibamos a quitar el agua y
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BARRIO DE PSICOLOGOS

nos desconectaron”, afirmé Ve-
lizquez.

Consultado por 1A GACETA,
Marcelo Martinez, vocero de la
SAT, explicé que el servicio d
agua del barrio de Psicolog
fue transferido a la entidad por
incumplimientos de cardcter téc-
nico y legal. Agregé que hay un
compromiso entre la SAT y el IPV/
para asistir a los vecinos una vez
que los requisitos sean cumpli-
dos.

'I’z\r-‘l llevar a cabo una de-

manda ante ambas instituciones
tuvimos que crear un centro ve-
cinal”, coments Edy  Abascal
(60), integrante de esa entidad.

Esta comisién de vecinos ad-

Calvario en Villa Carmela:

VERANO, LA PEOR ESTACION. Cuando el consumo aumenta, la poca presion de aqua se pierde por completo,

quirié personeria_juridica en
‘marzo del aiio pasado, por lo que
se prevé realizar la denuncia pe-
nal lo més pronto posible.

“Los que vivimos frente al ba-
rrio El Mirador somos unos pri-
vilegiados, porque nuestro veci-
10 NS Pasa agua por una man-
guera que atraviesa la calle”, re-
velé Abascal. También recordé
que two que camblarla varias
veces porgue los autos que pasan
la destruyen.

Supervivencia

Un servicio tan elemental co-
mo el agua también genera si-
tuaciones incémodas cuando lle-
£a el momento de festear un

cumpleaiios o la Navidad.

“Tuve que hacer todo un in-
vento en mi bafio para que la
mochila del inodoro se llene si
viene gente a mi casa”, confiesa
el veterinario Anan lamentdndo-
se. Abascal coments que nunca
pasé ninguna Navidad ni Afio
Nuevo en su casa de Villa Carme-
Ia, prefiere pasar esas fiestas en
otro lugar.

Por otro lado, Veldzquez co-
menté que hay muchas familias
que tomaron la decision
del barrio por la falta de agua, y
ponen las casas en alquiler. Hay
al menos seis casas en estas con-
diciones, agrego.

A esta casa la compramos con

*abris

la canilla y no sale nada de agua”

LA GACETA/ F0T0 DE ANTONO FERRON

INCIOS

NO SE cIIMPI.EII LOS
RE%I.IISI'IOS TECNICOS
QUE EXIGE 2%7

mismos contrataron por este
problema. La SAT se mantuvo
al margen.

mucho sacrificio. Algunas veces
me senté solo a lorar, porque da
mucha bronea”, dijo ,\bascal
mientras tomaba un vaso
agua para pasar el mal trago.

“Una cosa es que te cuente v
otra es que lo vean, vos abris la
canilla y no sale nada do agua”,
afirma Anan.

lemas

Mis alli de la falta de agua,
que afecta a cuatro de las siete
manzanas, el servicio de recolec-
cion de residuos es causa de otro
;. ya que no pasa regular-
mente, L4 pavimentacién de las
calles internas es otro reflejo del
abandono de este barrio.

También hay un reclamo gene-
ralizado entre los vecinos por el
incremento de las cuotas. |
cuotas del IPV son pagadas reli-
glos.\m(-nw ¥ te cobran por una

-asa que no tiene el servicio bd-

S0 o agua corriente”, opind
Anan,

@ MONTE HERMOSO

Turistas hallaron fosiles de megamamiferos

Tienen una antigiiedad de
entre 10.000 a 25.000

anos. Los restos fueron

lley al museo de la

localidad bonaerense

Una familia, que vacaciona en el
balneario bonacrense de Monte
Hermoso, habia bajado a la playa
para caminar entre las rocas y po-
dor observar caracoles y cangre-
jos. una fauna diferente de la que

seve en las playa céntricas. La ma-
rea habia retirado parte de la are-
na y habia dejado un sedlnwnu) al
aire libre, que no es usual
Entonces divisaron los nsms ro
les de una especie que pertenecia
a la megafauna, con una antigiie-
dad de entre 10.000 y 25.000
afios.

Los restos, que se encontraban
en sedimentos rocosos, fueron
trasladados al Museo Vicente Di-
martino, de Monte Hermoso, dor
de serin analizados. “Una familia
de Coronel Sudrez se acercé al mu-
seo para dar aviso del hallazgo, y
ayer aprovechando la marea baja

personal del museo fue a retirar
los huesos que estaban dentro de
las rocas, por lo que ahora se con-
llmmm con las tareas de limpieza

y preparado”, informé a Télam la
directora del museo, Natalia Sén-
chez.

Una vez que estén listas las pie-
zas -detallé Sanchez- se clasifica-
ran. Pero por ahora el equipo de
trabajo tiene unos cinco bloques,
entre otras piezas. El resto todavia
estd muy adentro del sedimento.
*La mayoria son mandibulas, pero
no se puede ver la parte mastica-
ble, lo que nos daria el indicio pa-
ra poder identificar a qué especie

pertenece”, explics.
Por otra parte, la profesional ex-
plic6 que se llaman megamanife-

cula "La Era del Hielo" y agrego:
“tras distint
de qué especie
i identificado”.

sus cuentas en las re

ciales, las autoridades del musno
agradecieron a Scham-
berger y a su hijo. Ciro Ruiz Dias,
los turistas que lo mmmmmn ¥
actuaron correctamente, ya que no
intentaron extraerlos y “wisaronial
irea responsable.

ENCUENTRO. Una familia encontré una mandbula entre otros fésiles.

Una montadia al noroeste de Saigén fue
escenario de feroces combates entre
v estadouniden-
. Al dar cuenta de
la accién, el alto mando de la unién in-
formé que los soldados norteamericanos
contaron con el apoyo de unidades de
artilleria, aviones y helicépteros. La ope-
7 comenzé de madrugada, cuando
un batallén de infanteria norteamerica-
na se desplazé hacia la ladera nororien-
tal de la montaiia de Nui Baden, situada
a unos 80 km al noroeste de Saigén. Las
tropas norvietnamitas se ocultaban en
cuevas y desde atrds de las rocas abrian
fuego con armas automaticas de calibre
ligero. Los estadounidenses se vieron en-
vueltos en escaramuzas durante todo el
di

Los presidentes de Argentina y Chile, Juan
Carlos Ongania y Eduardo Frei, inauguraron
en la ciudad de Los Andes una ruta que une las
dos naciones. A los pocos minutos de su llega-
da al aeropuerto de Pudahuel, en Santiago, On-
gania y Frei se trasladaron en helicoptero h
ta la ciudad cordillerana, sobrevolando los va-
lles de la zona central chilena.
Los Andes, situada a 140 km de Santiago,
por objeto naugurar el trame final, por el ndo
chileno, de la carretera internacional que une
Valparaiso con Mendoza. El tramo inaugurado
se construyé siguiendo el mismo trazado del
antiguo camino de tierra y estd enteramente
pavimentado, ensanchado y dotado de prot
ciones para las épocas de tormenta en el
vierno. Luego de la ceremonia los mandatarios
se trasladaron a Viia del Mar, sede de las res-
tantes horas del encuentro.

:
]

“Dario”, el ltimo de los bolivianos sobrevi-
vieates de la campaiia guerilera. quo comand
Emesto “Che” Guevara, murié en La Paz la no-
che dtl 31 dc diciembre durante una refriega
conla se supo recién ahor jérci
de Liberaci i(m Nacional (ELN), admitié, en un

comunicado, que el hombre que el ministro de
Gobierno habia identificado como Arturo Alva-
rado Durdn s en realidad David Adriazola,
alias “Dario”. El grupo en su "manifiesto a la
Nacién™ l')(pl’l'sd su decisién de “luchar hasta el
final” y termina declarando: “Victoria o muerte,
Vol montafias”. Confiesa que el
ELN fue el autor de un atraco a la remesa de la
cerveceria boliviana destinada al Bank of Amé-
nm ¥ justifica la accidn diciendo que ese banco
caba Jugosas ganancias y exportaba divisas
en dc&medm del bienestar econdmico del pue-
blo boliviano™.
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-
Como el
asma puede
afectar el
SUeno

Si durante la noche sentis quo se
te “clerra el pocho®, se originan sil-
bidos ¥ to falta de aire, es posible
que tengas “asma noctuma”, va que
es0s son los principales sintomas. Y
si bien no se conocen con exactitud
las causas, podria ser una sefial de
alerta que indique que la enferme-
dad no estd bien controlada

JPor qué podemos llegar a sentir
es0s sintomas? Luis Darfo Larrate-
guy, doctor en Medicina y médico
clinteo neumondlogo, explicd que
se debe a que so produce inflama-
cion y estrechamiento dentro de Jos
bronquios. Is decir, las vias adreas
s¢ clerran un poco mds que duran-
te el dia y esto dificulta la salida del
aire. Existen diferentes factores -
anadio- que pueden empeorar los
sintomas, como la posicién para
dormir o los alérgenos del dormito-
rio (dcaros del polvo doméstico en
la ropa de cama).

Las interrupciones continuas del
suefo afectan la calidad de vida de
los pacientes asmiticos ¥ como
consecuencia producen que duran-
te el dia ol adulto se manifieste can-
sado, con somnolencia, desgano,
con menor iniciativa, falta de con-
centracion, irritabilidad v falta de
reaccion. En los nifios y adolescon-
tes esta fragmentacion del sueilo
puede ocasionar trastornos en el
aprendizaje ¢ hiperactividad diur-
na.

“Para un diagndstico confirmato-
rio, se recomienda realizar un estu-
dio del suefio en todos los pacientes
asmaticos que no responden como
se espera al tratamiento instaura-
do. Se ha sugerido que, en estos ca-
sos, ¢ tratamiento con presion po-
sitiva en la via aérea (CPAP) podria
reducir las erisis, principalmente
nocturnas, mejorando la calidad de
vida en asma”, precisé el profesio-
nal, que también es coordinador de
la seceién “Sueno, Oxigenoterapia,
VNI v otros tratamientos erdnicos
domiciliarios de Ja Asociacion Ar-
gentina de Medicina Respiratoria.



Cobertura: Nacional
Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital

té I a m Fecha: 08/01/2019

VAP: $55.964
AGENCIA NACIONAL DE NOTICIAS

08/01/2020 16:25

Asma nocturna y apneas del suefio: ;como se relacionan?

X Descargar @ Volver

Fecha y hora 08/01/202016:25
Dimensiones 729 x 1595

Es sabido que muchas personas que padecen asma pueden
aumentar y empeorar los sintomas durante la noche y asi alterar

Es el trastorno respiratorio crénico mas frecuente después del su calidad de suefio. Este tipo de patologia es conocids como

asma y puede ser causa de muerte stbita durante el descanso. asmanoctuma; y; sIblent nase conaceifcon eaniid as causas,
podria ser una sefal de alerta que indigue que Iz enfermedad no

esté bien controlada.

Ahora bien, icudles son los principales sintomas de asma
nocturna?. Durante la noche el paciente siente que se le "cierra el
pecho”, se originan silbidos y falta de aire. Esto se debe a que se
produce inflamacion dentro del bronquio y un estrechamiento del
mismo. Es decir, las vias aéreas se cierran un poco mas que
durante el dia y esto dificuita la salida del aire. Existen ademés
diferentes factores que pueden empeorar los sintomas, como la
posicidn para dormir que elija la persona o los alérgenos del
dormitorio, como los dcaros del polvo doméstico en Is ropa de
cama.

Las interrupciones continuas del suefio afectan la calidad de vida
de los pacientes asméticos y como consecuencia producen que
durante el diz el adulto se manifieste cansado, con somnolencia,
desgano, menor iniciativa, falta de concentracion, irritabilidad y
falta de reaccién. En los nifios y adolescentes esta fragmentacion
del suefio puede ocasionar trastornos en el aprendizaje e
hiperactividad diurna.

Se ha publicado que los adultos con asma, en especial mal
controlada, tienen un riesgo mayor de presentar sindrome de

E 33 PAUSAS POR HORS apneas hipopneas obstructivas del suefio (Sahos) que la poblacién
general. En el Sahos se producen "paradas respiratorias”
nocturnas de mas de diez segundos de duracion que terminan con
un ronquido que habitualimente despierts al compariero de
habitacion. Esto genera una fragmentacion del suefio que también
MAS DE 36 PAUSAS CADA ocasiona al dia siguiente somnolencia, pérdida de memoria,
menor capacidad de reaccion, cambios de comportamiento y
menor alert
Por otro lado, Ia presencia de Sahos no diagnosticado puede
contribuir al mal control del asma, tanto para los sintomas diurnos
como para los nocturnos. Existen otros factores que contribuyen &
la coexistencia de estas dos enfermedades, como Ia presencia de
asma severs, el género femenino, la obesidad y el reflujo
gastroesofagico.

Para un diagndstico confirmatorio, se recomienda realizar un
estudio del suefio en todos los pacientes asmaticos que no
responden como se espera al tratamiento instaurado. Se ha
independienternente de la sugerido que, en estos casos, el tratamiento con presidn positiva
PORLICR e sclopear en la via aérea (Cpap) podria reducir las crisis, principaimente
nocturnas, mejorando la calidad de vida en asma; ademés, puede
disminuir el nimero de casos de dificil manejo.

No obstante, el 3sma nocturna generalmente es consecuencia de
que la enfermedad no esté bien controlada. Si la persona
reconoce alguno de estos sintomas siempre es aconsejable que

ENTRE 95 ¥ 30 PAUSAS

SUERO FRAGMENTADO DOLOR DE CABEZA RONQUIDOS EXCESIVOS
Al des 4

eb

L realice una consulta al médico, quien ayudara a identificar cudles
son las causas de esta falta de control del asma y brindaré
SEDENTARISMO ALCOHOLISMO TABAQUISMO OBESIDAD herramientas para que puedan ser controlados.

Por Dr. Luis Dario Larrateguy, Doctor en Medicina y Médico Clinico
Neumondlogo. Coordinador de la seccion Suefio, Oxigenoterapia,
VNI y otros tratamientos cronicos domiciliarios de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria.

POLISOMNOGRAFIA

VER NOTA COMPLETA



https://cablera.telam.com.ar/infografia/2633
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Mendoza. Miércoles 8 de enero de 20!

LOS ANDES

ACCESO A SERVICIOS

| ENCUESTA

Vecinos de Malargtie
y Lujan, mas alejados
de los centros de salud

El promedio provincial para los hogares de zonas rurales es de 3 kildmetros.
Los malarguinos deben recorrer 7,2 km para atenderse y los lujaninos, 4,8 km.

Carla Romanello
cromanelloBiosandes com.ar

Elacceso a la salud, educa-
cidn, seguridad y e -
to, estén condicionados de al-
guna manera por la cercania
entre los hogares y los distin-
105 centros que ofrecen estos
servicios.

I Encuesta de Con-
diciones de Vida (ECV) 2018
elaborada por la Direccidn de
Estadisticas e Investigaciones
Economicas (DEIE), en Men-
doza la distancia promedio en-
trelas viviendas rurales y los
centros de salud es de 3kil6-
metros, aunque esto presenta
variaciones de hasta cuatro

SEPA MAS

Otros
Detalles de Servicios
la encuesta publicos
L L
Vida (EC ida (¢
mente en octubre), que tiene gaumma(makn(m
por las sy
condiciones de vida objetivas anamue)asmmm
de 105 hogares mendocinos y rales 13 dstancia media de 1as
tes, Tanto este @ 7 kiidmetros.
metode: -
or Molar-
ﬂlan\emo en la DEIE La ECV QUe con 147 kidmetros de dis-
3
niendo en cuenta la ems‘éﬂde Kimetros.
¥ ruraies y
38k
nes de vida, 16metros.
de acceso a

recursos y servicios para el lo-

coeficiente de variacion de

cesidades, son diferentes se-

Yor lejania promedio, mientras

hogares.

demidad 1 demogréfica por lo

mo opuesto con 1,8 kidmetro
de distancia promedio.

dia de 2.3 kilometros. Nueva-
los los.

ia promedio
it

n Malargiie no es una mala
distancia”, considers.
A su vez seRalé que desde

nes, para acceder a la educa-
cién primaria, tienen que re-
correr en promedio 5,7 kil6-

veces comparando los depar- Ia anterfor gestion de gobier- metros. Le sigue Lavalle con
tamentos en donde esta distan- 1o vienen construyendo una 3,2 Kilometros en promedio y
cla es mayor y menor Ademds esta sanitariaquenoes-  Las Heras con 3.
si se ti las vi- thligadaa un sitiooaunedi-  Entre los mas cercanos a
Viendas irbarias o Ta saovi- ficio, sinoa ch das, 1 A jas se ul
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gran extension, los hogares se
encuentran en promedioa 7,2
Kilometros de distancia del
centro de salud.
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tor Regional de la Metropoli-
tana Norte del Ministerio de
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la geografia dando una res-
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En
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un 10% y un 20%). En tercer

Iugar se ubica Santa Rosa con

3,8 kilometros de distancia.
Entre los mds cercanos a

los
habitantes de Tuwu)un qu:c—

rioa
viendas rurales, los mis cer-
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Tos efectores en la provincia

ciente de variacién de entre
10% y 20%). Mientras, las es-
cuelas Jos

comenté: “En Mendoza el 50%  tre los hogares y las escuelas  gares se encuentran en Capi-
1nos son del i primarias, l i
1ometro para llegar al mmm 0.7 kilometro, X delSur,Jo  las viviend: les en toda  un valor de 0.4 kilo-
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Advierten sobre el mal uso del aire acondicionado

La Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria brindé recomendaciones
para evitar alergias, broncoespasmo y
dolor de garganta y otras afecciones.
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LAS CLAVES
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le, ubicada en o barrio Por-
tal del Sol, de Tulumaya.
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Advierten sobre el mal uso del aire acondicionado
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La Asociacién Argentina de Medicina
Respiratoria brindé recomendaciones
para evitar alergias, broncoespasmo y
dolor de garganta y otras afecciones.

Con el calor del verano pegan-
do fuerte, los aires acondiclo-
nados son cada vez mas fre-
cuentes en Jos espacios cerra-
dos. Sin embargo, también
pueden ocasionar problemas
para la salud por lo que debe-
rian tomarse ciertas precau-
ciones. Asi lo advirtio la Aso-
ciacion Argentina de Medici-

gunas r

Desde la entidad naclonal ad-
virtieron que hay que tener en
cuenta que la falta de ventila-
cién en lugares cerrados, su-
mada a la deficiente limpieza
de los filtros de los aires acon-
dicionados, conlleva a la acu-
mulacién de particulas aler-
génicas, como los pélenes, pol-
vos domésticos y dcaros, lo que

Impacto

na Respiratoria que emitié al-  aumenta la posibilidad de in-
dac ! al lar gérme-
nes.
Es probable que las perso-
Por un lado, el uso de estos  nas alérgicas sufran mas es-

aparatos implica el cambio
brusco de temperatura am-
biente cuando se sale a algin
lugar sin ellos.

tas consecuencias, algo a con-
siderar teniendo en cuenta que
en Mendoza son muchas, de-
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LAS CLAVES

Limpieza. Mantener y limpiar
105 equipos de aire acondiio-
nado, al menos una vez al afo,
para disminuir 13 exposicién a
alergenas y acumulo de gérme-

nes.
Exposicion. Evitar b exposicin
directa al are acondicionado,
teniendo en cuenta las horas

un aparato, donde el aire se en-
fria y pierde humedad. Esta
claro que el abuso de esta me-
dida de confort expone al cuer-
Po a mayor susceptibilidad pa-
ra desencadenar irritacion
orofaringea (dolor de gargan-
ta), rinitis, tos, broncoespas-
mo, sequedad de mucosas e in-
fecciones”, explicaron en un
informe los doctores Marcos
Hernandez y Walter Matta-

del sueho, cuando a exposicidn rucco, Co-Coordinadores de la
puede ser mds pr Seccion I logia y Enfer-
Ventilar. Realzar intervaios en  medades Obstructivas de la en-
105 que el aire acondicionado tidad.

esté apagado, para ventilar el Senalaron que el frio actia

ambiente y reducy 1a sequadad
producida por el mismo.
Control. Tratar de mantensr la
temperatura ambiente entre
los 24 'y 26 grados.
Hidratacién. Bober agua o jus
gos de frutas no s6lo ayudara

“Los roles de la via aérea
superior ¥ la nariz gon funda-

que inhalamos, justamente lo
contrario a lo que sucede con

bidoala dad del ambi

les a la hora de cal

alorg en general, sino
que tambén facitard 1 hidra-
1acion de 1as vias respiratorias.

por

como irritante, sobre todo a
nivel de Ia garganta, ocasio-
nando molestias o dolor y a ve-
ces laringitis y disfonia.

Por otra parte, en personas
susceptibles, pueden provoear-
se broncoespasmos,

En tanto, la disminucion de
la humedad en el ambiente se-
ca las mucosas, dificultando
el manejo de las secreciones.
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L.os usos recomendables del aire acondicionado
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https://www.diariodecuyo.com.ar/columnasdeopinion/Los-usos-recomendables-del-aire-acondicionado-20200129-0092.html
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VAP: $41.413

Por qué la contaminacion del aire
pone en riesgo a los tenistas en el
Abierto de Australia

La serbia Dalila Jakupovic tuvo que retirarse por un severo ataque de tos
durante un partido de la fase previa del campeonato

<

Por Guillermo Lobo
Publicada: 15/01/2020, 09:18hs.
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https://tn.com.ar/salud/lo-ultimo/porque-la-contaminacion-del-aire-pone-en-riesgo-los-tenistas-en-el-abierto-de-australia_1025807
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Como el asma puede afectar el sueno

Las interrupciones del suefio afectan la calidad de vida de los
pacientes.

09Esa 2020 # =

CUIDADO. El asma pueds afectar & suafie. FOTO TOMADA DE DIARICASEDICO.O0NA

Si durante 12 noche sentis que se te “cierra el pecho’, se oniginan silbidos y te falta
de aire, es posible que tengas “asma nocturna’, y3 que esos son los principales
sintomas. Y si bien no se conocen con exactitud Jas causas, podria ser una senal de
alerta que indique que |z enfermedad no esta bien controlada.
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http://www.lagaceta.com.ar/nota/830862/actualidad/como-asma-puede-afectar-sueno.html
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Advierten sobre el mal uso del aire
acondicionado

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria brindé recomendaciones para evitar alergias,
broncoespasmo y dolor de garganta.

\

Fundamental. Ventilacion adecuada y impieza de filtros. ~ José Gutiérrez / Los Andes

Por Redaccion LA

on el calor del verano pegando fuerte, los aires acondicionados son cada vez
c més frecuentes en los espacios cerrados. Sin embargo, también pueden
ocasionar problemas para la salud por lo que deberian tomarse Cieras precauciones.
Asi lo advirtid la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria que emitié
algunas recomendaciones.

Impacto

Porun lado, €l uso de estos apératos implica el cambio brusco de temperatura
ambiente cuando se sale a algin lugar sin ellos.

L VEZ TAMBIEN TE INTERESD
Vecinos de Malargie y Lujan, mas alejados de los centros de salud

Desde la entidad nacional advirtieron que hay que tener en cuenta que la falta de
ventilacion en lugares cerrados, sumada & la deficiente limpieza de los filtros de los
aires acondicionados, conlleva a la acumulacian de particulas alergénicas, come los
polenes, polvos domésticos y dcaros, lo que aumenta la posibilidad de
infecciones al acumular gérmenes.

Es probable que las personas alérgicas sufran més estas consecuencias, algo
considerar teniendo en cuenta que 2n Mendoza son muchas, debido a la sequedad
del ambiente y las condiciones generales.
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Aire acondicionado en la oficina: ;a
favor o en contra?

En el trabajo, en los medios de transporte y en los hogares hay quejas por si
esta muy alto o muy bajo. En las guardias, las consultas por disfonias se dan
con frecuencia.

Publicada: 31/01/2020, 15:07hs.

Las variaciones bruscas de temperatura, por el contraste entre lugares cerrados con aire frio y las altas
temperaturas de la calle, facilitan la aparicion de faringitis y laringitis, asi como alteraciones en la voz. "Es
esencial que los sistemas de aire acondicionado sean revisados y limpiados en forma periddica”, advierte
a este medio Daniel Buljubasich, médico neumonédlogo (M.P. 8641) y ex presidente de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria (A.A.M.R.).
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https://tn.com.ar/salud/lo-ultimo/aire-acondicionado-en-la-oficina-favor-o-en-contra_1023686

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Digital
Fecha: 04/01/2019
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¢ El aire acondicionado te enferma?

Puede afectar la salud, especialmente las vias respiratorias, si no lo usas
correctamente.

Publicada: 04/01/2020, 09:30hs.
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"Es esencial que los sistemas de aire acondicionado sean revisados y limpiados en forma periddica”,
advierte a Daniel Buljubasich, médico neumonélogo (M.P. 8641) y ex presidente de la
Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (A.A.M.R.). Para el médico, el aire acondicionado no

enferma, lo que hace mal, es el mal uso.
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https://tn.com.ar/salud/lo-ultimo/el-aire-acondicionado-te-enferma_1023059
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Los problemas que trae el excesivo uso
de aire acondicionado a la salud: como
prevenirlos
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Si se abusa de ellos 0 no se roman recaudos
pueden afectar [a gargania, provocar
infecciones, rinits y tos. Recomendaciones.

Con &l calor del verano pegando fuerte, los aires

acondicionados son cada vez mas frecuentes en los

espacios cerrados. Sin embargo, tambien pueden

ocasionar problemas para |3 salud por lo que

deberian tomarse ciertas precauciones. Asi lo

advirtio |3 Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria que emitio algunas
recomendaciones.
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https://misionesonline.net/2020/01/07/los-problemas-que-trae-el-excesivo-uso-de-aire-acondicionado-a-la-salud-como-prevenirlos/
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