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Que es el humo de tercera mano y por queé es tan
perjudicial para los ninos

Los nifios exguestos al humo de cigarilic en sus hogares demostraron tener mayor prevalencia de muerte sUbis y mas predsposicion de sufir patlogias
respiratonas. For qué no son suficientss los ambeentes libres de humo

21 dz Enero de 2021

K3 Compartir en Facebook W Compartir en Twitter

Cu3ango &l humo de tercers mano estd an el f'oga'. Ice niftos son I3 FOu"lidOﬂ mas vulneratle
(Snutterstock)

La gran mayoria de los padras hacen muchos 2sfusrzos para evitar Que sus nifos se
enfermen o sufran accidentes. £s clare que nadie dejaria que un pequeno se cerque 3 un
enchufe, jusgue con 3lgo peligreso ¢ visje =n 3uto sin su sillits = 13 edad lo requiers.

Ahora, cuzndo un familiar fumador o fumadora, especialmants en estas pocas de
cusrentena, s3ke 3 fumar un cigarrille ;5= toma una duchs y '3va t0da su rops antss de volver
a3 tener contacto con los nines? Es bastantz improbable, y lo que seguramente no sabe es
que esta ingresando humo de tercera mano a su hogar y poniendo en riesgo |2 salud de
los mas pequefios de la casa.

VER NOTA COMPLETA
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La Asociacidon de Medicina
Respiratoria apoyo la inmunizacion
con la vacuna Sputnik V

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) respaldo el
jueves la vacunacion contra el coronavirus con la vacuna Sputnik V y "con
otras que en el futuro lo estén” ya que demostraron "perfiles de eficaciay
seguridad” incluso superiores a los de la vacuna contra el virus de
influenza.

La AAMR, a traves de un comunicado, destaco que en la
Argentina "hoy se dispone de una sola vacuna (Sputnik
V) para la vacunacion que tiene resultados publicados
de eficacia y sequridad satisfactorios de fase |y "

Explico que la plataforma de esta vacuna, que usa como
vectores dos adenovirus diferentes, "es similar a la de
las vacunas de AstraZeneca-Oxford (recientemente
aprobada por la Anmat) v [a de Janssen-Cilag gue
tambien estan en Fase lll"

Indico que los resultados publicados de las distintas
fases de la investigacion de varias vacunas en estudio
que se encuentran en fase Il "muestran una alta
eficacia, promedio superior al 90%, superior a la de
otras vacunas ampliamente utilizadas por un
neumonologo, como la vacuna contra la gripe”.

En este sentido, la asociacion apuntd que "tenemos que
ser participes activos® en los operativos de vacunacion,
que a5 "parte esencial del trabajo de contencion de la
pandemia, en el gue ya hemos invertido gran esfuerzo
personal arriesgando nuestra propia seguridad”.

VER NOTA COMPLETA
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Reacciones a vacuna “estan
dentro de los parametros”

© Desde el Ministeriode
Salud senalaron que’ “fueron

levesy moderad o
indicaron que "aparecen
dentro de las 24 horas de
aplicacion y desaparecen

entre [as 24 y 48 horas

posteriores™.

0s reacciones reportadas tras
4 on de la vacuna
Sputnik V contra el coronavi

s “fueron leves y moderadas, no
requirieron hospitalizacion y es
tan dentro de los pa
males de cualquier va
ron ayer voceros del Mini:
Salud a pocos dias del i
campana de inmunizacion.

La cartera sanitaria informo
que hubo 317 casos de reacciones
leves posteriores a la vacunacion,
tras la aplicacion de 32.013 dosis
de la rusa Sputnik V entre perso-
nal de salud en Argentina, las cua
les fueron reportadas en el Regis-
tro Federal de Vacunacion Nomi-
nalizado (NoMiVac).

Fuentes del Ministerio de Sa-
lud dijeron que la elaboracion de
este tipo de estudios estaba previs-
to dentro de la planificacion estra-
tégica para el seguimiento de los
eventos relacionados con la inmu-
nizacion.

Este tipo de registros y contro-
les “esta planificado y pensado en
el plan estratégico, y hay un siste-
ma de registro en el Sistema Nacio-
nal de Vigilancia. Lo que se hizo
en este caso, es instar a las juri:
dicciones y a los ambitos de vacu-
nacion a que registraran eventos
como dolores en el sitio de vacu-
n, febricula, fiebre o dolor
muscular”, afadieron.

Por ultimo, explicaron que

® Hubo 317 casos de reacciones
leves, tras la aplicacién de 32.013
dosis entre personal de salud en
Argentina.

hasta ahora, “los registros en Ar
gentina son coincidentes con los
ensayos de fase 1y 2 de Rusia” y
que “los efectos adversos adversos
son los esperados”.

Agregaron que esos efectos ad
versos leves mencionados “apare
cen dentro de las 24 horas de ap!
cacion de la vacuna y desaparecer
entre las 24 y 48 horas posteriores
ala aph i0

Las distr lhucmn de las 300 mil
dosis de la vacuna Sputnik V en el
pais concluyé el pasado lunes 28,
en una campafia que requirio ta
reas ininterrumpidas durante 24

>DESDE LA ASOCIACION ARGENTINA DE MEDICINA RESPIRATORIA <

Apoyan inmunizacion
con la Sputnik V

La Asociacién Argentina de Medici-
na Respiratoria (AAMR) respaldo
ayer la vacunacion contra el coro-
navirus con la vacuna Sputnik V y
“con otras. que en el futuro lo es-
tén” ya que demostraron “perfiles
de eficacia y seguridad” incluso su-
periores a los de la vacuna contra
el virus de influenza.

La’AAMR, a través de uri comu-
nicado, destacé que en la Argenti-

na “hoy se dispone de una sola va
cuna (Sputnik V) para la vacuna-
cién que tiene resultados publica-
dos de eficacia y seguridad satisfac
torios de fase I'y I1”.

Explico que la plataforma de
esta vacuna, que usa como vecto
res dos adenovirus diferentes, “es
similar a la de las vacunas de Astra
Zeneca-Oxford (recientemente
aprobada por la Anmat) y la de

cion de cientos de
nnnservadons toneladas de hielo
seco y un gran nimero de camio-
nes para iniciar el historico esque-
ma de vacunacion de miles de tra-
bajadores de la salud en todas las
provincias.

En el marco de un disefio “fe-
deral, equitativo y proporcional™
de asignacion de las dosis a cada
provincia, el plan de vacunacién
se inicié el martes 29 de diciem-
bre y, en forma simultinea, cada
jurisdiccion comenzé a desarro-
llar el proceso bajo un plan propio
de aplicacion de las dosis.

El mismo dia del inicio de las
aplicaciones, la directora de Eva-
luacién y Registros de Medica-
mentos de la Administracion Na-
cional de Medicamentos, Alimen-

Janssen-Cilag que también estan en
Fase III”.

Indicé que los resultados publi-
cados de las distintas fases de la in-
vestigacion de varias vacunas en
estudio que se encuentran en fase
Il “muestran una alta eficacia,
promedio superior al 90%, supe-
rior a la de otras vacunas amplia-
mente utilizadas por un neumono-
logo, como la vacuna contra la gri-
re

En este sentido, la asociacion
apunté que “tenemos que ser par-
ticipes activos” en los operativos
de vacunacion, gue e
cial del trabajo de contencién de la
pandemia, en el que ya hemos in-

tos y Tecnologia Médica (Anmat),
Agustina Bisio, asegur6 que la do-
cumentacion referida a la Sputnik
V que recibio el organismo “es tan
detallada como la de las otras in-
vestigaciones”, y sostuvo que “las
otras vacunas que estin siendo
autorizadas en el mundo tienen
ncidencias de eventos adver-
" que la desarrollada por Ru-

“Tengan confianza porque es-
tamos para cuidarlos”, aseveré Bi
sio, y destaco que, en el caso de la
Sputnik V, “la ocurrencia de los
eventos no llega al 1 por ciento”,
mientras que, “los informes de las
otras vacunas tienen muchos
eventos adversos, y mas serios y
con mayor impacto al 1 por
ciento”.0

vertido gran esfuerzo personal
arriesgando nuestra propia seguri-
dad”

La AAMR asegur6 que en la ac-
tualidad “hay una enorme deman-
da internacional de vacunas y exis-
ten solo 11 que han alcanzado la Fa-
se III", por lo que Latinoamérica
“ha debido recurrir a vacunas que
estuvieran disponibles y pudieran
conseguirse de la manera mas rapi-
damente posible”.

“Esta realidad impacta a la casi
totalidad de los paises del mundo
con bajos y medianos ingresos”,
precisd la asociacian. |

Para la AAMR, “cuando la

lad d 1as lo permita,

»SE ENCUENTRA “ESTABLE” «

Baradel esta
internado por
haber contraido
coronavirus

El secretario general del Sindicato Unifi-
cado de Trabajadores de la Educacion
de Buenos Aires (Suteba), Roberto Bara-

del, se encuentra internado en el hospi-
tal 10 del municipio bonael
dela Plata, tras haber contraido corona-
VIS,

) indicaron fuentes cercanas al
jue preciaron que Baradel
ingreso fue hospitalizado el pasado 28
de diciembre con algunas lineas de fie-
br ese marco, afirmaron que el di
al se encuentra “estable”,
erse al test y resultar po-
sitiv T i ! 19. Baradel utilizo su
d social Twitter para ex:
"y “reconoci
*a de los docentes.
xpresar mi reconocimien-
n a toda la docencia de la
nos Aires y de todo el
esfuerzo y compro
ar la continuidad de los
aprendizajes”, expreso Baradel en un
audio que se difundio junto a un video
ensu cuenta de la red social Twitter.

Por (ltimo, el secretario general del
Suteba agradecio a los docentes “entre-
gar modulos de alimentos para que a las
chicas y chicos no les falte un plato de
comida sobre la mesa en un contexto
muy dificil como es este marco extraor-
dinario de la pandemia” o

g

rigente sin

lue e s¢

El secretario general
del Sindicato
Unificado de
Trabajadores de la
Educacion de
Buenos Aires

ospital con algunas
Imegs de fiebre.

la vacunacion deberia ampliarse a
otros grupos, para al menos alcan-
zar la inmunidad de rebano, que
implica un 50 al 67% de la pobla-
cién” vacunada.

Precisé ademas que “se infor-
maron hasta el momento pocos
efectos adversos, poco relevantes,
que no parecen relacionados con
la aplicacion” de la vacuna”.

“Debe reconocerse que algunos
efectos adversos poco frecuentes
pueden aparecer sélo cuando cen-
tenares de mil o millones de pa-
cientes hayan sido vacunados, 0 en

.estudios. de fase IV, siendo funda;

mental la vigi
de los mismos'

ancia y notificacion
, indicé la AAMR.0
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EL LITORAL

Vacaci in COVID, co
acaciones an , COTNO
relajarse sin descuidarse
Viajes, piletas y
salidas de verano ¢qué
debemos saber para

disfrutar reduciendo
el riesgo de contagio?

TEXTOS. REVISTA NOSOTROS.
FUENTE. ASOCIACION
ARGENTINA DE MEDICINA
RESPIRATORIA Y ASOCIACION
ARGENTINA DE CIRUGIA.

Con la llegada del verano se
estima que una gran cantidad
de personas viajara por vacacio-
nes o se movilizara dentro de su
ciudad. Debido a las condiciones
particulares de este afo, surgen
muchos interrogantes sobre los
cuidados, riesgos y medidas para
evitar el contagio.

El coronavirus pandémico
SARS-COV 2, continuara produ-
ciendo infecciones respiratorias
durante el verano en nuestro
pais, si bien la situacién epide-
miolégica nos permite viajar y
circular solos o en grupos reduci-
dos, el riesgo de transmisién y la
circulacién del virus sigue exis-
tiendo. En este escenario la Aso-
ciacién Argentina de Medicina
Respiratoria acerca una serie de

recomendaciones para relajarse
sin descuidarse:

SISE VIAJA, LA CLAVE
ESPREVENIR

Intentemos interactuar solo
con los integrantes de la nuestra
burbuja familiar (convivientes
o grupo habitual de contacto)
durante las 2 semanas previas al
viaje, es decir evitando salidas a
bares, reuniones de amigos (aun-
que sean pocos) O eventos que
retinan mucha gente, ainsiesal
airelibre.

APROVECHAREL CLIMA
Planear actividades al aire
libre, pero manteniendo distan-
cia de al menos dos metros con
demas personas. Recordar que
en lugares de uso comun o cerra-
dos,como un bario,almacén o bar,
debemos siempre llevar el barbijo
(cubriendo nariz, boca y mentén).
Cuando utilicemos la pileta, no se
ha probado el contagio en el agua,

pero debemos utilizar barbijo
antes del ingresoy al salirde ala
pileta. Lo mismo el uso en los ves-
tuarios y manteniendo la mayor
distancia posible.

SISE VA APLAYA

No ingresar si hay mucha
gente y no se va a poder colo-
car los objetos personales como
toalla, reposeras y demas cum-
pliendo con el distanciamiento
interpersonal. Utilizar solamente
las duchas al aire libre e intentar
no compartir mate, cubiertos,
vajilla, bebidas en general y ele-
mentos de uso personal, como el
protector solar. En las activida-
des deportivas grupales, recordar
mantener la distancia interperso-
nal establecida.

SISEVAN A HACER
TOURS O ACTIVIDADES
TURISTICAS

Siempre optar por las opcio-
nes que sean al aire libre. Asegu-

rarse que si se entregan equipos
oalgln tipo de vestimenta, como
chaleco salvavidas, estén des-
infectados previamente y que
sea de manipulacién individual.
Nuevamente, evitar compartir
alimentos y/o bebidas, mantener
la distancia minima entre perso-
nas y recordar utilizar el barbijo
cuando la actividad es en grupo,
aun si es al aire libre.

SISEVA A UN HOTEL
Consultar si se puede realizar
el check in virtual, para evitar
hacerlo en el alojamiento y evitar
filas o acurnulacién de personas.
Mantener ventilados los ambien-
tes de la habitacién. Tratar de
no manipular dinero, si esta la
opcién de pago virtual, utilizarla
siempre. No tomar ascensor si
esta ocupado, tratar de utilizar-
lo individualmente. A la hora
de utilizar el comedor, respetar
los turnos y distancias estable-
cidas, evitar el uso de utensilios
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nosotros@ellitoral.com
VERANOY seguridad obligatorios para los - Evitar saltos en rios, natatorios ~ prevenirlas:

i ocupantesdeacuerdoconlaedad o playas sinoseconoceel lugary - Equipar con dispositivos de
CORONAVIRUS: yal vehiculo (cinturones, sillas),y s no se esta entrenado. proteccién todo tipo de &reas (ej:
LAIMPORTANCIA elementoscomo balizas, mata- - Sequira los guias o expertos, pararayos).

fuegos y chalecos reflectantes. manejarse con precaucion y no - Tener en cuenta los partes me-
DE PREVENIR - No consumir bebidas alcohdli-  salir de los senderos marcados. teorol6gicos si se van a realizar
INCIDENTES cas si sevaa manejar. 4. Lesiones por exposicién actividades al aire libre.

- Respetar normasde transitoy ~ al sol. Recomendaciones para - Adoptar la posicion de seguri-
FRECUENTES limites de velocidad. prevenirlas: dad recomendada: de cuclillas,

- Evitar manejar por la noche - Evitar exposicién al solentrelas  con las rodillas y pies juntos, to-
En época estival y durante las o con suefio y en horarios de 11.00y las 16.00 horas. cando el suelo s6lo con el calzado
vacaciones ocurren diferentes mucho calor. - Utilizar ropa clara y liviana, y las manos sobre las orejas.
incidentes que pueden poner - Evitar distracciones. sombreroy lentes confiltropara - Mantener una separacién de 3
enriesgo la salud de grandes y - No llevar objetos sueltos dentro  rayos UV. metros entre personas.
chicos, y que en muchos casos del vehiculo. - Utilizar sombrillas, fundamen- - Si se aproxima una tormen-
son completamente prevenibles. 2. Lesiones por incidentes talmente en horas de mayor ta, alejarse de todo lugar alto
Este afio se deben redoblar los con cuatriciclos y 4x4. Reco- radiacion solar. (cumbres, cimas) y refugiarse en
esfuerzos no solo para evitarlos, mendaciones para prevenirlos: - Utilizar protectores solares zonas bajas.
sino también para reducirelcon- - Utilizar corredores seguros con no menos de FPS 30, cada - No refugiarse debajo de arboles
tagio del COVID-19y cualquier cerrados. 2 horas y aplicar nuevamente o edificios pequefios y aislados,
situacion que nos expongaal - Realizar un control exhaustivo luego de la inmersion. ni en estructuras abiertas como
virus. Lesionamos es unadeellas.  de las medidas de proteccion y 5. Lesiones por ahogamiento.  carpas o miradores.
Como primera medida es seguridad, asicomode habilita- ~ Recomendaciones para preve- - No reanudar actividades al aire
importante conocer los dafios y cién para la conduccion (edad, nirlas: libre antes de 30 minutos luego

las lesiones que se pueden dar
durante el verano a fin de preve-
nirlos. Repasemos los principales
accidentes de verano y como
podemos prevenirlos.

1. Lesiones por incidentes de
transito. Recomendaciones
para prevenirlos:

- Correcto mantenimiento del
vehiculo, respetando las habilita-
ciones y verificaciones técnicas.
- Contar con elementos de

patente, licencia especifica, etc.).
3. Lesiones por caidas. Reco-
mendaciones para prevenirlas:

- Realizar la actividad fisica,
acorde al nivel y capacidad de
cada persona, con moderacion.

- Utilizar el equipamiento de
proteccién y la técnica adecuada
para cada deporte.

- Realizar ejercicios de calen-
tamiento previo a la actividad
deportiva.

- Colocar vallados para controlar
el acceso a masas de agua que
supongan un peligro.

- Instaurar sistemas de supervi-
sién permanente, reglamentos y
mecanismos de seguridad du-
rante las actividades acuéticas.
- Evitar conductas de riesgo alre-
dedor de espacios con masas de
agua (saltos, clavados, etc.).

6. Lesiones por caida de
rayos. Recomendaciones para

de haber ofdo el dltimo trueno o
visto el dltimo relampago.

- Aislarse del suelo o zonas con
agua o mojadas y retirar las ropas
himedas.

- El mejor sitio para refugiarse

a laintemperie durante una
tormenta es un vehiculo cerrado
(con motor apagado, radio
desconectaday ventanillas
cerradas); evitando contacto con
las partes metdlicas.

de autoservicio como cucharas
o pinzas. No compartir vajilla ni
bebidas.

¢SIRVE TESTEARSE
ANTES DE VIAJAR?

Para contestar esto, hay que
tener en cuenta el periodo de
14 dias de incubaci6n del virus.
Desde que una persona esta
expuesta al virus, en general, se
tarda aproximadamente 5 dias
en desarrollar niveles mensu-
rables del virus, periodo que se
conoce como “ventana de incuba-
cién’ donde pueden darse falsos
negativos, generalmente con el
paciente asintomatico, ya que los
sintomas pueden tardar hasta 14
dias en aparecer. Mientras tanto,
la persona puede transmitir el
virus si tiene contacto con otros.
Entonces, aunque la prueba sea
negativa, no es posible afirmar
que no se ha estado expuesto al
virus. Pero en muchas ocasio-
nes puede servir para pesquisar

a positivos asintomaticos, por
lo que en muchas jurisdicciones
lo solicitan para entrar al lugar.
Tomar en cuenta esto e infor-
marse antes de viajar segun la
politica y reglas de cada centro
turistico.

Si bien no es necesario que-
darse en casa, y se espera que
muchos argentinos puedan dis-
frutar de sus vacaciones, debe-
mos hacerlo tomando las medi-
das necesarias para cuidarnos.
Es fundamental mantener las
condiciones de cuidado perso-
nal, es decir, el uso de barbijo,
higiene de manos y distancia-
miento social.

Recordar que disfrutar y
aprovechar nuestro tiempo en
soledad o con nuestros seres
queridos se puede a pesar del
COVID-19. Permitamos tomar-
nos un merecido descanso luego
de un afio tan estresante y lleno
de incertidumbres, pero siempre
relajandonos sin descuidarnos.
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Canal IP, programa IP Ciencia.
Entrevista a la Dra. Ana Patané
Tema: Dia Mundial Contra el Cancer de Pulmon

ANUALMENTE MUEI?EN sooo PERSONAS EN ARGENTINA

Se acerca el Dia Mundial del Cancer

Karina Pataneé - Cirujana M.N. 95.234, especialista en cancer de pulmén
d @IP_Noticias £ ® Noticias f @wNoticias 16:43 210 C
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COVID-19 / REPORTE DIARIO
EnMendoza EnelPais Totales
| I 1250
Casos positivos. Se procesaron Muertos. O en las tltimas 48 horas y Casos positivos. 2034 regstiola Muertos. 65 hombres y 42 mujeres
620 determinaciones, de las cudles 0 segn la carga en SISA, reportados provincia de Buenos Aires y CABA, se  fallecieron en las Gitimas 24 horas.
507 fueron negativas. con fechas anteriores, situden segundo lugar con 827,

(ORLANDO PELICHOTTI/ LOS ANDES

INMUNIZACION. El hospital Lagomaggiore se encarga deii

e et

de lavacuna rusa.

igar en Cuyo posibl

Solo efectos leves por
la Sputnik V entre los
vacunados mendocinos

DATOS PRELIMINARES. [.a Dire

i6n de Inmunizaciones tendrd el primer

reporte esta semana. La proporcion de afectados que informé Nacién es 1%.

VerénicaDe Vita
vdevita@losandes.com.ar

oy se retomard la vacuna-

cion contra el Covid-19 en

Mendoza con la inoculan-

te rusa Sputnik V. Esto lue
o de un parate por los festejos de Ao
Nuevo va que comenza el martes 29
de diciembre, continué el micrcoles
v se interrumpio el 31

La direccion de Inmunizaciones de
la provincia espera tener un primer
reporte sobre la presentacion de efec-
tos secundarios los primeros dias de
esta semana.

Por el momento, las evaluaciones
se hacen en base a comentarios de
tono informal, sin embargo. puede
apreciarse que el escenario es simi-
lar al informado a nivel nacional.

“En lineas generales son eventos
adversos comunes gue habitualmen
te no se notifican, lo hacemos ahora

Por ser una vacuna nueva, se presen
fiebre v dolores musculares. na
senalo la responsable del
s Aguilar.

Desde el inicio se anticipa que el
ministerio de Salud de la provincia
hard un seguimiento del estado de sa
lud de una proporcion de quienes re
ciban la vacuna. Esto es de manera
aleatoria y dard inicio a gran escala
cuando la vacunacién se amplic a to-
da la comunidad y con una muestra
representativa. Involucrard a inocu
lados scleccionados de manera alea-
toria para conocer sobre la aparicion
0 1o de eventos supuestamente atri-
buibles a la vacunacion e inmuniza
cion (Esavi). “Los Esavi graves son los
que requieren internacion o si hay un
desco v eventos graves no hemos te-
nido ninguno”, resalto Aguilar.

La campaiita se lanzo de manera si
multanea ese mismo dia en todo el
pais. Los primeros informes de Na-

0s eventos adversos
comunespost
vacunacion son fichre y
dolores musculares. S¢
informoé que hasta ahora
no se han registrado
eventos graves.

cion dan cuenta de que 1% de los va —_
cunados han presentado efectos se-  Campana

cundarios y que se trata en general - Mafiana llegarén

de cnadros leves v esperables asocia- 5,500 vacunas mas

dos a cualquier vacuna.

ElMinisterio de Salud nacional in
formd que 98.8% del total de los Esa-
vi reportados hasta ahora son even
tos leves. Uninforme elaborado so-
bre las primeras 36 horas de la cam-
paiia advierte que sobre una base de
32.013 dosis reportadas en ¢l Regis-
tro Federal de Vacunacion Nominali
7zado (NoMiVac) se informaron 317 ca-
s0s de Esavi, Se trata mayormente de
fiebre, cefalea y/o mialgias iniciadas
6a 8 horas después de la vacunacion.
Destacan que estas pueden informar
se hasta 48 despuds de la inoculacion
en ¢l marco de la Vigilancia de Even-
tos Posterior a la Introduccion de un
medicamento o vacuna.

Estos efectos ya habian sido infor
mados por ¢l Instituto ruso Gamale-
va que desarrolld el inoculante.

Aguilar minimiz6 el impacto al con-
trastar esta proporcion con lo que pro-
ducen otras vacunas, "Con la vacuna
de la hepatitis B hay ficbre v mialgias
hasta en 6% de los vacunados, con
gripe hasta 8%, con triple viral 7%, es
decir que estamos hablando de even-
tos adversos totalmente esperables
con cualquier vacuna”, remarco.

Ya hay vacunas en7 hospitales

La semana pasada el inoculante lle
o al hospital Lagomaggiore, desde
donde se lanzo la campana luego de
que ingresaran a su vacunatorio 150
dosis. También se enviaron a los hos-
pitales Central, Notti (Guaymallén),
Gahilac (Las Heras), Scaravelli (Tunu
van). Tagarelli (San Carlos) v Sches-
takow (San Rafael).

Esto luego de que el 21 de diciem-
bre llegaran a la provincia las prime-
ras 5.500 dosis de las 11000 que re
cibird de la primera tanda de 300 mil
que llegaron a Argentina (ver aparte),

la campana serd escalonada, con
prioridad del personal de salud mas
expuesto al virus Sars CoV-2, Por ello,
se dio inicio con quienes se desem-
penan en Unidades de Terapia Inten-
siva y Guardias generales. Luego se
extenderd a otros servicios, trabaja-
dores de Seguridad y Educacion y ma
yores de 60 anos, por considerarlos
grupos de riesgo.

En el hospital Central, hasta el mi¢r-
coles, con dos dias de vacunacion. ya
se habian vacunado 200 trabajado
res. Solo un par habia presentado fe
bricula, lo cual condice con el 1% se-
nalado por las autoridades naciona-
les. “No hemos tenido nuevos repor-
tes y nada de gravedad por el momen
to", dijo una fuente del efector.

Cabe senalar también que el hos
pital Lagomaggiore ha sido seleccio-
nado en la region Cuyo para hacerun
trabajo de inves 1sobre la apa
ricion de posibles eventos adversos
severos.

Argentina comenz6 a vacunar de ma-
nera simultdnea en todas las provin-
cias el 29 de diciembre con las 300
mil primeras dosis que llegaron al pas
dela vacuna rusa Sputnik V. El acuer-
doentre ambos paises incluye un to-
tal de 25 millones de esquemas, ya
que se requieren dos dosis para al-
canzar inmunidad La provincia acor-
dé con el gobierno nacional que de
esa primera tanda reciba 11 mil dosss.
Las primeras 5500 llegaron el 24 de
diciembre y de acuerdoa loinforma-
do, manana llegard el resto. Sin em-
bargo, se trata de primeras dosis y se
desconoce cuando llegard al pais la
segunda dosis, que tiene una formu-
lacion distinta.

Entanto, se avanza en la confeccion
de un listado con los médicos del
sector privadoque no trabajan enel
4mbito plblicoy que por ende no la
recibiran en este Ultimo. Para ellos se
esta trabajando en una estrategia
Jjuntocon la Asociacion de Clinicas
Privadas.

I
Estudio

Aval de especialistas
alavacunacién

La Asociacion Argentina de Medicina
Respiratona (AAMR) emitic un comu-
nicado de apoyo a la vacunacion con-
tra el virus Sars CoV-2. Ademds men-
ciond que por ahora se han presenta-
do efectos adversos poco relevantes,
que no parecen relacionados con la
aplicacion.

“"Apoyamos la indicacion de inmuniza-
cin contra el Sars-CoV-2 con la vacu-
nadisponible y con otras que en el fu-
turo lo estén y tengan perfiles de efi-
cacia y seguridad aceptables. Ade-
mds, consideramos que cuando la
disponibilidad de vacunas lo permita,
la vacunacion deberia ampliarse a
otros grupos (adems de los prioriza-
dos). para al menos alcanzar |3 inmu-
nidad de rebaiio (50 al 67% de la po-
blacién)’ sefalaron,

Por otra parte, 3 entidad nacional ad-
virtio que algunos efectos adversos
poco frecuentes pueden aparecer so-
locuando centenares de mil o millo-
nes de pacientes hayan sido vacuna-
dos.



LA GACETA

2

LA

GACETA

TU

SABADO

VACACIONES SIN COVID

Cobertura: Tucuman

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 16/01/2021

VAP: $306.876

16 DE ENERO DE 2021

Si bien la situacion epidemioldgica nos permite viajar y circular solos o en grupos reducidos, tanto dentro de la provincia como

en destinos turisticos nacionales, el riesgo de transmision y la circulacion del virus sigue existiendo. En este escenario la

Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria acerca una serie de recomendaciones para relajarse sin descuidarse, y que sirven,

ademas, para despejar toda suda sobre los cuidados, riesgos y medidas a adoptar para evitar el contag

Consejos para relajarse sin descuidarse

® ¢VAS A VIAJAR? LA CLAVE
ES PREVENIR: intentemos
intercalar s6lo con los
integrantes de la nuestra
burbuja familiar
(convivientes o grupo
habitual de contacto)
durante las dos semanas
previas al viaje, es decir
evitando salidas a bares,
reuniones de amigos
(aunque sean pocos) o
eventos que retinan
mucha gente, aun si es al
aire libre.

® APROVECHEMOS EL

CLIMA: planear
actividades al aire libre,
pero manteniendo
distancia de al menos dos
metros con otras
personas. Recordar que
en lugares de uso comdn
0 cerrados, como un bafo,
almacén o bar, hay que
llevar barbijo (cubriendo
nariz, boca y mentdn). Si
bien no se ha probado el
contaglo en el agua, al ira
Ia pileta, usar el barbijo
antes de entrar y al salir
de la piscina. También en
los vestuarios y allf,
mantener la distancia.

SIVAS A LA PLAYA: no
ingresés si hay mucha
gente y no te permiten
colocar tus objetos
personales como toalla,
reposeras y demés
cumpliendo con el
distanciamiento
interpersonal. Utliza
solamente las duchas al
aire libre e intentd no
compartir mate, cubiertos,
vajilla, bebidas en general
y elementos de uso
personal, como el
protector solar. En las
actividades deportivas
grupales, recordd

IPRE CON BARBUO. ATir a la playa 0 a a pleta, levar el tapaboca y

mantener la distancia.

51 VAS A HACER TOURS O
ACTIVIDADES TURISTICAS:
opta por las que sean al
aire libre. Asegurate de
que si te entregan equipos
0 algin tipo de
vestimenta, como chaleco
salvavida, estén
desinfectados
previamente y que sea de
manipulacion individual.
Evita compartir alimentos
y/0 bebidas, mantené la
distancia y usa barbijo
cuando la actividad es en
gupo, incluso si es al aire
libre.

® SI VAS A UN HOTE
consulté si podés realizar

el check in virtual, para no
hacerlo en el alojamiento
y evitar filas o
acumulacion de personas.
Mantené ventilados los
ambientes de la
habitaci6n. Trata de no
manipular dinero, si esté
a opci6n de pago virtual,
utilizala siempre. No
tomés el ascensor si estd
ocupado, traté de utilizarlo
individualmente. A la hora
de ir al comedor, respetd
los tumos y distancias
establecidas, no usés
utensilios de

para entrar al 2gua.

ANTES DE VIAJAR? Para
contestar esto, hay que
tener en cuenta el periodo
de 14 dias de incubacion
del virus. Desde que una
persona estd expuesta al
virus, en general, se tarda
aproximadamente cinco
dias en desarrollar niveles
mesurables del virus,

EN LA PLAYA. Es importante que se respete la distanci social.

vacaciones, debemos
hacerlo tomando las
medidas necesarias para
cuidamos. Es fundamental
mantener las condiciones
de cuidado personal, es
decir, el uso de barbijo,
higiene de manos y
distanciamiento social.

contacto con otros.
Entonces, aunque tu
prueba sea negativa, no
es posible afirmar que no
has estado expuesto al
virus. Pero en muchas
ocasiones, puede servir
para pesquisar positivos
asintomaticos, por lo que
en muchas
Io solicitan para entrar al
lugar. Tomé en cuenta
esto e informate antes de
viajar segin la politica y
reglas de cada centro
turistico.

 Recordd que disfrutar y
aprovechar nuestro tiempo
en soledad o con nuestros
seres queridos se puede a
pesar de la covid-19. Nos
permitamos tomar un

incubacion”, durante el
cual pueden darse falsos
negativos, generaimente
con el paciente

como cucharas o pinzas.
No compartds vajilla ni
bebidas.

8 (SIRVE TESTEARME

merecido descanso luego
de este aito tan
estresante y lleno de
incertidumbres, pero sin
descuidamos.

Los
sintomas pueden tardar
hasta 14 dias en
aparecer. Mientras tanto,
a persona puede
transmitir el virus si tiene

S blen no es necesario
quedarse en casa, y se
espera que muchos
argentinos puedan
disfrutar de sus

@ INICIATIVA MUNICIPAL

Desarrollan un circuito en Tafi Viejo que
permitira conocer la historia de la ciudad

Se partira los sabados a
las 16 desde el Ente de
Turismo, en la capital
Coémo es el recorrido

La Municipalidad de Taff Vicjo
amplia su oferta turistica para los
tucumanos mteresadus En esta
ocasi6n se suma a la cartilla el Cir-
o Caso Histirioo T Vi, EI

o prevé siba-
ol 19 e 4 0. Sepien-
bre y Virgen de La Merced (San
guel de Tucumdn), hacia Ia ~ npﬂd
del limén”.
Para participar estas son las li-
eas de contactos 38150‘)7592 /
381(630819 La actividad es
tuita, se solicita_usar buwo y
m-nlnner el

“Estamos trabajando con lo que
se denomina turismo de cercanfa,
tenemos como objetivo acercar a
I vitantes a I chdad con b -
i6n de que conozcan y me-
dm\le su_experiencia compartan
o que les dejo elegimos para pa-
sar su dia, estamos teniendo un
crecimientoexponencial. lo_ que
nos motiva a seguir trabajando”,
comentd Maximiliano
director municipal de Turismo.

MEMORIA ANCESTRAL. £l Monumento al Inca Huayna Capac, en Tafi Viejo, es una de las paradas del nuevo dircuito.

En qué consiste

Se trata de un recorrido guiado
de casi cuatro horas de duracién
por los principales espacios cultu-
rales e historicos de la ciudad.
itinerario tiene como punto de sa-
lida el Ente Tucumén Turismo y
continda por el Pozo de Vargas,
Monumento General San Martin,
Monumento al Inca Huayna Capac.

Museo Ferroviario, Centro de In-

1a feria de artesanos en la Hosteria
Auwhualpa Yupanqui, para. luego
retornar al punto de partida, segin
expi I Municipalidad,

recreativa com-
beres sobre los origenes, el
dcslrmllo de la historia y la cultu-

N PEDRO DE COLALAC
VUELVE EL AUTOCINE A LA VILLA VERANIEGA

para toda la familia en San Pedro de Cotalao. Organizada por el Ente.
Tucumén Turismo como parte de su agenda turéstica, a propuesta

protocolos. La cta es en el predio flamado *E) Lapacho”, ubicado en el
200es0 a Ia comuna y se proyectardn dos funcones por dia, i primera
y

COLONALC
VACACIONES

EEN'I'IW DEPDRTIVO

L LIBERTAD
Lie i ' B0 o do
captal podrn patcpar G
Centro Deportivo Municipal Libertad, Gaspar Lasalle 650, altura
Chacabuco 4.500,
12 afos. se
nes, y de9ail d
foore, N, dopares atsa o
@ cipo. e
Lyerain o
botellas con agua. Para inscribirse, los interesados deben concurmir
CDIA
FERIA GOURN
rpopla Subisquds s presr-— SE INSTALARA EN EL PARQUE AVELLANEDA
¥ valorizar &)

oo caltiral pcrmmendn asi
transmitir valores y
alas generaciones futuras, a través
de estos distintos puntos distribui-
dos por toda la ciudad, y que han
sido intervenidos con contenidos

especiales por artistas locales,
puntualiz

De19a24 los vecinos
regionales tipicas, pizas, cames a las brasas, séndwiches, postTes y

biosegur ‘contagios de
‘coronairus. Durante el desarrollo de 1 ferla gastronémica, distintas
- .
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Como pasar un periodo de vacaciones sin temor al
Covid-19
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¢/ POR QUE SIGUE CIRCULANDO
EL COVID-19 EN VERANO?

Si bien el verano

se asocia con
condiciones en las

que la transmisién

de procesos virales
respiratorios es menos
frecuente, el virus
continta circulando.

SEMANA DEL 9 AL15 DE ENERO DE 2021

TEXTOS. REVISTA NOSOTROS.
FUENTE. ASOCIACION
ARGENTINA DE MEDICINA
RESPIRATORIA.

Los resfrios son cuadros
infecciosos respiratorios que se
producen frecuentemente en la
época fria del afo, pero también
pueden ocurrir en verano. Los
virus que producen los resfrios
de verano son fundamentalmen-
te los Rinovirus (que también
producen cuadros en invierno)
y los Enterovirus, que circulan
sobre todo en la época calida del
ano. El coronavirus pandémico
SARS-COV 2, continuara produ-
ciendo infecciones respiratorias
durante el verano en nuestro
pais aunque es probable que la
circulacién sea menor a la del
invierno.

En general los virus respirato-
rios pueden transmitirse cuando
una persona enferma tose, estor-
nuda o habla emitiendo peque-
fias gotitas que alcanzan a otra
persona situada a una distancia
corta (en general a no mas de
2 metros). El contagio también
puede darse, aunque en menor
medida, al tocar superficies u
objetos contaminados (picapor-
tes, teclados, etc).

Se ha determinado, ademas,
que el Coronavirus pandémico
puede permanecer suspendido
en el aire, sobre todo en ambien-
tes interiores, un tiempo variable
dependiendo de la ventilacién

del lugar, del tamario del recinto
y la cantidad de personas. Esto
se conoce como transmisién por
“particulas aerosolizadas”. Esta
via de contagio puede afectar a
personas que estén alejadas del
enfermo o inclusive producirse
luego de que la persona infectada
abandone el lugar.

Si bien el verano se asocia
con condiciones en las que la
transmisién de procesos virales
respiratorios es menos frecuente,
hay ciertas circunstancias que
pueden favorecerlas, como por
ejemplo:

Permanecer mucho tiempo
en ambientes piiblicos con aire
acondicionado: algunos siste-
mas de refrigeracién ayudan ala
recirculacién de aire en el recin-
to, lo que sumado a la falta de
ventilacién natural puede favo-
recer el contagio a través de las
particulas aerosolizadas. Esta
modalidad de contagio podria
minimizarse mediante la coloca-
ci6n de filtros especiales en los
equipos de refrigeracion (filtros
HEPA), o ventilando en forma
periédica o permanente el lugar.
También es importante man-
tener el aire a una temperatura
adecuada porque exponerse a
una diferencia importante entre
el ambiente exterior e interior
(mayor a 10°C) puede afectar los
mecanismos de defensa de las
vias aéreas.

Situaciones de estrés exce-
sivo: diferentes circunstancias

pueden generar una carga adicio-
nal de estrés que a su vez afecta
el sistema inmunolégico, lo que
hace que la persona esté mas
propensa a contraer una infec-
cién respiratoria o a que ésta ten-
ga una evolucién mas grave. El
contexto de pandemia sin duda
ha potenciado todas estas situa-
ciones.

Hacer repentinamente acti-
vidad fisica demasiado exigen-
te: motivados por las condiciones
climaticas y la mayor disponibi-
lidad de tiempo muchos eligen
esta opci6n en verano. Si bien el
ejercicio fisico es beneficioso en
muchos aspectos, iniciar acti-
vidad fisica exigente en forma
abrupta (sobre todo luego del
confinamiento) también puede
debilitar el sistema inmune.

Viajar: en el transporte publi-
co de larga distancia, donde se
comparte un espacio cerrado y
reducido durante varias horas
con muchas personas, es posible
contagiarse de otros pasajeros
que podrian estar enfermos. El
sisterna de circulacién de aire en
los aviones hace que sea bastan-
te menos probable el contagio
que en los transportes terrestres.
Ademas, puede suceder que algu-
nas personas viajen al extranjero,
y entren en contacto con cepas
de virus desconocidas para el
sistema inmunolégico, lo que los
haria mas susceptibles a infec-
tarse o inclusive re infectarse. El
traslado a otras provincias que

se encuentren en una situacién
epidemiolégica diferente (con
mayor circulacién de virus o que
reciban visitantes de diferentes
puntos del pais, etc) también
puede implicar un mayor riesgo
de enfermarse.

Ambientes siiper contagia-
dores: algunos recintos como
bares, restaurantes, discos o gim-
nasios, que generalmente tienen
mucha actividad en época de
verano, pueden ser potencial-
mente ambientes “super conta-
giadores” ya que pueden reunir
las condiciones necesarias para
los contagios a través de particu-
las aerosolizadas.

Dado que los virus producto-
res de los resfrios de verano com-
parten mecanismos de transmi-
sién (de contagio) con el virus de
la COVID-19, las medidas de pre-
vencién mencionadas para esta
enfermedad también resultaran
Gtiles para los virus estaciona-
les. Por lo tanto, es fundamental
mantener las condiciones de cui-
dado personal, es decir, el uso de
barbijo, higiene de manos y dis-
tanciamiento social.

A i Dr.G
Douglas Nazareno (MP 1317),
excoordinador de la Seccién
Neumonologia Clinica y Medi-
cina Critica de la Asociacién
Argentina de Medicina Respi-
ratoria (AAMR) y Jefe dela Sec-
cién Neumonologia del Hospital
E.V.Barros (La Rioja).
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LA PANDEMIA CONTINUA...
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Asesoré:

Dr. Gustavo Douglas Nazareno
(MP 1317), excoordinador de la Sec-
cién Neumonologia Clinica y Medici-
na Critica de la Asociacion Argentina
de Medicina Respiratoria (AAMR) y
Jefe de la Seccién Neumonologia del
Hospital E. V. Barros (La Rioja)

os resfrios son cuadros infecciosos
Lrespiratorios que se producen fre-
cuentemente en la época fria del
ano, pero también pueden ocurrir en ve-
rano. Los virus que producen los resfrios
de verano son fu los

ID-19
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del tamaiio del recinto y la cantidad de
personas. Esto se conoce como transmi-
sion por “particulas aerosolizadas”. Esta
via de contagio puede afectar a personas
que estén alejadas del enfermo o inclu-
sive producirse luego de que la persona
infectada abandone el lugar. Si bien el ve-
rano se asocia con condiciones en las que
la transmisién de procesos virales respi-
ratorios es menos frecuente, hay ciertas
circunstancias que pueden favorecerlas,
como por ejemplo:

« Permanecer mucho tiempo en ambien-

tes publicos con aire acondicionado: algu-

nos snstemas de refrigeracion ayudan a la
1

Rinovirus (que también producen cua-

de aire en el recinto, lo que
sumado a la falta de ventilacién natural

dros en invierno) y los Ei irus, que
circulan sobre todo en la época cilida del
ano. El coronavirus pandémico SARS-
COV 2, continuara produciendo infec-
ciones respiratorias durante el verano
en nuestro pais aunque es probable que
la circulacion sea menor a la del invier-
no. En general los virus respiratorios
pueden transmitirse cuando una persona
enferma tose, estornuda o habla emitien-
do pequenas gotitas que alcanzan a otra
persona situada a una distancia corta (en
general a no més de 2 metros). El conta-
gio también puede darse, aunque en me-
nor medida, al tocar superficies u objetos
contaminados (picaportes, teclados, etc).

EL CASO DEL CORONAVIRUS

Se ha determinado, ademais, que el Co-
ronavirus pandémico puede permane-
cer suspendido en el aire, sobre todo en
ambientes interiores, un tiempo variable
dependiendo de la ventilacion del lugar,

puede el gio a través de las
particulas aerosolizadas. Esta modalidad
de contagio podria minimizarse median-
te la colocacion de filtros especiales en los
equipos de refrigeracion (filtros HEPA),
o ventilando en forma periddica o per-

Dado que los virus productores de
los resfrios de verano comparten
mecanismos de transmisién (de
contagio) con el virus de la Co-
vid-19, las medidas de prevencién
mencionadas para esta enferme-
dad también resultardn dtiles para
los virus estacionales. Por lo tanto,

es fundamental mantener las con-
di B cuidad 1%s

decir, el uso de barbijo, higiene de
manos y distanciamiento social.

..
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manente el lugar. También es importante
mantener el aire a una temperatura ade-
cuada porque exponerse a una diferencia
importante entre el ambiente exterior e
interior (mayor a 10°C) puede afectar los
mecanismos de defensa de las vias aéreas.
« Situaciones de estrés excesivo: diferen-
tes circunstancias propias de la finaliza-
cion del aio (fechas de exdmenes, fechas
limites para entregar trabajos o inclu-
so los preparativos para las fiestas o las
vacaciones) pueden generar una carga
adicional de estrés que a su vez afecta el
sistema inmunoldgico, lo que hace que
la persona esté mds propensa a contraer
una infeccion respiratoria 0 a que ésta
tenga una evolucion mas grave. El con-
texto de pandemia sin duda ha potencia-
do todas estas situaciones.

. Hacer repemmamente actividad fisica
i por las
condncnones climiticas y la mayor dispo-
nibilidad de tiempo muchos eligen esta
opcién en verano. Si bien el ejercicio fi-
sico es beneficioso en muchos aspectos,
iniciar actividad fisica exigente en forma
abrupta (sobre todo luego del confina-
miento) también puede debilitar el siste-
ma inmune.

« Viajar: En el transporte publico de
larga distancia, donde se comparte un
espacio cerrado y reducido durante va-
rias horas con muchas personas, es po-
sible contagiarse de otros pasajeros que
podrian estar enfermos. El sistema de
circulacion de aire en los aviones hace
que sea bastante menos probable el con-
tagio que en los transportes terrestres.
Ademis, puede suceder que algunas
personas viajen al extranjero, y entren
en contacto con cepas de virus descono-
cidas para el sistema inmunoldgico, lo
que los haria mas susceptibles a infec-
tarse o inclusive reinfectarse. El traslado
a otras provincias que se encuentren en
una situacién epidemiologica diferente
(con mayor circulacion de virus o que
reciban visitantes de diferentes puntos
del pais, etc.) también puede implicar
un mayor riesgo de enfermarse.

« Ambientes siper contagiadores: algu-
nos recintos como bares, restaurantes,
discos o gimnasios, que generalmente
tienen mucha actividad en época de ve-
rano, pueden ser potencialmente am-
bientes “super contagiadores” ya que
pueden reunir las condiciones necesarias
para los contagios a través de particulas
aerosolizadas.

Lugares mds
“contagiadores”

Algunos sitios, como
bares, restaurantes,

discos o gimnasios, que
generalmente tienen
mucha actividad en época
de verano, pueden ser
potencialmente ambientes
“siiper contagiadores”

ya que pueden reunir las
condiciones necesarias para
los contagios a través de
particulas aerosolizadas.




La Nueva.

Cobertura: Bahia Blanca
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 02/01/2021

VAP: $76.350

La Nueva. Sibado 2 de enero de 2021. Bahia Blanca www.lanueva.com 17
o ® w
Opinion.
EL DIRECTORIO LaNueva. es una publicaciéon Redaccién info@lanueva.com
propiedad de com Conectate a lanueva.com/opinion
FUNDAZ(;R“ DiarioLaNuevaSRL Publicidad avisos@lanueva.com via Twitter en
elldeagostode1898 y
(B80OO HSA) Bahia Blanca, Buenos Aires.
DIRECTOR Teléfonos: (0291) 459-0000y
o S s e T www.lanueva.com El aio de la
Vi

CON LAS FORMAS DEL AYER. Por Mario Minervino / mminervino@lanueva.com

Inauguran
el Garage
Americano

ace 57 anos, en enero de
1963, se inaugurd en Fitz
Roy 34 el primer edificiode

cocheras de Bahia Blanca, una “ex-
traordinaria representa una defini-
tiva proteccion para suautomovil”.

El edificio se presentaba como
“unmundo aparte”, desde la puerta
de entrada hasta la cochera, pasan-
dopor susamplias playasy automa-
ticas rampas-guias, donde se podia
maniobrar “suave y exacto” evitan-
do roces, abolladuras, movimiento
de motor en frio, aglomeraciones y

otros riesgos. Ofrecia ademads servi-
cio de agua en todos los pisos, sala
deesperay toilette paradamasy ca-
balleros, ascensor, sistema de ven-
tilacion, serviciode entrega a domi-
cilio en cualquier hora del dia y no-
che y una moderna estacion de
servicio de mecdnica ligera.

La obra se habia comenzado a
construir en mayo de 1961 con el
nombre de Garage Americano co-
mo respuesta al importante creci-
miento del parque automotor, y
aprovechando que las normas vi-
gentes no exigian a quienes cons-
truian edificios en altura dotarlos
de cocheras propias. En la década
del 60, la demanda de superficies
cubiertas destinadas a guardar los
vehiculos crecié de maneranotable.

En ese contexto, surgio este em-
prendimiento de Fitz Roy 34, el

“monumental Garage Americano”,
que venia a resolver el problema de
la falta de espacios en las residen-
cias particulares, propiedades hori-
zontales y comercios, con el aporte
de 200 cocheras individuales con
placares.

El emprendimiento era iniciativa
de la firma Bagef SRL, con oficinas
en Vicente Iopez 190. El diseno del
edificio era del arquitecto Mario De
Angelis.

"Compre ahora, evite dejar su co-
che a la intemperie. Durante el mes
de junio, mantendremos los pre-
ciossinaumento”, sefial6 la publici-
dad.

Tipologia singular dentro de la
ciudad, los edificios de cocheras se
cuentan hoy con los dedos de una
mano, pese a ser cada dia mds de-
mandados.

pandemia y el
Jinal de Maradona

In un 2020 signado por una crisis sin
precedentes, la muerte de Diego fue
de las pocas noticias que lograron
eclipsar el tema del coronavirus.

SETERMING 2020. El ano de la pandemia. Serd
dificil recordarlo de otro modo.

ELPLANETA entero obligado a ensayar medi-
das que no se verificaban desde hace un siglo,
como la cuarentena global, la imposicién del
aislamiento y el cierre de cientos de activida-
des.

EL CORONAVIRUS infecté unas 80 millones de
personas, estoes el1,04% dela poblacién mun-
dial.

DE ESA cantidad de contagiados, el 2,1% --1.7
millones—fallecio por la enfermedad.

abd conla vacunaque pondrié finala

OTRAS VOCES. Por Dr.

uglas N: / Agencia Télam

cPor qué circula el Covid 19 en verano?

i bien los virus respiratorios
S circulan fundamentalmente

en la época fria del ano, tam-
bién lo hacen enverano. Tal esel ca-
so del coronavirus pandémico
SARS-COV 2 que, ademads, ha mos-
trado algunas caracteristicas parti-
culares en su comportamiento, por
lo que continuard produciendo in-
feccionesdurantelos meses venide-
ros, aunque las temperaturas sean
elevadas.

En general los virus respiratorios
pueden transmitirse cuando una
persona enferma tose, estornuda o
habla emitiendo pequenas gotitas
que alcanzan a otra persona situada
a una distancia corta (en general a
no mis de 2 metros). El contagio
también puede darse, aunque en
menor medida, al tocar superficiesu
objetos contaminados.

Se ha determinado, ademds, que
el coronavirus pandémico puede
permanecer suspendido en el aire,
sobre todo en ambientes interiores,
un tiempo variable dependiendo de
la ventilacion del lugar, del tamano
del recinto y la cantidad de perso-
nas. Esto se conoce como transmi-
sion por “particulas aerosolizadas”.
Esta via de contagio puede afectar a
personas que estén alejadas del en-
fermo o inclusive producirse luego
dequela persona infectada abando-
ne el lugar.

Si bien el verano se asocia con
condiciones en las que la transmi-

sionde procesosviralesrespiratorios
es menos frecuente, hay ciertas cir-
cunstancias que pueden favorecer-
las:

-- Permanecer mucho tiempo en
ambientes publicos con aire acon-
dicionado: algunos sistemas ayu-
dana la recirculacion deaire, lo que
sumado a la falta de ventilacion na-
tural puede favorecer el contagio.
Esta via de transmision podria mi-
nimizarse mediante la colocacion
de filtros especiales en los equipos
de refrigeracion (filtros HEPA), o
ventilando en forma periodica o
permanente el lugar. También es
importante mantener el aire a una
temperatura adecuada, porque ex-
ponerse a una diferencia mayor a
10°C entre exterior e interior puede
afectar los mecanismos de defensa
de las vias aéreas.

-- Situaciones de estrés excesivo:
diferentes circunstancias propiasde
la finalizacién del ano pueden gene-
rar unacarga adicional de estrésque
afecta el sistema inmunologico, lo

La natural relajacién en las
vacaciones de las medidas
de cuidado personal pueden
adelantar la ocurrencia de
una “segundaola”.

que hace que la persona esté mads
propensa a contraer una infeccion
respiratoria 0 a que €ésta tenga una
evolucion mds grave.

-~ Hacer repentinamente activi-
dad fisica demasiado exigente: mo-
tivados por las condiciones climati-
cas muchos eligen estaopciénen ve-
rano. Si bien el ejercicio fisico es
beneficioso, iniciar actividad fisica
exigenteen formaabrupta (sobre to-
do luego del confinamiento) tam-
bién puede debilitar el sistema in-
mune.

-- Viajar: En el transporte ptiblico
delargadistancia, dondese compar-
te un espacio cerradoy reducido du-
rante varias horas con muchas per-
sonas, es posible contagiarse de
otros pasajeros que podrian estar
enfermos. El sistema de circulacion
de aire en los aviones hace que sea
bastante menos probableel contagio
que en los transportes terrestres. -
Ambientes super contagiadores: al-
gunos recintos como bares, restau-
rantes o discotecas, que general-
mente tienen mucha actividad en
€poca de verano, pueden ser poten-
cialmente ambientes “super conta-
giadores” ya que pueden reunir las
condiciones necesarias para loscon-
tagiosa travésde particulas aerosoli-
zadas.

(') Médico, excoordinador de la Seccion

Neumonologfa Clinica y Medicina Critica

de la Asociacién Argentina de Medicina

pandemia. 2021 seguramente mantendra du-
rante varios meses los efectos del virus pero
pocoapoco el mundo recuperard su funciona-
miento, “la nueva normalidad”.

LA PERSPECTIVA de la historia juzgara si las
medidas tomadas por los distintos paises
fueron las adecuadas, sise exager6onoen la
gravedad de la situacion, si las consecuen-
cias sanitarias, sociales, econémicas, labo-
rales, educativas -entre tantas- fueron ra-
zonables.

LAARGENTINA tuvo su propia historia, con su
habitual cuota de triunfalismo -ser los mejo-
res del mundo en cuantoa las medidas-, hasta
terminar como un modelo de cuarentenas in-
terminables.

ENNUESTRO pais el ano se cerré ademds con el
fallecimiento de Diego Armando Maradona,
cuya figura excede este espacio para dar cuen-
ta de su vida o analizar por qué su muerte ge-
ner6 una despedida jamds vista antes en todo
el planeta.

LOCIERTO s que su partida puso punto finala
unavida tinica.

UNTALENTOSOdel fitbol, seguramente el me-
jor de la historia, cuya conducta privada exce-
di6 todos los marcos imaginables.

MURIO SOLO, en una casa desconocida, sin sus
seres queridos, devastado su organismo por
unavida cargada de excesos.

PARA COLMO de males, la autopsia exigio qui-
tarle el corazon. Una de las conclusiones del
estudio es que ese 6rgano tenia el doble de ta-
mano que el de una persona normal.

LO CUAL no sorprende y explica una manera
desentir. Para bien y paramal.
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iPnr Jesica Mateu

Claves para g

Je el asma deée

un respiro de largo aliento

EL'50%5 DE LAS PERSONAS CON ASMA NO ESTAN DIAGNOSTICADAS. ADEMAS, MUCHAS DE LAS QUE SI LD PADECEN, ND ADHIEREN
A UN TRATAMIENTO ADECUADO NI POSEEN SEGUIMIENTO MEDICD, FUNDAMENTALES PARA PREVENIR ATAQUES INESPERADOS. EN
CUANTO A LA COVID-19, LOS ASMATICOS QUE SE CONTROLAN NO TIENEN MAYOR SUSCEPTIBILIDAD AL VIRUS.

La medicina raalizé grandes svances crientados a desarro-
|lar tretamientos ceda vez més efectivos para enfermedsa-
des que, &l menos por el momente, no tiensn cura. Ese es el
caso del asma que, asimismo, no posee causas prevenibles
determinantss. El disgnéstico, control v prescripeién deun
tratamiento adecusdo resulta ser lo gue hece la diferencia;
lo que permite mantener una buena calidad de vida, capaz
de evitar episodics asméticos graves que pusdan deriver en
la muerte de quienes los sufren.

Es gue el asma produce la inflamacién de los bronguics v
dificulta ls entrada de sire a los pulmones; en definitiva, la
respiracian. En la Argentina, esta enfermedad crinice e in-
termitents -la més frecuents en la infancia, segin la Orga-
nizacion Mundial de la Salud [OME]- tiene una prevalencia
del 10 %; esto implica que afecta a mds de £ millonss de
personas, lo que genera 400 muertes v 13.000 hospitaliza-
ciones por afo.

Las causas son variedas, pusden estar vinculadas &l consu-
m del cigerrillo durante el embarazo, por ejemplo, y a fac-
tores laborales o ambientales, comeo la pelucien. Mo tiers
umna herencia gendtica directa, pero &l es més comidn gqus
sparezca en personas con una historia familisr vinculada a
la hiperactividad bronquisl, lo cus! no implica que necesa-
riamente se produzca por ese motive. "Hay pacientes que
empezaron en la infancia; ctros, en la adultez; alguncs, con
la enfermedad deriveda de la obesidad; otros tantos, del
EPOC. Asl, existen distinbos mecanismos que syudan & qus
se desarrolle el ssms’, sehala a Emborcados el neumdlogo
internista Marcos Hernéndez, coordinador de la seccidn de
Enfermedades Obstructivas de la Ascciacian Argentina de
Medicina Respiratoria [AAMR) v especialista en los sanato-
rics Glemes y Mater Dei.

El problema principal es que el asma esté subdisgnosticado.
Eneste santido, se estima que la mitad de los argentines con
esta enfermedad no saben que la padecen. Incluso, una bue-
na parte de guiense sl estén &l tarto no logran une buena
adherencia a los medicamentos y abandonan el tratamien-

RAZONES PARA CONTROLARSE

« 7 de cada 10 personas con asma no tienen un
plan de accién.

« 15.000 internaciones por ano.

« 30% - 37 Yo delos pecientes que sufren una
crigis de ssma son pacientes leves.

« 16 % de los pacientes gue pedecen una crisis fatal
tienen con ssma leve.

« Del 15 % al 20 % da los fallecidos por asma
tienen un cuadro leve.

Fuenbe: AStraZ eneca.

to. Esto, también, sucede porgue los sintomas son varisbles.
Hay quieres, por ejemplo, sufren de asma en la infancia v,
luego, puaden disfrutar de muchos afics sin incomvenientes,
hasta gue algin factor dessncadenants los reactiva -infec-
ciosos, medicambientales o psicolégicos-. Entonces, cuan-
dio los pecientss mejoran, discontindan su tratamienteo, pero
cuando los sintomas resparecen tienden a automedicarse v
a depender de férmacos de rescete sin terapia antiinflama-
toria. Esto es peligroso no sélo por no ser prescripto por un
profesional, sino porque estd fuertements desaconssjado
utilizarlo si no es de modo excepcional . S5 alguien sients que
precisa usarlo més de dos vecss al mes, es una sefial de que
5w ssma no esté bien controlade, por lo gue debs consultar
aunespacialista para que le indigue un tratamiento adecus-
do. La apficacién de SABA -como se concoe & este tipo de
remedio— es adecusado para sibuscionss puntus'ss, seglin
indicacitn médica como parts de wn plan de accion. Antes,
enlos afics 70, se utilizaba con ssiduidad, pero s= comprobé
gue esto generaba més mortalidad, ya que aliviaba les sin-
tomaes, pero no trataban la enfermedad |y generaba ofrss
complicaciones). Por ello es clave que, come todo farmacao,




s=a prescripto segln corresponda. De hecho, recientemean-
te e2 lanzé la campana “Medi tu dependencia’, por la cusl s=
invita, a quisnes utilizan este tipo de medicacion, a hacsrun
sencillo test en el portal asmazero.com.ar.

Esta campafa forma parte de |la segunda edicién del pro-
grama nacional Asma Zero, lanzado en ssptiembrs por la
AAMPR, s Sociedad Argentina de Medicina (SAM), la Asocia-
cién Argentina de Alergis 8 Inmunclogia Clinica (A82aIC),
la Sociedsd Argenting de Emergencia [SAE) v el laboratoric
AgtraZeneca. E| objetivo del programa es generar concien-
ciay scercar herramiertas a especialistas v a la pobleckan.

SIEMPRE HAY QUE TENER UN PLAN

Es importante tener en claro gue la hiperactividad bron-
quial es una caracterfstica que se |leva toda la vida, pero
gue, como e dijo, pusde controlarse con tratamisntos
adecusdos. Asl, los pacientss logran llevar una vida come
cualquisr persona sin la patologla y hasta ser deportistas de
elite. La atencién y la visita médica som ssenciales, entonces,
para comtar com un correcto plan de accién; esto disminuys
cuatroveces las probebilidedes de ser internado a causa de
esta enfermedad, segln indican desde Astralensca.

En términos generales, los tratamisntos para controlsr el
asma g2 realizan sobre la base de corticoides inhalades, qus
pueden ser en polvo o en eerosol. Son efectivos v no gene-
ran adiccidn o dependencia.

Los pecientes con asma leve o moderado los utilizan una
o dos veces al dis, dependiendo el caso; mientras que los
gue tiemen diggndstico de asma grave suslen incluir me-
dicacién especiica mensual o bimenswal basada en anti-
cusrpos monoclonales, un avence muy importants de los
dltimos 15 afios.

Oire alisde de los asmdéticos son lss serocdmarss, disposi-
tivos especialmente Otiles en nifos o pacientes anosos, va
que les permite ssegurarse la sbsorcién de |la medicecion
tener une buena técnica para aplicirssla. “Mo todos los pa-
ciertes saben coordinar el disparo v la inhalecidn para ab-
sorber una buens dosis, explica Hermandez.

FRENTE A LA COVID-19

En el marco de la pandemia, no existe evidencia de que
|os pacientes con asma presenten mayor riesgo de infec-
cidn por coronavirus gue la poblacién general, la OMS
indicd que padecerlo -asi como otras patologies respi-
ratorias crinices— pone al peciente en un riesgo mayor
al estar infectado.
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Recomendaciones
durante la pandemia

» Mo suspender el tratamiento indicade por el médico.

» Tener un plan de sccién para saber como achesr ante sl
aumento de los sintomas.

» Saber gué hacer si los sintomas empecran y cémo
manejarse en =l domicilio.

» 5i 52 debe recurrir a una guardia por una emergencia,
e clave no retrasar |a comsulta por temor & la pandemia.
De ser posible, recordar llevar toda su medicacién, su plam
de sccitn v su asrocdmara, en el ceso de que estuviera
utilizendouna.

» Mo s recomienda el emplec de nebulizaciones por e
rieago de “eerosolizar” los ambientes con el coronavirus;
&l las asrocdmaras para uso individual v personal.

« Limipiar les ssrocémaras con alcohol al 70 % v no
compartirkas.

« Evitar al hume del tabaco, los animales domésticos u
otros, el moho y la contaminecion.

Sin embargo, durante el invierne v por la cuasrentana, en la
Argentina disminuyd drasticaments la circulacién de todes
los virus. En consecuencia, también s= redujeron las interna-
ciones y 52 observi que, por ls COVID-19, los pacisntes con
asma leve o moderedo no han tenide un incremento mayor
de internacicres que la poblacién en general, como &l suce-
dith con quisnes sufren, diabetes, obesided v tabsquismo.

“Los pacientes que pedecen asma controlada mo tienen
mayor susceptibilidad frente a la COVID-19. Incluse, hay
trabajos in vitre —e& decir, no en humanas, sino en laborato-
rio— que e=falan que la medicacian inhalads con corticoides
gyuda a tratar el coronavirus, senala Herndndez. De todos
maodaos, la Organizecién Panamericana de Selud (OPS) ad-
vierte gue “la probabilided de pressntar une enfermedad

grave por &l coronavinus 88 mayor en |as personas oon sma
maderada o grave debido a gue afecta a los pulmenes”.
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Asociacion de Medicina
Respiratoria respalda ala
Sputnik V

La ARMR se sumo al apoyo de la vacuna rusz, la Sputnik V, que comenzo & aplicarse en todo el pais

desde esta semana para combatir el coronavirus en la Argentina.

Esta semana inicid la jomada de vacunacidn en Argentina con fa Sputnik V | imagen referencial

Esta sermana inicid |z jornada de vacunacién contra el coronavirus en todo el pais, luego de la
llenada de lzs dosis de |z Sputnik V. 1a vacuna desarrollada en Rusia para combatir el COVID-
19. Su aplicacion trajo una gran polémica, gracias a las criticas de |2 oposicion con fusrtes
descargos de figuras como el periodista Jorge Lanata.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lmneuquen.com/asociacion-medicina-respiratoria-respalda-la-sputnik-v-n760212
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Vacaciones sin COVID: tips
para relajarte sin descuidar la
salud

Aunque hay nuevos contagios de coronavirus, si estaba en tus planes, salirde
vacaciones, podes hacerlo. Solo es necesario que tengas en cuenta ciertos cuidadoes
para evitarlo.

Por Daniela Fajardo @ LIFESTYLE ener

Viajes, piletas y salidas de verano ;que debemaos saber para disfrutar reduciendo el
riesgo de contagio?

Con la legada del verano se estima que una gran cantidad de personas viajara

por vacacionsas o se movilizara dentro de su ciudad. Debido a las condiciones
particulares de este ano, surgen muchos interrogantes sobre los cuidados, iesgos y
medidas para evitar el contagio

VER NOTA COMPLETA



https://www.parati.com.ar/vacaciones-sin-covid-tips-para-relajarte-sin-descuidar-la-salud/
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Apovo para inmunizacion contra el Covid-19 con la
vacuna disponible

La inmunizacion efectiva depende de s

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariodecuyo.com.ar/columnasdeopinion/Como-pasar-un-periodo-de-vacaciones-sin-temor-al-Covid-19-20210121-0080.html
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La Sputnik V sumo el respaldo de la Asociacion de Medicina
Respiratoria

h:_enh@dadaseg\nquelavamrusademsuﬂ"petﬁesdeeﬁcadayseguidad'indusoﬂperimabsdelavamcontraelvims
influenza.

01/01/2021

La Azociacion Argentina de Medicina Rezpe ia [AAMR] rezpaldo public 12 vacunacion contra el covid-19 con la vacuna Sputnik V va
que demostrd “serfiles de eficocio v seguridag” incluzo zuperiore: 3 oz de |a vacuna contra el viruz de influenza.

A trave: de un comunicade, la entidad deztacd que en la Argentina "hoy e dizpene de una zola vacuna (Sputnik V) para 3 vacunacion que Sene
resultadoz publicado: de eficacis v zeguridad zatizfactorios de faze | v Il

Lz plataforma de ezta vacuna, que uza como vectorez dos adenoviruz diferentez, “ez zimilar a |2 de 5z vacunsz de AztraZenecs-Oxford
(recientemeante sprobada por la Armat] v la de Janzzen-Cilag gue tambien 2:223n en Ssze |11, explicaron.

Segun la AAMR oz rezultado: publicados de I3z distintaz faze: de 3 investigacion de varias vacunas en eztudio que =& encuentran en faze il
“mueziran una 3ita eficacia. promedio zupenior 3l 90%, zuperior 3 |3 de otraz vacunaz ampiamente utilzadaz por un neumeondioge, como la
vacuna contra la gripe”.

De:zde la entidad deztacaron que en |3 actualidad "hay una enceme demands intemacional de vacunaz v exizten zolo 11 que han sicanzado la
Faze ll, por o que Latnoamerica ha debido recurrir 3 vacuna: que estuvieran dizponibles y pudieran conzeguirze de s manara ma: rapidamente
pozible”.

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariopanorama.com/noticia/370792/sputnik-v-sumo-respaldo-asociacion-medicina-respiratoria
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SALUD

El de pulmon, es la principal causa
de muerte por cancer en Argentina
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B VIDA SALUDABLE mortes, 26 de enerc de 2021 - 10:02

Cada ano se diagnostican en el mundo 14 millones de casos de cancer
nuevos y 8,2 millones de muertes, 25% de las cuales son atribuibles al
cancer de pulmon. En nuestro pais, se calcula que el cancer de pulmoén
se cobra 9000 vidas al ano, muchos de estos casos podrian ser
prevenidos.

El cancer de pulmén es una enfermedad maligna que puede localizarse en el
tejide pulmonar propiamente dicho, en el interior de los bronquios, o en
ambos sitios. Representa actualmente una epidemia mundial y es la primera
causa de muerte oncologica en nuestro pais.

VER NOTA COMPLETA



https://www.eldiariodecarlospaz.com.ar/vida-saludable/2021/1/26/cancer-de-pulmon-principal-causa-de-muerte-por-cancer-en-argentina-107578.html
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Vacaciones sin covid: recomendaciones para
relajarse sin descuidarse

\igjes, ostas y 2aidas de verano jous deocemos s2ber para disfrutar recucendo slriesgo ce contegio? Las
recomendaciones de log ezoecialistas pars prevenr el contzg o de coronavirus durante laz vacscionss.

-~ B

Las recomendaciones de o espaciaiiciac para provenir ol contagio de cornnaavieus durante Las vacaciongs,

FOR REDACCION AIRE DIGITAL

particulares de este an

.l
122905 ¥

Lz nueva enfermedac continuars produciendo infecciones respiratenzs durante 2
erano si 0en |z situzcion epidemiciegica permite viaar y circular 2 los argentines
! riezgo de trasmision y |z circulzcion del virus sigue sxistiends. En todos estos
ugzres el virus pueds combatirss

VER NOTA COMPLETA



https://www.airedesantafe.com.ar/salud/vacaciones-covid-recomendaciones-relajarse-descuidarse-n186447
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Cancer de Pulmon, principal causa
de muerte por cancer en Argentina

Salue 0L
Se calculs que el cancer de pulmon se cobra 9000 vidas al afie, muchos de estos casos
podrian ser prevenidos.

N —— [ m e

Cada ano s« diggnostican en & mundo 14 millones de casos de cancer nuevas y 8,2 millones de

muertes, 258 de las cugles son atribuibles al cancer de pulmdan. On nuestro pais, se caloula que |

cancer de pulmon se cobira 9000 vidas al ana, mudhos de estos casos podrian sér prevenidos

[l cancer de pulmdn @5 una enfermedad maligna que paede localizarse en ef tepdo pulmonar
propaarmente dicho, #n el internor de oS Dronguios, 0 en ambos Sibos. Representa attuslmente una
epidemia mundial y @5 13 prienera causa de muerte cacologica en nuestro pas

£l taraquisino es & agente causal principal de su desarrolio. In comparadion con ks no

lurradores, (08 Labagquestas LEnen un resg veres mayor de padecer cances de pulmdn, aundgue

e SEunNos Casos este antecedents puede no eslar presente. Par ctro lado &< posibie que muchos
&

de los pacientes alectados hayan conmando con Tumadaores dorante muchos anos de su vida,

presentando una expasicion al tabaco umilar a ka de los fTumadares activos. Cs dedr, ef fumados

pasivo (aquel que comparne un ambiente con fumadores atines), presenta un 1esgo mayor de

desarrollar cancer de pulmon, gue alguien que nurka lumo.

VER NOTA COMPLETA



https://ushuaia24.com.ar/contenido/10050/cancer-de-pulmon-principal-causa-de-muerte-por-cancer-en-argentina
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Guia para unas vacaciones con menos
riesgo de contagio

Con ‘a2 legadz gel verano se estims que unz gran cantidad de personas viajara por vacacones o e
movilizard dentro de su ciudac. Debido = las condiciones particulares de este 30, sUrgen Muchos
interrogantes sobre ‘os cuidados, riesgos y medidas para evitar el contagio.

El coronavirus pandémico SARS-COV 2, continuara produciendo infecciones respiratorias durante &
VErano en nuestro pais, 5 bien 'z situacion epidemiologics nos permite vigjar y circular soloz 0 en
grupos reducidos. &l riesgo de trasmision y 2 circulacion del virus sigue existisndo.

Las grandes recomendaciones

En este ezcenario 'z Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria acerca una seriz de
recomendacionss para relsjarses sin descuidarse:

VER NOTA COMPLETA



https://diariodelasalud.com/2021/01/11/guia-para-unas-vacaciones-con-menos-riesgo-de-contagio/
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Red 101. Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.
Tema: Recomendaciones vacaciones

Posicion De La AAMR Sobre Vacunas

0 ESOaOn

-

" f "(‘f.

P 1
Z” CSUE
Dialogamos con el Dr. Alejandro Chirino (MP 7420), Coordinador de la Seccion
Infecciones Pulmonares de |la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria. En
su rol dentro de la Asociacion nos expuso sobre la posicion sobre vacunas contra
Covid-19 y de paso realizamos una actualizacion general de informacion, en un
contexto de aumento de casos registrados de esta enfermedad, con las logicas
preocupaciones que hay sobre eso en diferentes organismos gubernamentales.

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=NIdeg03G3G0&feature=youtu.be&ab_channel=ElExploradorProducciones
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DIARIO UND = Sociedad = Dioxido de Cloro 12 de enero de 2021 - 1708

Pese al fallo judicial, el diéxido
de cloro no esta autorizado en
el pais como tratamiento y es
una sustancia toxica

El tratamiento para Covid-19 con didxido de cloro no
esta autorizado por la ANMAT ni por el Ministerio de
Salud de la Nacion

No hay evidencia cientifica que demuestre la eficacia del dioxido de cloro contra el Covid-19 ni
contra ninguna otra enfermedad.

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariouno.com.ar/sociedad/pese-al-fallo-judicial-el-dioxido-cloro-no-esta-autorizado-el-pais-como-tratamiento-y-es-una-sustancia-toxica-n757772
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Cobertura: Nacional
Stap e Origen: Comunicado de prensa

Trump, el diéxido de cloro y el elefante abajo de la alfombra

1 arrancd v lhb' y de primera a quinta en un so

caler

proponc cic

a partir hlnml de aho nuc

s.Amodoi

)S dc confiy

cs latitudes del

hollywoodense
coloreando cn o al tiempo q

«m,xi‘umx‘x s I,\ % O CCrca, y g

1"."\.".1[1 bher
L_I

viento de criterios de verdad
fades subjerivas o micro relatos

VER NOTA COMPLETA



https://www.eldestapeweb.com/internacionales/coronavirus/trump-el-dioxido-de-cloro-y-el-elefante-abajo-de-la-alfombra-20211170525
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HEEINE

Por Alejandra Hayon

Oscar Jorge Garcfa Ria murié
yer por la tarde a causa de
coronavirus. Dias atrés, la Justicia
Federal habia ordenado al Sanato-
rio Otamendi suministrarle diéxido
de cloro intravenoso. Luego de la
aplicacién, el hombre fallecié. El
tratamiento se realizé como conse-
cuencia de una medida cautelar
presentada por la familia del pa-
ciente. El fallo causé conmocién
entre la comunidad médica porque
se trata de una sustancia potencial-
mente téxica, peligrosa para la sa-
lud, que no tiene eficacia demostra-
da en el tratamiento de covid-19 y
que no cuenta con la autorizacién
de la Anmat.

Eljuez federal Javier Pico Terrero
determiné que Garcia Ria sea tra-
tado con nebulizaciones de ibupro-
feno de sodio y de diéxido de cloro,
indicacién que habfa dado el neu-
rocirujano personal del hombre,
Dante Convert. Fue el hijastro del
paciente quien presenté la medida
judicial y pidi6 una resolucién ur-
gente.El magistrado consideré que
la cobertura de los tratamientos
indicados “no ocasionarfa un gra-
ve perjuicio para la demandada,
pero evita, en cambio, el agrava-
miento de las condiciones de vida
de la actora” y por lo tanto hizo lu-
gar a la demanda de los familiares
del paciente.

En este sentido, el fallo indicé
que el Oramendi debe “garantizar la
i6n de los tratamientos
prescriptos por su médico tratante”.

La ingesta de di6xido de cloro,
una sustancia utilizada como desin-
fectante de superficies y blanquea-
dor de materiales orgdnicos, ya ha-
bia sido rechazada por la Asocia-
cién Toxicolégica Argentina, la
Asociacién Argentina de Medicina
Respiratoria, la Sociedad de Toxi-
cologia y Ambiente Cérdoba y la
Sociedad Iberoamericana de Salud
Ambiental, entre otras.

En un comunicado que emitie-
ron a mediados del ano pasado
cuando comenzé a difundirse su
uso desde las redes sociales y porta-
les pseudocientificos, recordaron
que no existe “ninguna evidencia
cientifica que apoye su seguridad o
eficacia” y que ademds su ingesta
puede provocar “cuadros digesti-
vos irritatorios severos” que pue-
den desencadenar “trastornos he-
matolégicos, cardiovasculares y re-
nales” o neumonitis quimica y
edema de glotis cuando se aplica a
través de nebulizaciones.

Desde las sociedades cientificas
la indicacién fue raxativa: “Reco-
mendamos no consumir diéxido
de cloro ni clorito de sodio como
tratamiento o profilaxis de la co-
vid-19”. También aclararon que
las concentraciones permitidas de
diéxido de cloro para usos relacio-
nados con agua o bebidas “son mi-
les de veces menores a las reco-
mendadas como terapéuticas o
profildcticas de la covid-19”.

En agosto, un nifio de 5 aiios de
Neuquén murié luego de que sus

Un paciente murié luego de recibir la sustancia que no esta autorizada

Didéxido de cloro
por orden judicia

El fallo insdlito provoco el repudio de la comunidad médica.

El hombre, que estaba en grave estado por el coronavirus, fallecié.

El uso médico del diéxido de cloro es

padres se la suministraran.

Tras conocerse el fallo, un gru-
po de personas se concentré en la
puerta del Sanatorio Otamendi
con pancartas y carteles alusivos a
favor del diéxido de cloro. “Di6xi-
do de cloro previene”, “Di6:
de cloro, cura para todos”, “No es
téxico, aprueben ya”, fueron algu-
nos de los mensajes.

El fallo sacudi6 a toda la comu-
nidad cientifica. “Me preocupa

Se registraron 160 muertos

confirmados activos.

Hubo 8704 casos nuevos

U n total de 8704 nuevos casos y 160 muertes por coronavirus se
reportaron en las ultimas 24 horas en todo el pais, por lo que
suman 1.730.921 los infectados y 44.654 los fallecidos, segun infor-
mo el Ministerio de Salud de la Nacion.

De acuerdo con el detalle de decesos elaborado por la cartera
sanitaria, 103 son hombres y 57 mujeres. Del total de positivos en el
pais, 1.518.715 son pacientes recuperados y 167.552 son casos

Ademés, fueron realizados 32.363 testeos y desde el inicio del
brote se realizaron 5.260.563 pruebas diagnésticas para esta enfer-
medad, lo que equivale a 115.930 muestras por millén de habitantes.

Se informé ademas que 3606 pacientes continuaban internados
en las distintas unidades de terapia intensiva (UTI) del pais, mientras
que el porcentaje de ocupacion total de camas en las UTI adulto es
de 54,6% en la Nacion y de 58,8% por ciento en el AMBA.

Argentina se mantuvo en el duodécimo puesto del ranking que ela-
bora la Universidad estadounidense Johns Hopkins.

por las

que un juez ordene un tratamiento
médico y que ademds ese trata-
miento no esté autorizado por el
Ministerio de Salud de la Nacién,
ni por ningdin Ministerio de Salud
del mundo, me parece mucho mds
preocupante”, le dijo a Paginana
Carlos Damin, jefe de Toxicologia
del Hospital Ferndndez.

El médico explicé que muchas
veces los fallos judiciales son nece-
sarios cuando una institucion se

niega aaplicar un tratar
que se trata de un med
costoso. “Pero de ahi a que se orde-
ne utilizar algo que no es un medi-
camento es realmente grave”, re-
marc el toxicSlogo.

Damin record6, ademds, que el
disxido de cloro es una sustancia
vieja y ya muy conocida, tanto
como estudiada. “Un producto in-
dustrial que puede resultar muy
bueno para lo que se utiliza, pero
no como un medicamento”. “Mu-
chas veces la sociedad le atribuye
factores mdgicos a algunas sustan-
cias, cuando toda la evidencia
cientifica dice lo contrario. No
hay evidencia de que sea efectivo
como medicamento. Al revés, te-
nemos evidencia de lo peligroso
que es utilizar esta sustancia cdus-
tica”, explicé.

El toxicélogo explicé que el uso
de di6xido de cloro provoca alte-
raciones digesti\'ﬂs, tlceras, gastri-
tis, vémitos, diarreas y todo tipo
de alteraciones del tracto digesti-
vo. “Por via intravenosa, como se
indica en este caso, es mucho mds
grave; es agregar un cdustico en
sangre”, opind. Por tltimo, el mé-
dico remarcé que el hecho de que
un médico recomiende su uso, en
este caso el neurocirujano del pa-
ciente, “es irresponsable y algo por
lo que deberfa dar cuenta”.

Por Pablo Esteban

El Centro de Epidemiologia
Microbiologia Nikolai Ga-
maleya, a cargo de la fabricacién
de la Sputnik V, anunci6 el inicio
de los ensayos de su versién “light”
con el propésito de conocer su se-
guridad y su capacidad protectiva.
Las pruebas, segtin informaron, in-
cluirdn a 150 voluntarios en labo-
ratorios repartidos por Mosci y
San Petersburgo y culminardn el
31 de diciembre de 2021. ;Por qué
es light? Porque solo prevé la apli-
cacién de una dosis, podria tener
una eficacia de un 85% y un perio-
do de proteccién méds corto que la
primera variante, que seguia un es-
quema de dos dosis y que habfa de-
mostrado —en ensayos clinicos du-
rante 2020- una eficacia del
91.4%. En una entrevista exclusi-
va de Péginall2, la viceministra de
Salud, Carla Vizzotti, adelanté que
estd en estudio aplicar en el pafs
una sola dosis para llegar a mds
gente.

Justamente, el objetivo con esta
versién light es inmunizar a una
mayor cantidad de personas en un
escenario mundial complejo: la
pandemia avanza en todo el plane-
ta con rebrotes y segundas olas, y
existen retrasos manifiestos en las
cadenas de produccion de los dis-
tintos laboratorios que producen
vacunas. Con la nueva Sputnik,
aquellos paises que accedan en el
futuro podrfan optar por la estrate-
gia de inocular a més gente en me-
nos tiempo, disminuir el porcenta-
je de casos graves y también des-
comprimir la presién sobre los sis-
temas de salud. A la fecha, los es-
pecialistas locales solicitan cautela
porque todo estd por investigarse.

“La propuesta de ‘Sputnik light'
implica el inicio de los ensayos cli-
nicos para aplicar una Gnica do:
Hay resultados preliminares que
indican un buen nivel de protec-
cién para un nimero considerable
de personas. Han hablado de ma-
nera informal de que podria llegar
a un 85% de proteccidn, pero to-
davia falta mucho. Serfa cauto por
el momento”, sefiala Mario Loza-
no, Investigador del Conicet, vir6-
logo y ex rector de la Universidad
Nacional de Quilmes (UNQ).
Después, destaca: “Si el porcentaje
de proteccién fuera tan alto, la
ventaja serfa muy importante por-
que con mayor velocidad se puede
proteger a mds personas y frenar la
pandemia antes de lo previsto. Si
entre la primera y la segunda dosi:
hubiera solo un 10 0 un 15% de di-
ferencia en la eficacia, la opcién
de una tnica dosis serfa muy ade-
cuada”.

Al respecto, Juan Manuel Car-
balleda, investigador del Conicet
en el Laboratorio de Virus Emer-
gentes del Instituto de Microbiolo-
gia Bésica y Aplicada de la UNQ,
precisa: “La idea de Sputnik light
no es otra cosa que dar solo la pri-
mera dosis de las dos que tiene la
vacuna. Aunque ellos tendrén ar-
gumentos para senalar que con
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12 de Enero de 2021 | TIEMPO FUEGUINO

LA JUSTICIA ORD,EN(') A UN SANATORIO A
SUMINISTRAR DIOXIDO DE CLORO A UN PACIENTE

La Justicia Federal ordend al Sanatorio Otamendi a suministrarle diéxido de cloro intravenoso a un paciente de
coronavirus que esta internado en grave estado. Lo hizo como respuesta a una medida cautelar presentada por

la familia del enfermo.

El fallo causé conmocién entre la
comunidad médica porque se trata
de una sustancia potencialmente t6-
xica, peligrosa para la salud, que no
tiene eficacia demostrada en el trata-
miento de covid-19 y que no cuenta
con la autorizacion de la Anmat.

El juez federal Javier Pico Terre-
ro determiné que el paciente Oscar
Jorge Garcia Rua sea tratado con ne-
bulizaciones de ibuprofeno de sodio
y de dioxido de cloro, indicacion que
habia dado el neurocirujano personal
del hombre, Dante Convert. Fue el
hijastro del paciente quien present6
la medida judicial y pidi6 una resolu-
cién urgente.

El magistrado consideré que la
cobertura de los tratamientos indica-
dos “no ocasionarfa un grave perjui-
cio para la demandada, pero evita, en
cambio, el agravamiento de las con-
diciones de vida de la actora” y por lo
tanto hizo lugar a la demanda de los
familiares del paciente.

En este sentido, el fallo indic6
que el Otamendi debe “garantizar la
implementacién de los tratamientos
prescriptos por su médico tratante”.

Laingesta de diéxido de cloro, una
sustancia utilizada como desinfec-
tante de superficies y blanqueador de
materiales organicos, ya habia sido
rechazada por la Asociacién Toxico-
légica Argentina, la Asociacién Ar-

gentina de Medicina Respiratoria, la
Sociedad de Toxicologia y Ambiente
Cordoba y la Sociedad Iberoamerica-
na de Salud Ambiental, entre otras.
En un comunicado que emitieron
a mediados del ano pasado cuando
comenzo a difundirse su uso desde
las redes sociales y portales pseudo-
cientificos, recordaron que no existe
“ninguna evidencia cientifica que
apoye su seguridad o eficacia” y que
ademds su ingesta puede provocar
“cuadros digestivos irritatorios seve-
ros” que pueden desencadenar “tras-

tornos hematolégicos, cardiovascula-
res y renales” o neumonitis quimica
y edema de glotis cuando se aplica a
través de nebulizaciones.

Desde las sociedades cientificas
la indicaci6n fue taxativa: “Recomen-
damos NO consumir di6xido de cloro
ni clorito de sodio como tratamiento
o profilaxis de la covid-19”. También
aclararon que las concentraciones
permitidas de diéxido de cloro para
usos relacionados con agua o bebi-
das “son miles de veces menores a las
recomendadas como terapéuticas o
profilacticas de la covid-19".

En agosto, un nifno de 5 aios de
Neuquén muri6 luego de que sus pa-
dres se la suministraran.

Una sustancia cdustica
sin evidencia cientifica

Tras conocerse el fallo, un gru-
po de personas se concentré en la
puerta del Sanatorio Otamendi con
pancartas y carteles alusivos a favor
del diéxido de cloro. “Di6xido de clo-
ro previene”, “Di6xido de cloro, cura
para todos”, “No es toxico, aprueben
ya’, fueron algunos de los mensajes.

El fallo sacudi6 a toda la comuni-
dad cientifica. “Me preocupa que un
juez ordene un tratamiento médico y
que ademds ese tratamiento no esté
autorizado por el Ministerio de Salud

de la nacién, ni por ningtin Ministe-
rio de Salud del mundo, me parece
mucho més preocupante”, le dijo a
Pégina/12 Carlos Damin, jefe de Toxi-
cologia del Hospital Fernandez.

El médico explico que muchas
veces los fallos judiciales son necesa-
rios cuando una institucion se niega a
aplicar un tratamiento porque se tra-
ta de un medicamento costoso. “Pero
de ahi a que se ordene utilizar algo
que no es un medicamento es real-
mente grave”, remarcé el toxicélogo.

Damin recordé, ademds, que el
dioxido de cloro es una sustancia
vieja y ya muy conocida, como estu-
diada. “Un producto industrial que
puede resultar muy bueno para lo
que se utiliza, pero no como un medi-
camento”. “Muchas veces la sociedad
le atribuye factores mégicos a algunas
sustancias, cuando toda la evidencia
cientifica dice lo contrario. No hay
evidencia de que sea efectivo como
medicamento. Al revés, tenemos evi-
dencia de lo peligroso que es utilizar
esta sustancia cdustica”, explico.

El toxicdlogo explico que el uso de
diéxido de cloro provoca alteraciones
digestivas, tlceras, gastritis, vomitos,
diarreas y todo tipo de alteraciones
del tracto digestivo. “Por via intrave-
nosa, como se indica en este caso,
es mucho mds grave; es agregar un
cdustico en sangre”, oping.

HOROSCOPO

Aries
24 de marzo - 20 de abril

No se detenga y empiece a canalizar
sus ambiciones en cualquiera de los
senderos que se abran ante sus 0jos.
Hégalo de manera tranquila y vera los
buenos frutos.

Tauro
21 de abril - 20 de mayo

Aprenda que cuando empiece algo,
debe enfocar sus energias en un solo
objetivo por vez. Trate de no dispersar
las fuerzas en diferentes caminos.

Géminis
21 de mayo - 20 de junio

Prepdrese, ya que contard con la Luna
en su signo y esas ideas que parecian
sepultadas en el pasado volveran
para ser incluidas en el presente que
estd viviendo.

Cancer
21 de junio - 22 de julio

Transitard una etapa donde tendra
que darle la espalda a los problemas,
de lo contario, se encontrara al borde
de una crisis de nervios y no podra ver
con claridad.

Leo
23 de julio - 29 de agosto

las
situaciones que enfrente, ya que vivird
un periodo donde las emociones
estardn desordenadas. Piense bien
antes de actuar.

Mantenga el equilibrio ante

Virgo il

29 de agosto - 22 de septiembre

Sepa que podrd concretar todos
los suefios y las ambiciones.
Despreoctipese, ya que el ambiente se
encontrard armonizado para llegar a
su proposito.

Libra

23 de septiembre - 22 de octubre

Sino quiere que nadie le reclame algo,
empiece a manejar los tiempos con
mayor cuidado y responsabilidad. Si
usted obra bien nadie le reclamara
nada.

Escorpio

23 de octubre - 22 de noviembre

Sepa que se acerca una etapa
importante en su vida de la que saldrd
bastante beneficiado. Tome el riesgo
y permitase guiar por su intuicion
natural.

Sagitario 8N
22 de noviembre - 21 de diciembre B
Comprenda que los cambios

siempre conducen a un nuevo
aprendizaje. Etapa para generar una
transformacién total en su vida y
animarse a cosas nuevas.

Capricornio

22 de diciembre - 21 de enero

Si quiere estar en armonia con
usted y los demds, trate de evitar
la irritabilidad y saque a relucir la
paciencia. De esta manera, las cosas
le saldran mejor.

Acuario

22 de enero - 21 de febrero

Momento donde deberd ocupar
su mente en las cosas realmente
importantes y no en aspectos
superficiales. Comprenda que no son
esenciales para su vida.

Piscis

22 de febrero - 23 de marzo

Prepérese, ya que la vida le reserva
muchas sorpresas a lo largo del dia.
Manténgase muy alerta y dispuesto a
vivirlas sin ningtin temor, todo saldra
bien.
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