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ANALISIS DE PRENSA

Debido a la gran cantidad de publicaciones obtenidas mensualmente, en el siguiente reporte se visualizan las
gestiones destacadas. Para acceder al informe detallado de todas las repercusiones obtenidas, le invitamos a
ingresar aqui (no incluye publicaciones de TV y radio).
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¢COmo usar el aire acondicionado sin danar la

salud respiratoria?

« COVID hoy ¢Qué hacer en cada caso y cuando

testearse?

« (Carta Abierta de la Asociacion Argentina de

Medicina Respiratoria.



GESTIONES

 Bariloche2000 Radio 6. Entrevista a la Dra. Rosana Morales. Tema: COVID y salud

respiratoria
 Radio Mitre Mendoza. Entrevista a la Dra. Rosana Morales. Tema: COVID y tabaco

* IP Noticias. Entrevista a la Dra. Patricia Aruj. Tema: Controles COVID luego del contagio

* Infobae. Entrevista a la Dra. Laura Pulido. Tema: Omicron
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jQUE CALOR!

¢Como usar el aire acondicionado sin
danar la salud respiratoria?

En esta época del afio, tanto en oficinas como en nuestros hogares, estos equipos estan
constantemente encendidos. Qué recomendaciones debemos considerar para cuidarnos en
tiempos de pandemia.

Por Redaccion Pronto Escrito en SALUD ol §/1/2022 - 17:35 hs

Cada estacion del ano tiene una relacion particular con nuestro sistema respiratorio v si bien el veranc supcne
menos inconvenientes, el abuso del aire acondicionado nos expone a cambios bruscos de temperatura y
humedad en el aire que respiramos, asi come a agentes infecciosos ¢ alergénicos que podrian enfermarnos.

£l problema es que, muchas veces, 13 falta de ventilacion en lugares cerrades, sumada a [a deficiente limpieza
de los filtros de los aires acondicionados, conlieva a la acumulacién de particulas alergénicas come polenes,
polvos domeésticos y acaros, y esto aumenta Iz posibilidad de infecciones al acumular gérmenes.
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https://www.pronto.com.ar/salud/2022/1/6/como-usar-el-aire-acondicionado-sin-danar-la-salud-respiratoria-189217.html
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Fumar tabaco aumenta el riesgo de muerte y hospitalizacion
por COVID-19

Lo reveld un estudio de 1a Sociedad Espanola de Medicina Interna. Por qué los fumadores y exfumadores

tienen mas probabilidad de desarrollar cuadros graves
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tienen un mayor riesgo de desarrollar un caso grave y de morir por COVID-19. | ]
En Espana sa realizo una investigacion que aportd mas detalles sobre cusl es &l impacto del I n O ae
consumo de tabaco an la evolucion de la infeccion por el coronavirus,

Ertodo el mundo, un 39% de los hombres y un 9% de las mujeres consumen tabaco, y se
sabe que los fumadores de tabaco (en pipas, cigarrillos y otras formas de consumo)


https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2022/01/07/fumar-tabaco-aumenta-el-riesgo-de-muerte-y-hospitalizacion-por-covid-19/

SALUD

Modo verano: cémo reconocer un golpe de calory
cémo evitarlo

Los nifios menores de cinco afios y los adultos mayores de 65 representan a la poblacién de mayor riesgo.

OPINION (<)

na de las [rases que mas escuchamos en los tltmos dias fue “qué calor”. Es que hubo alertas

amarillas, naranjas y rojas en diferentes puntos del pais y, ademds del consumo récord de

energia, se encendieron algunas alarmas. ;Sabes si sufriste un golpe de calor? Estos son los

sintomas.
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“Un golpe de calor es la situacién extrema de un proceso”, asegurdé Julidn Ciruzzi, ex presidente de
la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria, quien luego completé: “La primera etapa es un

agotamiento por el calor, el cual estd relacionado con la deshidratacion”.
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https://www.perfil.com/noticias/reperfilar/modo-verano-como-reconocer-un-golpe-de-calor-y-como-evitarlo.phtml
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COMO IDENTIFICAR UN GOLPE DE CALOR



https://www.perfil.com/noticias/reperfilar/modo-verano-como-reconocer-un-golpe-de-calor-y-como-evitarlo.phtml
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Covid en Santa Fe: ¢cuando es necesario
testearnos?

TESTEO

line parz hzopecoe Quadice Lz

Loz centros o teztec 20 S2nte Fe 22 ven mas arganizados @ partir 0 o2 urncz on
Azocigcion Argentnz ce Madicinz Rezoiratoria.
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Estacion Belgrano de |a ciudad de Santa Fe. donde 2| panorama cambic en

cuanto ala cantldad de personas que se acercan para h sopa se Ehnmda AI RE D I G I A

AL il UL LA LA
hsopados que se n‘ultlpl caron debxdc al avance de |z tercera cla de coviden la

El movil de Aire de Santa Fe se acerco este sabado al centro de testeo en |2

provincia y el pais.


https://www.airedesantafe.com.ar/salud/covid-santa-fe-cuando-es-necesario-testearnos-n258913
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Violencia contra el personal de salud: se registran
cada vez mas episodios de agresion fisica y verbal

La problematica se da en todo el pas, en un contexto de alitisima demanda en los sistemas de
salud por |2 disparada de casos de coronavirus

enero de 2022 « 12.51

Victoria Prianc
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Seguridad en ta Unidad Febril de Urgencia del Hospital Sanicjanm
LANACION

as brutales agresiones a médicos y enfermeros en ceniros da testeo v Unidades

Febriles de Urgencia (UFU) en la cindad culmino con una medida de fuerzadala
Asociacion de Médicos Municipales (AMM) de la cindad, que llamo a suspender la
atencion en las 20 UFU portefias &l 25 del mes pazado. Ante este hecho, &l
Ministerio de Salud reforzo la seguridad en diferentes puntos, Sin embarge. la semana

| ® €« D


https://www.airedesantafe.com.ar/salud/covid-santa-fe-cuando-es-necesario-testearnos-n258913
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Las agresiones al personal de
salud, otro foco de tension

Suceden en medio de la altisima demanda provocada por la escalada de contagios y las
demoras consecuentes; la Ciudad reforzo la seguridad en centros de testeo y hospitales

Las brutales agresiones a médicos
yenfermerosen centrosde testeoy

AMM de la ciudad de Buenos Ai-
res, afirma que se triplicaron los

)
enla ciudad culminG con una me-

reciben por violen-

ia frente a muchos ele-

hisoparse, luego de que imploré
que contemplaran las demoras

‘mentos que producen frustracio-
nes, comola situacion social y sa-

Informaron
88.352
nuevos
contagios y
51 fallecidos

Enmediodelaterceraola,y lue-
godehaber superadolos100.000
casos durante tres jornadas con-
secutivas, el Gobierno informé
ayer88.352nuevos casosdecoro-
navirus. En tanto, los centros de
salud de todo el pais registraron
otros 51 fallecidos por la enfer-
‘medad. Asi, la cantidad de infec-
tadosdesdequecomenzolapan-
demia ascendi6 2 6.399.196 y la
devictimas mortales,al17.543.
‘Todas las jurisdicciones re-
portaron nuevos positivos ayer.
Buenos Aires lideré la lista con
un total de 32.457 casos, seguida
por la ciudad de Buenos Aires,
queacumulé en 24 horas 10.547
contagios. En el resto del mapa,
Cérdoba notificé 9960; Cata-
rca,978; Chaco, 1974; Chubut,
760; Corrientes, 511; Entre Rios,
1161; Formosa, 1161; Jujuy, 1782;
La Pampa, 800; Mendoza, 2981;
Neuquén, 2205; Rio Negro, 1466;
Salta, 2272; San Juan, 1061; San
Luis, 1234; Santa Cruz,1236; San-
ta Fe, 7305; Santiago del Estero,
1908,y Tucumén, 3927.
Lastinicas provincias queape-
nas superaron os 300 positivos.
para coronavirus fueron Tierra
delmego.oonm Misiones,con
337 yLa Rioja, que report6 339

fermos.

Enuelusfallecldos. figuran 26
mujeres, que vivian en Buenos.
Aires (15),la Capital (1), Cordoba
(2), Entre Rios (1), Jujuy (1), Men-
doza (1), Misiones (1), Neuquén
(2), Santa Fe (1) y Tierra del Fue-
go ().

‘También murieron 25 hom-
bres, con domicilio en Buenos

cia. "Hubo al menos que  por nitaria, y la denuevas  Aires (6), la Capital (5), Cordoba
dida de fuerza de la Asociacion de i Elvideo, ", (5), Jujuy (1), La Pampa (2), Men-
Médi i (AMM), qu enel que se como  Otre doza(l),
llaméasuspenderlaatencionenlas seguﬂdad-dl]o- L inoests nici- yTierra del Fuego ().
capacitada para estar 24 horas pa- p.odecmmlpueymdonennayz
d rada no vengas”, Ocupacién de UTI
viralizo lervemr‘ ci i ran1967
deunagravedadin-  El de 1 personsl los ovid interna-
la semana pasada se i usitada’, i riore: i desalud. de iaintensiva (UTI). El
i ‘ovid-19. mujerados médicas en el Hospital  su madre, "No sean hijos de p..”,  porcentaje de ocupacin de ca-
Lejos queds el recuerdo delos  de Pcheen,enla provinciade ue-  grtaban Ias personas. De hecho,  masUTIdeadultos portodotipo
aplausos al personal de salud por  nos Aires, tuvieron quere-  de patologias sesitué a nivel na-

del pais.
El problema escald a tal punto
que,: desdeelConseJo Federal deSa-

laatenciéndela pandemia, aprinci-
piosde2020.Hoy, lamayor partede
i las lar-

umm escoltados por pollc[as La

cional en 39,1%, mientras que en

ran prioridad a su hermana. La si-
un vid

lud (Cofesa) 6 . pasadas las 22 se Aires (AMBA) llegd al 40%.

laNacién, C: Y sus pares - i Durante la semana pasada,
i atendida, pruebasPC
en i ian el viernes siguiente lapositividad delos testeos supe-
i cia, Gilardi cree que sed debeaun porlamanana.L

nitario: de I ‘Searméun i conocer su es- D ue se
“inadmisibles”. Ya para i la: ubica muy por encima del 10%
“Cabe destacar que la gran ma-  colas para test la Capital unlimite  recomendado porOrganizacién

yoriade lasargentinas y los argen-
tinos valoran ¢l trabajo a loargo
dela

eran de varias horas. El 25 de di-
ciembre, Oscar Swarman, encar-

delos mismos: I gente que quere
jun

Lasemana pasada la Asociacion

la

gadodela UFU del
janni, en Liniers,

visjr

solo se trata de una pequefa parte
de la sociedad la que ha llevado a
caboestosinadmisiblesactos—dije-

el
5,V el pe

insu!:os,golpesy_ i E

sanitario.Hay li
dei i ia, de

una persona por minuto: “No tuve

nicado-. Por ello resulta necesario
que como sociedad en su conjun-
un ambiente de

ni deiral bafio en cinco horas™.

de Medicina Respirato-

Mundial dela Salud.
Laenorme cantidad de gente
queconcurrealoscentrosde tes-

ria emitiéa de las redes so-

ciales una carta abierta, en la que

también repudian los hechos de
Dl 0

Al respecto, Harry Campos Cer-
vera, psiquiatra mlemhro la Aso-

‘ma,queafectéatodoel pais, pero
sobretodoalosdispositivosdes-
plegados en la ciudad de Bue-
1nos Al i

ludyhacen"
laempatiayel respeto’.

constante pacientes que llegan

fio afi quer ibi

ciacion Psi Argentina
(APA), explica: “Las personas des-

y seg
tra un enemigo invisible, pero se

Entanto,enel Monitor Piblico

3 o
sonas puedan brindar un servicio
tan salud.

quesumaron:!l)pelsonascomure-

visible. No hay una agresion solo
a

g
g

lencia ejercida contra el personal

datos hasta las 4 de ayer-se dis-

desaludalo larg
el territorio nacional ~afirman-.

respuesta  pero ellos trael Covid. Deellas, 79.722.026

1 al i i elcansancio, el yase aplicaron: 38.618.850 per-

nal, i icipal, quien A i males(ar yla i6n con que ibie unadosis y de

laciudad, is. _inmediato, hoy todos cargamos en mayor o esetotal 33.500.647completaron

Hos- médico”. ‘menor medida, pero en ningin el procesode vacunacion, mien-

vana ocurrir”. pital de Tunuyin de Mendoza fue  Ademisopinaque‘enelcasode ~caso se justifica l cjercicio dela  tras que 7.578.061 recibieron un
Jorge Gilardi, presidente de la  agredida verbalmente por las per- la Argentina violencia”.e i
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Usar el aire acondicionado sin danar la salud
respiratoria

Por:

{anicls

A ’
Vo

¥ Jamima Caarast

[
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Del buen uso do esios aparatos dopende Lrmbeen o cuaso de la salud familiar,

Estamos on la coocs dol ano on ls gque lando on efionas cormo on hodgares of are scondicionado

esla coretanternonte encendido. Cada eslacdn liene ura roacon pardicular con nuestro sistema

(e e nmom e )

respiratono y = Ben ol vierano supone menos neorveniontes. ol abuso del are acondicionado nos

CODOIC 1 Camiioe DUsC omeporalurs Y numedad on ol aire QUL FOLPREmHS. 9% Comb a

saenles infoctiosos o morges que podrian enfermamos. ;Guo debemos loner on cuenla poars

profoger rucsta sslud respiratonas? ;Con b pandomi se recomandas of uso oo sires

sconcicionados?

|
Duranie of verano existen muchas 2oras on les que of caloe os mbolerasblo sinun resguardo lresco o k : A

la posibiidad de acondicionass el aire. Pero Lambion os un hecho que La falla de venlilacion on

lugarces comrados, sumisda a la deficiente lmgiczs de lox fillros de os ares scondicionados. conllows
& & acumulncicon de parliculas alerednices cormo potones, polvos dormesticos y acaros, y aurmaenta ls

posbilidac de infocoones ol acumular gormences



https://www.diariodecuyo.com.ar/columnasdeopinion/Usar-el-aire-acondicionado-sin-danar-la-salud-respiratoria-20220111-0048.html
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Los casos confirmados de COVID-19 crecieron 582% en los
ultimos 14 dias y empiezan a impactar en la cantidad de
fallecidos

Conla vanante Delta. se registraban 8 muertos por dia en noviembre. Con Omicron se llegd a 25 muertos

por dia. En las dltimas 24 horas se informaron 75. Qué advierten expertos consultados por Infobae
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La vaniante Omecron del coronavirus fue datectads en viajeros en los pnmeros dias de

L
diciembre er 2 Argenting, v los casos de personas con la enfermedad de COVID-19 no han
parado de aumentar explosivamente. A (2 vez circulo rapdamente (= creencia de que s
nueyva variante solo causa cuadros eves similares a un resfrio y que na habria que

preocuparse 1anto. Sin embarge, las muertes por el COVID-19 se han tnplicado lentamente.
Subieron un 212% si se comparan & promedio minimo de muertes por déa que se registro
en noviembre con la misma cifra para I3 Uitima semana en Argentina.



https://www.infobae.com/salud/ciencia/2022/01/12/los-casos-confirmados-de-covid-19-crecieron-582-en-los-ultimos-14-dias-y-empiezan-a-impactar-en-la-cantidad-de-fallecidos/
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Covid: los casos crecieron 582% en los tltimos 14 dias y empiezan
a impactar en la cantidad de fallecidos

Con |z varianta Delta, s registraban 8 muertos por diz en noviembrz. Con Omicron sz llegd & 23 muertos por dia.
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Lz varianze Omicron del coronavirus fue detectacs en visieros en los primerss dias ce ciciambre an |3 Argenting, v 105 casos de personas conla
enfermedad de COVID-19 no han parado de aumentar explosivamente. A |3 vez circuld ripidaments I3 creencia de cue |3 nueva variante solo
C3us3 Cuacrss leves similares 2 una Zripe v que no habria que preccuparse tanto. Sin embarzo, Ia5 muertes por el COVID-17 ze han triplicado
lantamente Subieron un 21256 size comparan el promedio minimo de muertes por dis que s2 regisird en noviembre con |2 misma ofrs para (s
dlitima semans en Argentina.

Claro que la velocidad del nimero de fallecimientos no fue igual 3 |2 de 12 curva de cas05 confirmades pero |a pandemia si sigue causando
muertes. Sazin las catos sbertos del Minsterio de Salud de |3 Nacidn, se registraban 775 casos confirmados de COVID-19 por dia en promedio
en |a semana del 12 de octubre. En ese momento, predeminaban los casos con la variante Delta del coronavirus.


https://www.diariopanorama.com/noticia/403342/covid-casos-crecieron-582porciento-ultimos-14-dias-empiezan-impactar-cantidad-fallecidos
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Como se puede saber si una persona con COVID-19 se
contagio con Omicron

La variante de preccupacion del coronavirus ya esta presente en 149 paises. En gué casos se hacen los

estudios
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= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL
= FECHA:15/01/2022
= VAP:5218.765

dolor de cabeza, diarrea o vomitos pueden ser sintomas del COVID-19. Tambeen el L
coronavirus puede haber infeciado a una persona si pierde bruscamente el gusto o el oliata

Con 12 aparicién de la variante Omicron del coronavirus ¥ SU propagacion en 149 paises. la

pandemia entrd en una nueva fase con el aumento explosivo de casos de personas

afectadas por el COVID-19. Si algulen tiene COVID-19 hoy, ;como se sabe sl se contagié
la variante Omicron?

Tener fiebre, tos, dolor de garganta dificuitad resperatona congestion nasal, dolor muscular,


https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2022/01/15/como-se-puede-saber-si-una-persona-con-covid-19-se-contagio-con-omicron/
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CRITERIOS PARA NO SATURAR EL SISTEMA DE SALUD

Tercera ola de COVID: ;Qué hacer en cada
caso y cuando testearse?

La llegada de la variante omicron y el crecimiento exponencial de los contagios cambio
nuevamente las recomendaciones a la hora de hisoparse y aislarse. Para despejar las dudas
mas frecuentes, la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria explica plazos y pasos a
seguir en cada situacion.
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Por Redaccion Pronto Escrito en SALUD @ 18/1/2022 - 0721 hs P Ro N I o
L3 alta circulacion viral de COVID-19 en |a comunidad evidenciada por I3 alta tasa de positividad de las pruebas

diagnosticas, sumado a la emergencia de nuevas variables con alia tasa de transmisibilidad, genera una mayor
demanda en el sistema de salud con inevitables demoras en los senvicios. Este no tan nueve escenario, acarrea
el colapso de [as instituciones sanitarias y la pérdida de efectividad de |a estrategia epidemicidgica para la
contencion de casos.



https://www.pronto.com.ar/salud/2022/1/18/tercera-ola-de-covid-que-hacer-en-cada-caso-cuando-testearse-189728.html
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Las cinco recomendaciones para usar el aire
acondicionado sin danar nuestra salud

Los problemas derivados de su utilizacion inadecuada pusden ser ataques de asma,
neumonias y dolores de cabeza. La limpiezz v €l mantenimiento son ciave para
manisnsrio en condicionss.

Fairaceoocicazin 20 oo enero 2022, 07:36h:
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Estamos en la época del afio en Iz que tante en oficinas come en hogares el aire acondicionado esta
constamemsnts encencco 203 £3130i0n Tene UNE 7213010N PATTICU 3 CON NUSETTO Sistema respiratorio § i SiEn
2l verano supens menos nconvenientss, =l abuso del aire acondicionado nos 2xoone 3 cam00s Druscos oS
TeMDSrAtUrE y NUMECaC 2n 2l 3ire Que r23pIrE™os, 33 COMC 3 302NTes Infecciosos © 3lergenicos que podrian
enfermarncs

QU debemos 1ensr 20 CUSMIE D313 DIOTECE NUSSTE 53 LT r23pIrstena” DUrante & Verano S0 sten MuChas Zonas
en |23 2.2 el calor es intolerable sin un resguardo fresco © 13 posibilidad ge sconccionare 302 SerotamoEn 22
un hecho gus 13 falta de ventilacion en lugares cerracos, sumada a 3 deficients imoiezz o= 1os filtros o= o3 aires
acondicionades cenlleva a Ia acumulacion de particudas alergénicas como pélenes, polves demesticos y acares, y
aumenta '3 pozibilidad de infeccionss al acumular germenss.



https://tn.com.ar/salud/bienestar/2022/01/20/las-cinco-recomendaciones-para-usar-el-aire-acondicionado-sin-danar-nuestra-salud/
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Las 5 recomendaciones para usar el aire acondicionado sin dafiar
nuestra salud

La limpieza y el mantenimiento son clave para mantenerio en condiciones.
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Estamos en |z épocs cel afo en |2 que tanto en oficinas como en hogares el sire scondicionado estd constantemente encendido. Cada estacidn

tiene una relacidn particular con nuestro sistema respiratorio v 5¢ bien el verano supone menos inconvenientes, el sbuso del sire acondicionado DlAm

Nos &xpone 3 cambios bruscos de tamperatura y humedad en el sire cue respiramos, asi coma 3 sgentes infeccicscs o slergénicas que podrian

enfermarmas. ‘ @ - ‘. l
:Qué debamos tener en cuents pars proteger nuestra salud respiratoria’ Durante el verano existen muchas zonas en ias que el calores

intolerable sin un resgusrdo fresco o3 posibilidad de scondicionar el sire. Pero también &5 un hecho que |3 f3/ts da ventilacidnen lugares

(e e nmom e )

cerrados, sumaca 3 |z deficiente limpieza de los filtros ce los zires scondicionacas, conlleva ; |2 acumulacidn de particulas slergénicas como
pdlenes, polvos domésticos y Scaras, ¥ suments 2 posibilidac de infecciones 3l scumular gérmenss.


https://www.diariopanorama.com/noticia/403342/covid-casos-crecieron-582porciento-ultimos-14-dias-empiezan-impactar-cantidad-fallecidos
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CIENCIA
El saludo del puno: qué recomiendan los expertos con el
predominio de la variante Omicron

Por el riesgo de contagio, se empezo a usar el puno o el codo para saludar. Qué se recomienda hacer en

esta elapa con el predominio de una variante lan contagiosa

24 de Enaro o0 2022

f ¥ in & @ 4 W
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VAP: $230.421
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El coronavirus, que afectd a mas de 336 millones de personas en &l mundo. cambxo las
rutinas de |a vida cotdiana. Se establecieron confinamientos que obligaron a reducir fas

sahdas porlas ciudades durante &l pnmer ano princpalmenta. El barbijo o mascanlla pasd a

L
estar entre los objetos para levar y usar continuamente, y se dejaron de dar abrazos y
apretanes de lz mano & otros durante los encuentros. Pero 13 situacion esta cambiando: ya
&l 53% de |z poblacion tiene el esquama completo de vacunacion, ;Se puade volver 2

saludar con &3 mano s una persona va esta vacunada? ;Que pasa s1un conocido tiende |a
mano? ;Y si tiene sintomas? ; Se puede dar un beso en la mejlla 2 un conocido?



https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2022/01/24/el-saludo-del-puno-que-recomiendan-los-expertos-con-el-predominio-de-la-variante-omicron/
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aBeso, puio o codo?La postura de los
especialistas a la hora de saludar

/- COBERTURA: MENDOZA \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL
= FECHA: 24/01/2022
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Tras la inténsa ola de contagios propinada por la variante dominante
Omicron, los médicos recomiendan evitar ¢l contacto efusivo con el otro. ooo
Darscle gue e pandem dw coronenrus irumeed we o e o
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https://www.elsol.com.ar/el-mundo/beso-puno-o-codo-la-postura-de-los-especialistas-a-la-hora-de-saludar
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Beso. puno o codo: como saludar ahora. segun los
especialistas

Tras la intensa ola de contagics propinada por {a variante dominante Omicron. los medicos
recomiendan evitar el contacte efusivo con el ofro

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

FECHA: 24/01/2022

VAP: $91.738
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vida cotidiana que debicron cambiar. Una de cllas fue la manera de saludar al otro: o lox '1‘
besos o elapreion do manos se paso ol o ‘puito” o saludo con ol codo :

Mas die dos anos han pesacdo doesde o arrangue de L pandomin y L sfuasoan no hs mejorado De

/- COBERTURA: SAN JUAN \

CONO, 8w AL® Cro = U0 mias CONWQIDL gue L, nlerores. por lo gue los
especialistas insisten en que se deje la afectuosidad de lado y se siga con el distanciamiento a
La hora de saludar


https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/Beso-puno-o-codo-como-saludar-ahora-segunlos-especialistas-20220124-0021.html
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Eovip-19 5 . .
Omicron: que cuidados tengo que tomar para no contagiarme
de COVID

La variante Omicron, detectada a finales de noviembre de 2021 en Sudafrica, se convirtio en una de las cepas mas contagiosas. Estas
son las recomendaciones para protlegerse.

O Hl Cromista Las mas leidas de
Informacion General

s o senbommay?
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La aparicion de la variante Omicron. identificada en Sudafrica a tinales

de noviembre. provocd un erecimiento exponencial de casos a nivel
global.

(e e e e e )

La cepa identificada a linales de noviembre publico en la altima
semana mas de 23.4 millones de nuevos contagios a nivel global.
segun el sitio Worldometers, que recopila estadisticas sobre el Covid-
19. Enla Argentina, tras un récord de mas de 140.000 casos positivos,
la curva de contagios parece haber morigerado su erecimiento aungue ¢ hs

s¢ mantiene en niveles altos. :"g\c"bnc A

O El Cronista



https://www.cronista.com/informacion-gral/omicron-que-cuidados-tengo-que-tomar-para-no-contagiarme-de-covid/
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Expertos insisten en la necesidad de sumar el rastreo de cancer
de pulmon en los chequeos generales

La Asociacidn Argentina de Medicina Respiratona promueve una revisidn similar a la que se realizan
anuaimente con las mamografias de control gue permiten diagnasticar en forma temprana el céncer de
mama.
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https://tn.com.ar/salud/bienestar/2022/01/29/expertos-insisten-en-la-necesidad-de-sumar-el-rastreo-de-cancer-de-pulmon-en-los-chequeos-generales/
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https://www.mdzol.com/sociedad/2022/1/30/por-que-es-dificil-imponer-la-vacunacion-obligatoria-218394.html
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¢.Como usar el aire acondicionado sin
danar la salud respiratoria?

Sabado 08 de enero de 2022

a )
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Estamos en |z época del afio en |a que tanto en oficinas como en hogares el aire acondicionado esta
constantemente encendido. Cada estacion tiene una relacion particular con nuestro sistema respiratoric y si
bien el verano supone menos inconvenientes, el abuso del aire acondicionado nos expone 3 cambios bruscos -

de temperatura y humedad en ¢l zire que respiramos, 2sf como & agentes infecciosos o alergénicos que nlca
podrian enfermamos. ;Qué debemos tener en cuenta para proteger nuestra sakud respiratoria? ;Con la

pandemias s& recomienda &l uso de aires acondicionados?

Durante ! verano existen muchas zonas en las que el calor es intolerable sin un resguardo fresco o lz
posibilidad de acondicionar el aire. Pero también es un hecho que la falta de ventilacion en lugares cerrados,
sumada 2 |a deficiente limpieza de los filtros de los aires acondicionados, conlieva 2 la acumulacion de
particulas alergénicas como polenes, polvos domésticos y acaros, y aumenta Iz posibifidad de infecciones al
acumular gérmenes.



https://www.diariocronica.com.ar/noticias/2022/01/08/60028-como-usar-el-aire-acondicionado-sin-danar-la-salud-respiratoria

REPORTE MENSUAL

No, el uso de barbijos no produce hipoxia como se
afirma en un video de Médicos por la Verdad

19 64 marzo oé 2021 @
BOZAL MATAN
INISTERIO DE SALUD ARGENTING, NO SE

NSABILIZA POR LOS DANOS GENERADOS
USO DEL BOZALI
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Si tenés sélo unos segundos, leé estas lineas: ——————————— Jubilaciones: cuanto
aumentaron con la actual

forrmula y que hubiera
= Circulz en Facebook y por Telegram un video elaborado por esa ocurrido con 13 anterior

organizacion, que sostiene que “el cubrebocas impide Ja correcta
incorporacion de oxigeno al organismo’.

Como se mide la pobreza en

la Argentina y que cambios

- LaOrganizacién Mundial de la Szlud (OMS) negd que el usc de barbijo, hubo alo largo de los anos
aun por tiempo prolongado, produzca esta afeccion caracterizada por

A 40 anos de la Guerra de

la falta de oxigeno en el organismo. Malvinas: 5
: <o s . desinformaciones que
= Lz desinformacion no s nueva: otros posteos antenores relacionaban circularon durante Ia guerra c eq u eu a
el uso del barbijo con el desarrollo de otras afecciones pulmonares,
pero especiabstas descartaron que haya relacion entre ambas cosas.

Blog


https://chequeado.com/verificacionfb/no-el-uso-de-barbijos-no-produce-hipoxia-como-se-afirma-en-un-video-de-medicos-por-la-verdad/
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Es engafiosa la imagen que circula sobre la proteccion
de los diferentes barbijos y su efectividad frente a las
distintas variantes del coronavirus

% de Efectividad de Cubrebocas
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Si tenés sdlo unos segundos, leé estas lineas: ————————— Jubilaciones: cuanto

aumentaron con la actual

) ) ) o formula y que hubiera
= Circulz una imagen en redes socisles que compars |z efectividad de ocurrido con 1a anterior

los barbijos y tapabocas entre ellos y frente 2 las diferentes variantes
de coronavirus.

la Argentina y qué cambios
Aungue es cierto que algunos barbijos protegen mas gue otros, &l nivel hubo a lo largo de los anos c eq u eu o

de proteccidn no cambia frente 2 cada variante sino que depende de la A 40 afios dé ka Guerra de
capacidad de filtrado de su material, el calce y el uso que se haga del Malvinas: 5

mismo. desinformaciones que
circularon durante la guerra

Como se mide la pobreza en

Ante la nueva ola de contagios por Omicron, los especialistas
aconsejan utilizar barbijos que ofrezcan una mayor proteccion.

Blog


https://chequeado.com/el-explicador/es-enganosa-la-imagen-que-circula-sobre-la-proteccion-de-los-diferentes-barbijos-y-su-efectividad-frente-a-las-distintas-variantes-del-coronavirus/
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Elsaludo con el pufio de la mano pas6 a ser habitual durante la pandemia.

El saludo y la recomendacion
de los expertos por el Covid

Por el riesgo de io, se

empez0 a usar el puno o el
codo para saludar. Qué se
recomienda hacer en esta

ia. Los pro-
rate e i <

tener en cuenta laactual situacién
con el predomi-

sanitarias en relacién al Covid-19
pedian que se evitara el contacto

nio de la circulacién de la varian-
te Omicron en el mundo, contest6

etapa con el predominio de
la variante Omicron, tan
contagiosa.

yq
viera una di ia de dos metros.

Javier Farina, mi delaSocie-
dad Argentina de Infectologia (SA-

Estamedida-el di

DI) y jefe de i del Hos-

sumé a las i efectivas
de prevencion del coronavirus, que
incluyen desde la vacunacién has-
tala ventilacion cruzaday perma-
nente de lo: i interiores.

I coronavirus, que afect6 a
mas d de P
sonas en el mundo, cambi6

las rutinas de la vida cotidiana. Se

Pero ahora tras el avance de la
vacunacion -que da una mayor pro-
teccién para pre'vemr hospitaliza-

establecieron conﬁnamlemos que
i r

» Nuevas
costumbres

c on el tiempo, el gesto ha
evolucionado hasta con~
vertirse en un simbolo de buena
fe (sellarel trato), y un saludo. Es
el tema de innumerables libros de
etiqueta (cémo dar el apretén de
manos perfecto). “Volver adar la
mano es un hito. Es algo muy del
mundo real’, afirmé Bindra. Se~
gun el especialista, “no hay nada
maloen chocar los pufios, ya que
se ha demostrado que transmite
menos gérmenes que el tradicio-
nal apret6n de manos”, afirmé.

Otra cuestion es si la persona
con la que se encuentra tose o
muestra signos de estar
Evitar el saludo con lamanooel
beso en esas situaciones esuna
pauta que se aplica en cualquier
circunstancia, haya pandemia o
no. Ademas, las reglas de la bue-
na higiene siguen siendo validas.
Hay que lavarse las manos con
regularidad y dedicar 20 segun-
dos al enjabonado.

Parael doctor Bindra, la gente
deberia tener la costumbre de la-
varse las manos cada vez que re-
gresea la casa. El desinfectante
de manos también sigue estan-
dode moda. Puede considerar la
posibilidad de tener un pequefio
frasco a mano como precaucion
adicional durante el dia.

Qué pasa si una persona no
se ha vacunado contra el CO-
VID-19? Enloque respectaalos
apretones de manos, las perso-
nas novacunadas deben mante~
ner lasmanos quietas. Deben evi-
tarbesos, abrazos y dar lamano.
Para aquellos que no se hayan
vacunado contrael COVID-19, los
CDC siguen recomendando llevar
una mascarilla que cubrala boca

lau.ral’ulldo, deln iacion Ar-

y

Entanto, | fe

y a dos metros de
i L

tologia Elena Obieta, de la Socie-

Los
no vacunados tienen 20 veces

dad Argentina de co-
ment6: “Hoy si las personas ya va-
cunadas contra el Covid-19 como
3 7 £

pital de Alta Ce ji Cuen-
ca Alta, en Canuelas, provincia de
Buenos Aires. La explicacion sobre
por qué no se recomienda el salu-
do con la mano, el beso o el abra-
zo por el momento es que la per-

Con otras que no son convivientes
tienen que usar barbijo y mante-
ner el di i Los vacu-

contraer Covid-19. Por esto, lo
mejor hoy es ir a vacunarse.

( 1 delino-

nados se pueden contagiar igual-
mente. Puedemener menos carga
viralsi

culante de Johnson & Johnson) o la
segunda dosis de una serie de dos
2 1 e

sona ya vacunada
te podria también contagiarse o

obligaron a reducir ciones y sila persona  incluso contagiar a otros si tiene
las ciudades durante el primer ano se contagia- es probable que una la infeccién.

principalmente. El barbijo o mas-  p que ya recibi6 las d ibi i
carilla nuna di Ivirusy frenan

parallevary usar mnn‘nuameme, vy
se dejaron de dar abrazos y apreto-
nes de lamano a otros durante los
encuentros. Pero la situacién esta
cambiando: ya el 53% de la pobla-
ci6n tiene el esquema

da para el saludo. Ese simple acto
le obligard a tomar una decisién
en una fraccion de segundo Para

la propagaclén de la enfermedad,
la efectividad no llega al 100% y al-
gunas personas pueden igualmen-

y
po. Pero aiin hay que esperar pa-
ra volver a dar un saludo con be-
505 0 abrazos”

Sputnik V del Instituto Gamale-
ya de Rusia, AstraZeneca, Pfizer/
BioNTech y Moderna).

“La clave aqui es estar vacuna-

LAIMPORTANCIADELASVACU-  do explicé el especialista en neu-
NAS. En los Estados Unidos, lasre-  monologia dela Clinica Cleveland
de los C: il Bi hi es dond z

algunos, puede ser

SEGUIR ANDONOS. “En

devacunacién. ;Se puedevolvera
saludar con la mano i una perso-

paises de Sudamérica, el abrazo,
el apreton de manos o el beso for-

rael Controly la Prevencién de En-
(

virusy (CDC) dicen: “si estd
lo aunque ya estén i para obte-
“Dar un beso, un abrazo o un  ner la maxima i6n contra

apretén de manos no son ideales
para este momento de la pande-

el camino de la vuelta a la norma-
lidad. Es la forma de volver a vivir
la vida como uno recuerda y

5 7 o Eaian

el Covid-19 y evitar contagiar po-
siblemente a los demds, use una

Muchas personas pueden extra-
far el apretén de manos, los abra-

nayaestd +Qué pasa si
un ido tiende la mano? ;Y si

p:

la

tiene sintomas? ;Se puede dar un
beso en la mejilla a un conocido?

Lasituaci6n del apretén de ma-
nos podria ser incémoda cuando

del coronavirus obligé a poner en
pausa a ese tipo de saludos y con-
tacto con losotros. Por el momento
no se recomienda saludar con un

unbesoal

mia. No todo el d vacu-
nado, y tanto los que estdn inmu-
nizados como los que no lo estdn
pueden contagiar el coronavirus.

tra en espacios cerrados en dreas
con transmision sustancial o alta”
Se considera que una persona

Porlocua,

estd " " dosse-
d

el puﬂo dx]o a Infobae I médica

de recibir una do-
sis tinica de la vacuna contra el co-

zosoelbesoalahorad

secon otros. El ritual de darlamano
se remonta a tiempos antiguos. Se
originé como una forma de que los
que se cruzaban indicaran sus in-
tenciones pacificas, principalmente
mostrando que no llevaban armas.
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