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ANALISIS DE PRENSA

Debido a la gran cantidad de publicaciones obtenidas mensualmente, en el siguiente reporte se visualizan las
gestiones destacadas. Para acceder al informe detallado de todas las repercusiones obtenidas, le invitamos a
ingresar aqui_(no incluye publicaciones de TV y radio).
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https://storage1.globalnews.com.ar/exportados_sitio_1/aeb8631a-90d7-4ce9-ac44-fa677d414a64/301637_Asociaci%C3%B3n%20Argentina%20de%20Medicina%20Respiratoria%20[01-01-2025%20-%2031-01-2025]_1.pdf

TEMATICAS

DEL MES

Cancer de pulmon en Argentina: La
importancia de la deteccion temprana y los
desafios para ampliar el acceso al tamizaje.

e ¢Como usar el aire acondicionado sin danar la
salud respiratoria?
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GESTIONES

1. Meridiano Digital. Entrevista al Dr. Sebastian Ferreiro. Tema: Aire acondicionado y

salud respiratoria.

2. Radio Mitre Mendoza. Entrevista al Dr. Manuel Ibarrola. Tema: Aire acondicionado

y salud respiratoria.

3. Meridiano Digital. Entrevista al Dr. Agustin Buero. Tema: Dia Mundial del Cancer.

Cancer de Pulmon.
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REPORTE MENSUAL

¢Aire acondicionado si 0 no? Como usarlo para refrescar
los ambientes sin danar la salud

Con las altas temperaturas, su uso se extiende a casi todos los ambitos. Pero su mala utilizacion puede generar
distintas enfermedades, segun explican expertos consultados. Claves para pasar un verano caluroso en forma
saludable

' Por Victor Ingrassia

COBERTURA: NACIONAL \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 15/01/2025

= VAP: $4,243,882

7

= VER PUBLICACION COMPLETA

15 Ene, 2025 12:50 pm. AR

PUBLICIDAD
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Las altas temperaturas provocan un incremento del uso del aire acondicionado, que muchas veces puede ser perjudicial I n O ae

para nuestra salud respiratoria - (Imagen llustrativa Infobae)

La alerta por calor extremo se extiende por 14 provincias de Argentina y la gran pregunta
es como sobrevivir a ella. Una de la respuestas mas obvias es |a de utilizar el aire acondi-



https://www.infobae.com/salud/2025/01/15/aire-acondicionado-si-o-no-como-usarlo-para-refrescar-los-ambientes-sin-danar-la-salud/

REPORTE MENSUAL

Radio Mitre Mendoza. Entrevista al Dr. Manuel Ibarrola.
Tema: Aire acondicionado y salud respiratoria

COBERTURA: NACIONAL
ORIGEN: ENTREVISTA
TIPO DE MEDIO: RADIO
ESCUCHAR ENTREVISTA
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https://drive.google.com/file/d/1XJtiWJCAUOOVvMR1hjjWngD0v9MMe16R/view

REPORTE MENSUAL

Meridiano Digital. Entrevista al Dr. Sebastian Ferreiro.
Tema: Aire acondicionado y salud respiratoria

COBERTURA: NACIONAL
ORIGEN: ENTREVISTA
TIPO DE MEDIO: RADIO
VER ENTREVISTA

DR. SEBASTIAN FERREIRO (MN 89674)//INMUNOLOGIA Y ENFERMEDA.DES OBSTRUCTIVAS AAMR
(COMO USAREL AIRE ACONDICIONADO SIN DANAR
LA SALUD RESPIRATORIA?
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https://www.youtube.com/watch?v=uD3DmGzJ0Ss

REPORTE MENSUAL

Meridiano Digital. Entrevista al Dr. Agustin Buero.
Tema: Dia Mundial del Cancer. Cancer de Pulmén

COBERTURA: NACIONAL
ORIGEN: ENTREVISTA
TIPO DE MEDIO: RADIO
VER ENTREVISTA

4 DE FEBRERO: DiA MUNDIAL DEL CANCER
LA A.A.M.R. PROPONE HABLAR DE CANCER DE PULMON
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https://www.youtube.com/watch?v=f6ppF_GkL4w

REPORTE MENSUAL

;Como usar el aire acondicionado sin
danar la salud respiratoria?

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria acerca algunas
recomendaciones para cuidarnos este verano.

13/01/2025

= COBERTURA: NACIONAL \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 13/01/2025

= VAP: $378,694

7

= VER PUBLICA#)N COMPLETA

Tiempo

ARGENTINO

@ Por: Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria

Estamos en la época del afio en la que tanto en oficinas como en hogares el aire


https://www.tiempoar.com.ar/ta_article/como-usar-el-aire-acondicionado-sin-danar-la-salud-respiratoria/

REPORTE MENSUAL

Como usar el aire acondicionado para refrescar los
ambientes sin danar la salud

Es el tercer dia consecutivo en que el centro y el norte del pais registran temperaturas
superiores a los 30 grados.

Tr 0O O - ~1

COBERTURA: TUCUMAN \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
dennci e = TIPO DE MEDIO: ONLINE

millonarios en!

———_ = FECHA: 16/01/2025

452 jugador de Atlél
Tucuman cont | A . $ 1 9 3 5 5 8
hinchada? V P - ! 7 ’
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Tucumin, enal = VER PUBLICACION COMPLETA
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Jury contra Ball

B A jumpednia LA GACETA

Las recomendaciones de los expertos para utilizar el aire acondicionado sin que dafie tu salud. Forbes.



https://www.lagaceta.com.ar/nota/1067560/sociedad/como-usar-aire-acondicionado-para-refrescar-ambientes-sin-danar-salud.html

REPORTE MENSUAL

Qué hacer para que el aire acondicionado no te
enferme

Desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria plantean la importancia de
mantener limpios los equipos y alternar su prendido y apagado para poder humidificar
los ambientes.

= COBERTURA: TUCUMAN )
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 19/01/2025

= VAP: $1,277,117
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= VER PUBLICACI?N COMPLETA
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https://www.lagaceta.com.ar/nota/1067889/sociedad/que-hacer-para-aire-acondicionado-no-te-enferme.html

REPORTE MENSUAL

SALUD | RECOMBNDACONES

Qué hacer para que el aire
acondicionado no te enferme

Desde la Asocadion Argenting de Medicing Respiratona plantean la imporiancia de mantenet

limpios

s equipos y alternar su prendido y apagado para poder humidificar los ambientes
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= COBERTURA: TUCUMAN \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: SUPLEMENTO

= FECHA: 19/01/2025

= VAP: $976,954
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Anos

DIARIO.RE CUY!

La incidencia de las apenas LAS
del sueno en la salud de las
personas

= COBERTURA: SAN JUAN \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 29/01/2025

= VAP: $2.002.711

= VER PUBLICACI% COMPLETA

DIARIO.RE CUYOg.

P‘,@f. Por REDACCION DIARIO DE CUYO 29/01/2025 - 6:00
-

LA APNEA DEL SUENO se debe tanto a factores fisiolégicos como a habitos de vida. Entre los primeros se destacan las
obstrucciones en las vias respiratorias, alteraciones anatomicas o condiciones médicas especificas.


https://www.diariodecuyo.com.ar/argentina/la-incidencia-de-las-apenas-del-sueno-en-la-salud-de-las-personas-1699970.html

REPORTE MENSUAL

Como usar el aire
acondicionado sin danar la
salud respiratoria

= COBERTURA: SAN JUAN \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 10/01/2025

= VAP: $1,173,207

= VER PUBLICACI% COMPLETA

DIARIO.RE CUY

*"({g' Por REDACCION DIARIO DE CUYO 10/D1/2025 - 6:04

A0S

EL ABUSO DEL AIRE ACONDICIONADO expone a cambios bruscos de temperatura y humedad en el aire que respira asi
como a agentes infecciosos o alergénicos que podrian causar enfermedades. Por tal motivo, se debe tener en cuenta distintos
detalles para proteger la salud respiratoria.


https://www.diariodecuyo.com.ar/columnasdeopinion/como-usar-el-aire-acondicionado-sin-danar-la-salud-respiratoria-2-1695845.html

REPORTE MENSUAL

¢Como usar el aire acondicionado sin danar la salud
respiratoria?

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria acerca

algunas recomendaciones para cuidar las vias respiratorias este verano

COBERTURA: SANTA FE

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 06/01/2025

= VAP: $1,091,822

= VER PUBLICACI? N COMPLETA

EL LITORAL



https://www.ellitoral.com/informacion-general/usar-aire-acondicionado-danar-salud-respiratoria_0_fAwBOcdj87.html

REPORTE MENSUAL

Cancer de pulmon en Argentina: La
importancia de la deteccion
temprana

COBERTURA: CARLOS PAZ \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL
= FECHA: 20/01/2025
= VAP: $596,011
El cancer de pulmén es el tipo de cancer mas frecuente a nivel mundial y se =  VER PUBLIC YN COM PLETA

encuentra entre las principales causas de muerte por esta enfermedad,
representando casi una de cada cinco muertes, segtin la Organizacion

Mundial de la Salud. Aunque se reconoce ampliamente que el tabaquismo es

el principal factor de riesgo, existen otros factores, como los ambientales y
genéticos, que también influyen en su desarrollo.

En Argentina, pese a una reduccion en el héabito de fumar gracias a diversas EL DIARIO

camparnias de concientizacion, la incidencia de cancer de pulmén sigue
siendo preocupante, con aproximadamente 12.100 nuevos casos cada afo.
Esta enfermedad es la principal causa de muerte por cancer en hombres y la
tercera en mujeres. La alta mortalidad esta vinculada en gran medida a su
diagndstico tardio. Solo el 20% de los nuevos casos se detecta en etapas
tempranas, cuando es posible realizar un tratamiento con intencién curativa
para controlar el avance de la enfermedad.

z

W VIDA SALUDABLE 0 Por Redaccion El Diario de Carlos Paz  lunes, 20 de enero de 2025 - 10:59

de CARLOS PAZ



https://www.eldiariodecarlospaz.com.ar/vida-saludable/2025/1/20/cancer-de-pulmon-en-argentina-la-importancia-de-la-deteccion-temprana-225092.html

stamos en la época del afo en la
que tanto en oficinas como en ho-
gares el aire acondicionado esta
constantemente encendido. Cada
estacion tiene una relacion particular con
nuestro sistema respiratorio y si bien el
verano supone menos inconvenientes, el
abuso del aire acondicionado nos expo-
ne a cambios bruscos de temperatura y
humedad en el aire que respiramos, asi
como a agentes infecciosos o alergéni-
cos que podrian enfermarnos.
¢Qué debemos tener en cuenta para pro-
tegernuestra salud respiratoria?
Durante el verano existen muchas zo-
nas en las que el calor es intolerable sin un
guardo fresco o la posibilidad de acon-
dicionar el aire. Pero también es un hecho
que la falta de ventilacion en lugares cerra-
dos, sumada a la deficiente limpieza de los
filtros de los aires acondicionados, con-
lleva a la acumulacion de particulas aler-
génicas como pdlenes, polvos domeésticos
y acaros, y aumenta la posibilidad de in-
i al acumular gé 3
La via aérea superior y la nariz tienen
como objetivo calentar, filtrar y humidi-
ficar el aire que inhalamos, hecho que se
vuelve mas dificil en un ambiente acon-
dicionado por un aparato, donde el aire
se enfria y pierde humedad. Esta claro
que el abuso de este tipo de aire expo-
ne al cuerpo a mayor susceptibilidad pa-

ra desencadenar, por ejemplo, dolor de
garganta, rinitis, tos, broncoespasmo,
sequedad de mucosas e infecciones.

CONSEJOS CLAVE

Mantener y limpiar equipos y filtros de
aire acondicionado, al menos una vez al
ano, para disminuir la exposicion a alér-
genos y acumulo de gérmenes.

Evitar la exposicién directa, tenien-
do en cuenta las horas del sueio, don-

5 Como usar el aire acondicionado
sin dafiar lo salud respirator

AN

de la exposicion puede ser mas prolon-
gada y sin control (Utilizar la funcién
sleep en caso de tenerla).

Realizar intervalos en los que el aire
acondicionado esté apagado, para venti-
larel i y reducir la dad pro-
ducida por el mismo.

Tratar de mantener la temperatura am-
biente entre los 24 y 26 grados, ya que es
la diferencia de temperatura con el exte-
rior lo que provee confort.

a?

Beber agua o jugos de frutas no solo
ayudara al organismo en general, sino
que también facilitara la hidratacién de
las vias respiratorias.

Desde la Asociacién Argentina de Me-
dicina Respiratoria destacan que estas re-

d \es son de cuidado general
y no tienen en cuenta los aspectos indivi-
duales que deben ser evaluados segun ca-
da paciente. En el caso de sentir molestias
se recomienda consultar al médico ®

COBERTURA: NACIONAL

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: SUPLEMENTO
FECHA: 12/01/2024

VAP: $579,295

REPORTE MENSUAL
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2025-01-07 | 16:30
Verano 2025: los 10 mitos a los que tenés que

estar atento en estas vacaciones

Desde advertencias como que “no hay que meterse a la pileta después de comer” o que "el
aire acondicionado te enferma”, hasta recomendaciones errdneas sobre la exposicion al Sol
y supuestas recetas caseras para ahuyentar a los mosquitos. Encontra en esta nota varias

respuestas.
’ %A
el

Ciendia chequeada

COBERTURA: CAMPANA
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE
[ Rl FECHA: 07/01/2025
= VAP: $1,264,217
‘ VER PUBLICACION COMPLETA

Con la llegada del verano y las vacaciones, comienzan a resurgir ciertos mitos
supuestamente Utiles para enfrentar las altas temperaturas.

En esta nota, una recopilacion de las 10 creencias populares mas frecuentes.

1. Meterse al agua después de comer corta la digestion

El mito de que “hay que esperar para meterse al agua después de comer” es uno de los
mas extendidos. Por eso, en 2011, una comision especial de la Cruz Roja norteamericana
investigé si realmente habiza evidencia cientifica sobre el tema. La conclusién: ininguna!

L] ]
Un documento de la Federacion Internacional de Salvamento Acudtico, que repasa los Camp ana NOthlaS

resultados de distintos estudios realizados desde 1968 hasta 2013, encontrd por su parte INFORMACION AL INSTANTE LAS 24 HORAS
que no hay evidencia de que comer antes de nadar aumente el riesgo de ahogamiento.

Sin embargo, luego de comidas muy abundantes es aconsejable esperar un rato, ya que
puede ocasionar molestias en el tracto gastrointestinal.

2. Dormir con el aire acondicionado encendido te enferma

El uso del aire acondicionado se vuelve un aliado fundamental en verano, especialmente al
momento de dormir. Para tener un suefio de calidad, es importante que la habitacion esté
lo suficientemente refrigerada.


https://campananoticias.com/noticia/87048/verano-2025-los-10-mitos-a-los-que-tens-que-estar-atento-en-estas-vacaciones

REPORTE MENSUAL

Aire acondicionado: Cémo usarlo sin dafnar la
salud

Con las altas temperaturas, su uso se extiende a casi todos los ambitos. Pero su
utilizacion indebida puede generar distintas enfermedades, segtin explican expertos
consultados. Claves para pasar un verano caluroso en forma saludable

Fuente: Infobae

COBERTURA: SANTA FE

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 20/01/2025

= VAP: $703,397
VER PUBLICACI

)N COMPLETA

‘ agenciafe

todo en un solo lugar

Las altas temperaturas provocan un incremento del uso del aire acondicionado, que miuchas veces puede . erjudicial 1
nuestra salud respiratoria. ;Aire acondicionado si o no? Como usarlo para refrescar los ambientes sin danar la salud - (Imagen
Tlustr



https://www.agenciafe.com/nota/381142-Aire-acondicionado-Cmo-usarlo-sin-daar-la-salud

REPORTE MENSUAL

Coémo utilizar el aire acondicionado sin

comprometer la salud

El uso inadecuado de esos equipos, junto con una limpieza insuficiente de sus filtros,
puede convertirse en un problema de salud. A continuacion, consejos para el uso saludable
del aire acondicionado.

COBERTURA: CAMPANA \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 08/01/2025

VAP: $328,465

VER PUBLICACION COMPLETA

Recomiendan realizar la limpieza de los filtros una vez por aiio

Durante el verano, las altas temperaturas pueden hacer intolerable el calor sin un espacio
fresco o un aire acondicionado. Sin embargo, el uso inadecuado de estos equipos, junto L] L]
con una limpieza insuficiente de sus filtros, puede convertirse en un problema de szalud. La
acumulacion de particulas alergénicas, como polen, polvo y dcaros, ademas de gérmenes,

aumenta el riesgo de alergias e infecciones respiratorias. INFORMACION AL INSTANTE LAS 24 HORAS

La funcidn natural de la nariz y las vias aéreas superiores es calentar, filtrar y humidificar el
aire inhalado. Este proceso se ve afectado en ambientes acondicionados, donde el aire frio
y seco puede desencadenar molestias como dolor de garganta, rinitis, tos, sequedad de
mucosas, broncoespasmos e incluso infecciones respiratorias.

Consejos para un uso saludable del aire acondicionado



https://campananoticias.com/noticia/87054/cmo-utilizar-el-aire-acondicionado-sin-comprometer-la-salud

REPORTE MENSUAL

APNEAS DEL SUENO Y SU PAPEL EN LA SALUD

VIERNES 24 ENERO, 2025 EN ACTUALIDAD

Los especidalistas sefialan que la apnea del suefio se debe tanto a factores fisiolégicos como a
hdbitos de vida.

La apnea del suefio es un trastorno del suefio
caracterizado por interrupciones recurrentes en la
respiracion durante el suefio. Estas pausas en la
respiracion, que pueden durar desde unos pocos
segundos hasta minutos, pueden ocurrir muchas veces

COBERTURA: NACIONAL \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

oot o0 I nose st = TIPO DE MEDIO: ONLINE

= Apnea obstructiva del suefio (AOS): es la forma mas - FECH A: 24/01 /2025

comun, representa aproximadamente el 80-90% de
todos los casos diagnosticados de apnea del suefio. Se . $
produce cuando los musculos de la garganta se relajan " VAP - 326 ’ 299

T excesivamentie durante el suefio, bloqueando las vias - V E R P U B LI CACI =4 N CO M P L_ETA

= Apnea central del suefio: menos comun que la AOS, se produce cuando el cerebro no envia las
sefiales adecuadas a los musculos que controlan la respiracion.

= Apnea compleja del suefio: fambién conocida como apnea del suefio mixta, es una combinacién
de apnea obstructiva y ceniral.

El Dr. Marcelo Cdncer, cardidlogo de OSPEDYC, comentd que “los sinftomas incluyen ronquidos fuertes,
somnolencia diurna excesiva, dificultad para concentirarse y episodios de respiracién imegular durante el
suefo. Sino se frata, la apnea del suefio puede conducir a complicaciones serias como enfermedades

v, ~ ~
cardiovasculares, hipertension y problemas metabdlicos. Es importante buscar atencién médica si se N EN AL D I 1 5 ANdj
sospecha de este frastomo™ & §

La apnea del suefio se debe tanto a factores fisiolégicos como a hdbitos de vida. * Entre los factores
fisioldgicos se destacan las obstrucciones en las vias respiratorias, alteraciones anatémicas o condiciones


https://diariodelujan.com/cancer-de-pulmon-en-argentina/

REPORTE MENSUAL

Cancer de pulmoén en Argentina:
La importancia de la deteccion
temprana y los desafios para
ampliar el acceso al tamizaje

El cancer de pulmon es el tipo de cancer mas frecuente a nivel mundial y se
encuentra entre las principales causas de muerte por esta enfermedad,
representando casi una de cada cinco muertes, segun la Organizacion
Mundial de la Salud. Aunque se reconoce ampliamente que el tabaquismo
es el principal factor de riesgo, existen otros factores, como los
ambientales y genéticos, que también influyen en su desarrollo.

Lunes 20 de enero de 2025 | 9:50hs.

COBERTURA: ENTRE RIOS
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE
FECHA: 20/01/2025

- = VAP: $294,674

= VER PUBLICACIfN COMPLETA
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https://www.apfdigital.com.ar/noticias/2025/01/20/428906-cancer-de-pulmon-en-argentina-la-importancia-de-la-deteccion-temprana-y-los-desafios-para-ampliar-el-acceso-al-tamizaje

REPORTE MENSUAL

COBERTURA: ENTRE RIOS T\
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 20/01/2025

VAP: $294,320
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Cancer de pulmoén en Argentina: La
importancia de la deteccion temprana

El cancer de pulmén es el tipo de cancer mas frecuente a nivel mundial y se encuentra entre las

principales causas de muerte por esta enfermedad, representando casi una de cada cinco muertes,

segulin la Organizaciéon Mundial de la Salud. Aunque se reconoce ampliamente que el tabaquismo es el

principal factor de riesgo, existen otros factores, como los ambientales y genéticos, que también

influyen en su desarrollo. A I M

En Argentina, pese a una reduccion en el habito de fumar gracias a diversas campanas de concientizacién,
la incidencia de cancer de pulmdn sigue siendo preocupante, con aproximadamente 12.100 nuevos casos
cada afo. Esta enfermedad es |a principal causa de muerte por cancer en hombres y |a tercera en mujeres.
La alta mortalidad est4 vinculada en gran medida a su diagnéstico tardio. Solo el 20% de los nuevos casos
se detecta en etapas tempranas, cuando es posible realizar un tratamiento con intencién curativa para



https://www.aimdigital.com.ar/salud-y-bienestar/cncer-de-pulmn-en-argentina-la-importancia-de-la-deteccin-temprana.htm

nota. una recopilacion de los mitos mas frecuentes a los que tenés que estar atento.

CHEQUEADO.COM 02 DE ENERO DE 2025

Con la llegada del verano y las vacaciones, comienzan a resurgir ciertos mitos

supuestamente utiles para enfrentar las altas temperaturas.

Verano 2025: Los 10 mitos a los que tenés
que estar atento en estas vacaciones

Que nadar después de comer corta la digestion. que no es necesario utilizar protector solar si estamos bhajo la
sombra o si el dia esta nublado. o que ciertas mezclas naturales son eficaces para ahuyentar mosquitos. En esta

Lo mas visto
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Banco del Sol y Allaria se asocian
para brindar servicios financieros
integrales a empresas de todo el
pais

Recuperan un auto que fue
adquirido con cheques sin fondos

[Istafa telefonica por casi diez
millones de pesos a jubilados

Anticipan fuertes tormentas en los
proximos dias por el calor extremo

[Extension horaria en Santa I'e: Asi
son los nuevos horarios de clases
que tendran las escuelas
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COBERTURA: SUNCHALES, SANTA FE \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 02/01/2025

VAP: $291,466
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¢Como usar el aire acondicionado sin dafiar la salud
respiratoria?

La Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria acerca algunas recomendaciones para cuidarnos este verano

COBERTURA: SANTA FE

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 07/01/2025

= VAP: $278,090

= VER PUBLICACI? N COMPLETA

EL LITORAL

@ Por El Litoral Martes, 07 de enero de 2025 a las 09:56



https://www.ellitoral.com.ar/sociedad/2025-1-7-9-56-0--como-usar-el-aire-acondicionado-sin-danar-la-salud-respiratoria

REPORTE MENSUAL

COBERTURA: LUJAN
CANCER DE'PU TGENTINASLATME N ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
DETECEION TEMPRANA TIPO DE MEDIO: ONLINE

i i FECHA: 30/01/2025
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El cancer de pulmén es el tipo de eancer mas frecuente a nivel mundial y se
encuentra entre las principales causas de muerte por esta enfermedad,
representando 1/5 muertes, segtin la Organizacién Mundial de la Salud. J

ungue se reconoce ampliamente que el tabaquismo es el principal factor de riesgo, existen otros
§ 18] -
e: alario

factores, como los ambientales y genéticos, que también influyen en su desarrollo.
Tus historias, nuestras noticias

TRENQUE LAUQUEN, PEHUA 10, CARLOS CASARES
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Verano | ;Como Usar El Aire Acondicionado Sin Danar La
Salud Respiratoria?

Inicio / 2025 / Enero / 10

COBERTURA: NACIONAL

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 10/01/2025

= VAP: $189,256
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La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria acercé algunas recomendaciones para cuidarnos este
verano

Estamos en la época del afo en la que tanto en oficinas como en hogares el aire acondicionado esta
constantemente encendido. Cada estacion tiene una relacion particular con nuestro sistema respiratorio
y si bien el verano supone menos inconvenientes, el abuso del aire acondicionado nos expone a cambios
bruscos de temperatura y humedad en el aire que respiramos, asi como a agentes infecciosos o
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Cémo usar el aire acondicionado sin perjudicar la
salud respiratoria

Claves para disfrutar del verano sin descuidar el bienestar

COBERTURA: NACIONAL

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 14/01/2025

= VAP: $187,488
= VER PUBLICACI
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El verano trae consigo altas temperaturas que hacen del aire acondicionado un aliado imprescindible en
hogares y oficinas. Sin embargo, su uso indebido puede generar problemas en la salud respiratoria debido a
cambios bruscos de temperatura, falta de ventilacion y acumulacion de agentes alergénicos. ;Cémo equilibrar
el confort con el cuidado de nuestra salud?

El aire acondicionado y la salud respiratoria

Aunque los meses de calor suelen ser menos probleméticos para las vias respiratorias que el invierno, el
abuso del aire acondicionado puede desencadenar una serie de molestias. Los cambios bruscos de
temperatura entre el exterior y el interior pueden irritar las mucosas, mientras que la falta de ventilacién y la
acumulacion de polvo y gérmenes en los filtros del equipo pueden provocar alergias, tos, rinitis o infecciones
respiratorias.



https://laurbedigital.com.ar/noticias/2025/01/14/como-usar-el-aire-acondicionado-sin-perjudicar-la-salud-respiratoria/
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Estamos en la época del ario en la que tanto en oficinas como en hogares el
aire acondicionado estd constantemente encendido.

ada estacion tiene una relacion particular con nuestro sistema respiratorio y si bien el verano
C supone menos inconvenientes, el abuso del aire acondicionado nos expone a cambios bruscos de

temperatura y humedad en el aire que respiramos, asi como a agentes infecciosos o alergénicos
que podrian enfermarnos.

TRENOUE L‘UOUEII PEHUAJO, CARLO

Ford Terntory

¢ Qué debemos tener en cuenta para proteger nuestra salud respiratoria?

Durante el verano existen muchas zonas en las que el calor es intolerable sin un resguardo fresco o la
posibilidad de acondicionar el aire. Pero también es un hecho que la falta de ventilacion en lugares

REPORTE MENSUAL

COBERTURA: LUJAN
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 13/01/2025

VAP: $178,078
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Aire acondicionado. danar la salud
respiratoria?

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria acerca algunas recomendaciones para cuidarnos este verano.

REDACCION 06 DE ENERO DE 2025
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COBERTURA: CATAMARCA
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epon | * TIPO DE MEDIO: ONLINE
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Estamos en la época del ano en la que tanto en oficinas como en hogares el aire
acondicionado esta constantemente encendido. Cada estacion tiene una
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¢Como usar el aire acondicionado sin danar la
salud respiratoria?

@ 06/01/2025 16:43:53 | 332 LECTURAS | GENERALES

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria acerca algunas recomendaciones para cuidarnos
este verano

Estamos en la época del afio en la que tanto en oficinas como en hogares el aire acondicionado
estd constantemente encendido. Cada estacion tiene una relacion particular con nuestro sistema
respiratorio y si bien el verano supone menos inconvenientes, el abuso del aire acondicionado
nos expone a cambios bruscos de temperatura y humedad en el aire que respiramos, asi como a
agentes infecciosos o alergénicos que podrian enfermarnos. ;Qué debemos tener en cuenta para
proteger nuestra salud respiratoria?

Durante el verano existen muchas zonas en las que el calor es intolerable sin un resguardo fresco
o la posibilidad de acondicionar el aire. Pero también es un hecho que la falta de ventilacion en
lugares cerrados, sumada a la deficiente limpieza de los filtros de los aires acondicionados,
conlleva a la acumulacion de particulas alergénicas como pélenes, polvos domésticos y acaros, y
aumenta la posibilidad de infecciones al acumular gérmenes.

La via aérea superior y la nariz tienen como objetivo calentar, filtrar y humidificar el aire que
inhalamos, hecho que se vuelve mas dificil en un ambiente acondicionado por un aparato, donde
el aire se enfria y pierde humedad. Esta claro que el abuso de este tipo de aire expone al cuerpo a
mayor susceptibilidad para desencadenar, por ejemplo, dolor de garganta, rinitis, tos,
broncoespasmo, sequedad de mucosas e infecciones.

Recomendaciones para usar el aire acondicionado sin dafiar nuestra salud

REPORTE MENSUAL

COBERTURA: TORNQUIST, BAHIA \
BLANCA
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: ONLINE
= FECHA: 06/01/2025
= VAP: $158,211
=  VER PUBLICACION COMPLETA
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¢.Cdémo usar el aire acondicionado sin dafiar la salud respiratoria?

COBERTURA: BARADERO

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 07/01/2025

= VAP: $154,605
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Aire acondicionado: ;Qué debemos tener en cuenta para
proteger nuestra salud respiratoria?

CONCEPTO DE MUJER / SALUD / 15ENERO 2025

TOOLS

= COBERTURA: NACIONAL
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: ONLINE

El aire acondicionado estd a la orden del dia estos dias de tanto calor, pero su abuso nos expone a cambios bruscos de temperatura y

IMPRIMIR CORREO EL.. humedad en el aire que respiramos, asi como a agentes infecciosos o alergénicos que podrian enfermarnos.

TYPOGRAPHY

MEDIUM

= FECHA: 15/01/2025

= VAP: $128,624
= VER PUBLICACION COMPLETA
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La falta de ventilacién en lugares cerrados, ala

particulas alergénicas como pélenes, polvos domésticos y dcaros, y aumenta la posibilidad de infecciones al acumular gérmenes.

de los filtros de los aires acondicionados, conlleva a la acumulacién de

La via aérea superior y la nariz tienen como objetivo calentar, filtrar y humidificar el aire que inhalamos, hecho que se vuelve mds dificil en un
ambiente acondicionado por un aparato, donde el aire se enfria y pierde humedad. Esta claro que el abuso de este tipo de aire expone al cuerpo a

mayor susceptibilidad para desencadenar, por ejemplo, dolor de garganta, rinitis, tos, br P quedad de e infecciones.

Recomendaciones para usar el aire acondicionado sin dafiar nuestra salud ’

-Mantener y limpiar equipos y filtros de aire al menos una vez al afio, para disminuir la exposicién a alérgenos y acumulo de gérmenes.

-
-Evitar la exposicion directa, teniendo en cuenta las horas del suefio donde es recomendable utilizar la funcién sleep. %mpto de Muae'

-Realizar intervalos en los que el aire acondicionado esté apagado, para ventilar el ambiente y reducir la sequedad producida. =
/?//71/& //%f-/z/- SNE, ST



https://www.conceptodemujer.com.ar/index.php?option=com_content&view=article&id=6298:aire-acondicionado-que-debemos-tener-en-cuenta-para-proteger-nuestra-salud-respiratoria&catid=46&Itemid=18
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