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.
LOS EFECTOS DEL MIEDO EN LA SOCIEDAD

COROWAVIRUS: NTRE LA PSCOSIS Y LA EFERMEDAD

VER NOTA



https://www.youtube.com/watch?v=qXouY_45xYI&feature=youtu.be
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Delitos juveniles:
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CONVIENE TOMARLA A TIEMPO

EPOC: LAS MUJERES TIENEN UNA

EVOLUCION MAS SEVERA Y RAPIDA

En nuestro pais el 75%
de los pacientes con esta
enfermedad desconoce
su diagndstico. Ante
sintomas como
dificultad respiratoria,
tos, expectoracion,
fatiga y silbidos en el
pecho se debe hacer una
consulta y realizar una
espirometria.

Por Dr. ¥aiter Mattarucco (MN 80161) Seccion

Obstructivas dela
Argentina de Medicina Respiratoria

a EPOC (Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica) es una pa-
tologia respiratoria prevenible y
tratable caracterizada por la pre-
sencia de sintomas respiratorios créni-
cos y alteracion de la funcion pulmonar.
Fs consecuencia de la inhalacion repe-
tida y prolongada de diferentes agentes
nocivos de los cuales el més comuin es el
humo de tabaco, pero también el humo
de biomasa (lena y similares), polucion
ambiental y del dmbito laboral. Muchos
pacientes padecen ademis enfermeda-
des concomitantes relacionadas al ha-
bito de fumar o que aumentan el riesgo
cardiovascular, lo que produce una evo-
lucién mas compleja de la EPOC que
requieren un enfoque mds amplio que
el del neumondlogo.
SIGNOS DE ALARMA

Los sintomas mds frecuentes son la
dificultad para respirar al realizar acti-
vidades cotidianas, tos, expectoracién
(catarro), fatiga, y con
menor  frecuencia,
silbidos en el pecho.
Muchas veces los sin-
tomas son leves y las
“crisis  respiratorias”
(exacerbaciones) pue-
den preceder o ser el
primer evento de la
enfermedad.

Sin embargo, “no to-
das las personas tienen
todos los sintomas.
Ademis, los sintomas
no son exclusivos”, ad-
vierte el doctor Walter
Mattarucco, especialis-
ta de la Seccién de En-
fermedades Obstruc-
tivas de la Asociacién

Argentina de Medicina Respiratoria.

El diagnéstico se hace con la realiza-
ci6n de una espirometria, prueba sen-
cilla que requiere un esfuerzo respira-
torio en reposo y que permite corrobo-
rar la obstruccion de los bronquios que
ocasiona la inflamacién crénica.

SUBD DESCONOCIMII

Segtin el estudio EPOC.AR, el pri-
mero en arrojar resultados sobre esta
enfermedad en Argentina, en nuestro
pais la incidencia es del 14,5% y el 75%
de los pacientes que fueron diagnosti-
cados desconocian ser portadores de
esta patologia. Muchas veces, incluso,
el diagnéstico no se hace por falta de
sospecha por parte de los médicos. Un
ejemplo muy gréfico de ello es que casi
todas las personas que consultan con
sintomas tordcicos seran sometidas a la
realizacion de un electrocardiograma,
no asi a una espirometria. Ademds, la
incidencia de tabaquismo no dismi-

VAP: $288.737
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La EPOC no tiene cura,
pero existen terapias

gue apuntan a mejorar la
calidad de vida, evitar las
exacerbaciones (crisis),y
disminuir la progresion de
la obstruccion bronguial,

nuye o lo hace muy levemente, por lo
tanto, el riesgo para las generaciones
futuras persiste.

FACTORES DERIESGO

El principal factor de riesgo para desa-
rrollar EPOC es la exposicién al humo
del cigarrillo. En las personas que nunca
fumaron, debe tenerse en cuenta que el
uso de lena para cocinar o para calefac-
cion puede ser un factor de riesgo (sobre
todo en zonas rurales), asi como los tra-
bajos con exposiciéon a humo (fabrica-
cion de ladrillos, carbén, etc.).

Cabe aclarar, sin embargo, que “no
todas las personas que estdn expuestas
a los factores de riesgo van a padecer la
enfermedad, ya que la susceptibilidad
individual es determinante”, explica el
doctor Mattaruco.

-

PULMONES FEMENINOS

Con respecto al género de los pacien-
tes, “la enfermedad estd aumentando en
las mujeres y es mis severa y con evolu-
cién mds rapida en ellas”, asegura el es-
pecialista. De hecho, el estudio EPOC.
AR revel6 que cerca del 13% de las ar-
gentinas mayores de 40 afos podrian
padecerla, lo que representa mas de un
millén de casos y una escasa diferencia
con el sexo masculino (18%). ~a

Estas cifras podrian deberse al inicio
temprano del tabaquismo, ya que este
habito puede tener un mayor impacto
perjudicial sobre la funcion pulmonar
entre las adolescentes porque sus pul-
mones son mas pequeiios que los de
los chicos de su misma edad. En conse-
cuencia, la misma exposicion a un ni-
mero dado de cigarrillos fumados pue-
de dar lugar a efectos mds perjudiciales
en las mujeres.

El riesgo de las mujeres a padecer
EPOC también aumenta en la edad de
la menopausia, cuando los niveles de
estrogeno y progesterona van en decli-
ve, y se produce una importante pérdi-
da de la funcién pulmonar.

&

La EPOC no tiene cura, pero existen
terapias que apuntan a mejorar la ca-
lidad de vida, evitar las exacerbaciones
(crisis), y disminuir la progresién de la
obstruccion bronquial. Mas alli de ello,
dejar de fumar es la medida que mas
impacta en la sobrevida del paciente.
Ademis, recibir vacunacién contra la
gripe y la neumonia ha demostrado re-
ducir las exacerbaciones. ~

“Los broncodilatadores y los cor-
ticoides inhalados son la pxcdr.: fun-
damental del tratamiento, pero en
los casos mds severos pueden reque-
rirse drogas de uso via oral’, explica
el doctor Mattarucco. Y agrega: “La
administracion de oxigeno, cuando es
indicado, es otra de las medidas que
mejora la sobrevida de pacientes en
etapas avanzadas. Y la rehabilitacion
pulmonar (plan de ejercicio controla-
do y acorde) en todas las etapas reduce
las internaciones y mejora la calidad ~
de vida".

Laimportancia de la prevencion

| ser una enfermedad prevenible, el doctor Mattarucco insiste en la adopcién de accio-

nes dirigidas a evitar el iniclo del hébito de fumar y a detectar personas susceptibles
expuestas a humo de biomasa, sobre todo nifios.

Sospechar la patologia con mas frecuencia, interrogar los habitos hogarefios y labo-

rales, Indagar acerca del uso del cigarrillo electrénico en adolescentes -fuente de futuros

adictos a la nicotina- y reforzar las politicas libres de humo son otras acciones preventivas

fundamentales.
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Causantes de enfermedades 01/02/2020

Aconsejan como utilizar el aire
acondicionado sin danar la salud
respiratoria

Foto: Femando Martinaz/ Olario UNO

5S¢ bien el verano supone menos inconvenientes para nuestra szlud, el abuso del alre
acondicionado nos expone a cambios bruscos de temperatura, humedad y agentes
infecciosos o alergénicos que podrian enfermamaos y en esta época del afo los zparatos de
refrigeracion en oficinas y hogares estan constantemente encendidos.

Te puede Interesar: ANSES: cudndo cobro en febrero la jubllacién, asignacién universal por
hijo (AUH) y SUAF

Durante & verano, pueds que en muchas zonas el calor sez intolerable sin un resguardo
fresco o la posibdidad de acondicionar €l 2ire pero es de suma importancia tener en cuents
que la falta de ventilacién en lugares cerrados, sumada a |a deficlente limpleza de los filtros
de los aires acondicionados conlleva a la acumulacién de particulas alergénicas, como los
polenes, polves domesticos y 2czros, aumentando ademazs 'z posibilidad de infecclones al
acumular gérmenes.

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariouno.com.ar/sociedad/aconsejan-utilizar-aire-acondicionado-danar-salud-respiratoria-02012020_ryAg08kzU
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:.Como usar el aire acondicionado sin
danar la salud respiratoria?

0SFsb2020 @z A 77

- Por Marcos Hernandez y Walter Matarucco - Cocoordinadorss de [a seccién
Inmunologia y Enfermedades Obstructivas de Ia Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria.

S bien el verano supone menos inconvenientss para nuestra salud, el abuso del airs
acondicionado nos expone & cambios bruscos de temperatura, humedad y agentes
infecciosos o alergénicos que podrian enfermamaos y en esta época del afio los
aparatos de refrigeracion en oficinas y hogares estan constantements encendidos.

VER NOTA COMPLETA



http://www.lagaceta.com.ar/nota/834145/opinion/como-usar-aire-acondicionado-sin-danar-salud-respiratoria.html
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Epoc: recomendaciones para viajar en avion

Las personas que tienen esta enfermedad que afecta la capacidad respiratoria pueden hacer algunas adaptaciones para completar el transito sin
inconvenientes.

Espirometria. Uno de los estudios para el diagnéstico. (AP)

Lunes 17 de febrero de 2020 - 22:35

iajar en avion ha dejado de ser una actividad extraordinaria v acotada a

segmentos sociales especificos. Hov, volar puede estar directamente

vinculado al desarrollo de una actividad laboral, por lo que las ofertas
de frecuencias v opciones han aumentado en las tltimas décadas.

Sin embargo, hay algunas condiciones de salud que hacen necesario tomar
algunas precauciones a la hora de subir a una aeronave.

Algunas de ellas son las patologias respiratorias, como la En
Pulmonar Obstructiva Cronica (Epoc), el asma v la fibrosis pulmonar.

= Alertan que tres de cada cuatro argentinos con Epoc no conoce su
diagndstico

+ Mediran cuantas personas tienen apnea de suefio en el pais

La primera de ellas tiene una incidencia v una prevalencia alta en la poblacién v
viene aumentando, sobre todo en mujeres. Es por ello que Guillermo A,
Raimondi, neumonélogo v socio fundador de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria, brinda las siguientes recomendaciones.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/epoc-recomendaciones-para-viajar-en-avion
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SALUD EN RIESGO

Alerta en la ciudad por el uso cadavez
mas habitual del cigarrillo electronico

29/2/2020 1 07:00 | €l jefe de Neumonologio del Hospital Penno recordo que no esta
aprobodo, pese a que se vende librements,

Estos dispositivos también pueden contonar sustancias nocivas, como ka nicetina.
(Emmanuel Briane - La Nueva)

B jefe de Neumonclcgia dal Hospital Penna, doctor Famandao Piumatt alkend en didlego

con La Nueva scbre los nesgos y svemtualss cejuicios gue ocasiona & uso okl cigamille
slectrdnico, luago de difundirse cince mueries y mas de 200 cascs de enfermadadss e los
Estades Unidos

“Estd instauraco que ss usa para daar de fumar, es decir, como terapia sustituta dal
abandone dd tabaguismo: paro asta o a@s verdad, no estd aprobada”, enfatizé.

Puntualzé que los cigamilos dectrdnicos “puadan contener sustancias nocivas ©

otencialmantas nocivas, como ricoting, metales pesados zar sjemple, sloma),
compussios crganicos voldtikes y productos quimicos qus causan cancar.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lanueva.com/nota/2020-2-29-7-0-58-alerta-en-la-ciudad-por-el-uso-cada-vez-mas-habitual-del-cigarrillo-electronico
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Programa Sin Fronteras en Federacion
Argentina de Radiodifusores de Baja Potencia
Entrevista al Dr. Sebastian Lamot
Tema: Cancer de Pulmon

nz:43

ESCUCHAR NOTA



https://www.spreaker.com/user/11484318/programa-sin-fronteras-04-02-2020
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Cancer de Pulmén, la deteccion precoz aumenta las
posibilidades de sobrevida

Dejar de fumar, consultar 3 un neumanolego y buscar un diagnastico tempeano san las principales

000

recamendaciones de la Asociacion Argentina de Medicine Respiratona
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Cada zno se diagnostican en 2l mundo 14 millones de casos de cancer nuevos v
8,2 millones de muertes, 25% de las cuales son atribuibles 3l cincer de pulmon. En
nuestro pais, se calcula que el cancer de pulmoén s= cobra 2000 vidas 3l afo,
muchos de estos ¢asos podrian ser pravenidos.

El cincer de pulmon se produce cuando grupo de células crecen
descontroladamente y desarrollan |a capacidad de invadir tejidos vecinos o de
diseminarse 3 distancia 3 través de Ia sangre o el sistema linfatico. Diversos
estudios sobre el comportamiento de las células frente a los toxicos que forman
parte del hume del tabaco permitieron demostrar gue &stos facilitan los errores
genéticos, produciendo cancer.

VER NOTA COMPLETA



http://www.elindependiente.com.ar/pagina.php?id=233953
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