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is e Las vias de contagio, en investigacio

.z

TRAS EL ALERTA DE 239 EXPERTOS DE 32 PAISES EN UNA CARTA ABIERTA

Otro cambio dela OMS: no descartan
que el virus se transmita por el aire

Seria, sobre todo, en
lugares cerradosy

mal ventilados. Dicen
que hay “evidencia
creciente”, no definitiva.

Vanesa Lopez
valopez@clarin.com

LaOrganizacién Mundial dela Salud
(OMS) reconocié que, aunque no hay
evidencia cientifica definitiva como
paraasegurarlo, es posible que el nue-
Vo coronavirus se transmita por el
aire, en lugares cerrados, abarrota-
dosy con poca ventilacion.

Expertos del organismo depen-
dientede las Naciones Unidas se pro-
nunciaron asien unarueda de pren-
sa, después de que 239 expertos de
32 paises hubieran alertado -en una
cartaabierta publicada en larevista
Clinical Infectious Diseases de Ox-
ford- que el nuevo coronavirus po-
driatransmitirse por el aire, y lamen-
tado que se esté subestimado la
transmision por esa via en interio-
res. “El lavado de manos y el distan-
ciamiento social son adecuados, pero
insuficientes para dar protecciénan-
te lasmicrogotas cargadas con virus
y liberadas por personas infectadas’,
expresa esa carta, cuya listade firmas
esta encabezada por la de Lidia Mo-
rawska, profesora de Ingenieria Am-
biental y experta en Ciencias de Ae-
rosolesen la Universidad Tecnol6gi-
cade Queensland (Australia).

A modo derespuesta, la coordina-
dora de Prevencién y Control de In-
fecciones dela OMS, Benedetta Alle-
granzi, sefialé: “Reconocemos que
existe una evidenci i

\\

Transporte. Sin distanciamiento, se potencian los riesgos. m. QUINTEROS

esta trabajando con muchos de losex-
pertos que lanzaronaquel alerta. Sub-
ray6 la necesidad de confirmar su hi-
pétesisy de,ademds, saber ladosis del
virusque esnecesaria para contagiar-
seel Covid-19.

“Son campos de estudio que estan
creciendoy donde estd surgiendo evi-

mienda “una adecuada ventilacién
en los lugares cerrados y una distan-
cia fisicay,cuando eso no es posible,
seaconseja usar unamascarilla (bar-
bijo).

Por su parte, Maria Van Kerkhove,
directora técnica del Programa de
Emergencias Sanitarias de la OMS,

dencia, pero que todavia defi
tiva. Es por eso que la posibilidad de

te campo, asi como en otros relacio-
nados con este coronavirus. Porello,
tenemos que estar abiertos a estos
hallazgosy entender sus implicacio-
nessobre laformade transmision del
virus y las precauciones que se de-
ben tomar”.

Allegranzi declard que laOMS ya

que haya tr. ision por el aire en
i especial en
condiciones especificas como lugares
abarrotados, cerrados y con mala ven-
tilacién, no puede ser descartada. Pe-
1o la evidencia debe ser interpretada
y apoyamos este proceso”, dijo Alle-
granzi.
Ademas, recordé que la OMS reco-

dijoquela i6n trabajéen es-
to durante varias semanas y que es-
tuvo en contacto con un gran niime-
ro de epidemidlogos, clinicos, inge-
nieros y modeladores matematicos
“para tratar de consolidar el crecien-
te conocimiento en torno a la trans-
mision”. Y agregé que “en los proxi-
mosdias” vana publicar unresumen
cientifico de todas las posibilidades
que estdn siendo estudiadas sobrela

ENLA OMS

Idasy vueltas,
del barbijoalos
asintomaticos

LaOMStuvoyaidasy vueltas
publicas en la pandemia. No

personas, esperar el siguiente; y ob-
servar, en el medio de transporte, la
distancia y ventilacién; y en ambas
situaciones usar correctamenteel ta-
paboca’ recalc6 Luna.

“Siempre supimos que es una po-
sibilidad -1a transmisi6n aérea del
nuevo coronavirus-, seguramenteal-
go menos frecuente y sobre todo di-
luida en losambientesexteriores”, di-
ce Luna. Y completa: “Quienes man-
tengan siempre las cuatro simples
medidas de prevencién (distancia-
miento, barbijo, lavado de manosy
evitar lugares cerrados aiin cuando
hayadistanciami ransi
prea cubierto. Obviamente, aquellos
que tengan contacto inevitable con
enfermos (personal de salud y otro
personal esencial) deberan extremar
algunas de estas medidas usando,
cuando esté indicado, equipos de pro-
teccién personal enfocados en todas

poyaba el uso del bar-
bijo. Pero termin6 dando mar-
cha atrds con los tapabocas y
hasta recomendo telas para
confeccionarlos.
Maria Van Kerkhove, directora
delaUnidad de Zoonosisy En-
fermedades Emergentesdel or-
ganismo, habia dicho que era

las probables vias de contagio”.
Consultada por este diario, la neu-
mondloga Gabriela Tabaj, coordina-
dora del Consultorio de Enfermeda-
des Intersticiales del Hospital A. Ce-
trangolo, explica que cuando una per-
sona expulsa gotas respiratorias in-
fectadas, el alcance de estas vaaestar
determinado en primer medida por

poco probabl

doen pocosestudios.
Unarticulodelarevista The
Lancet defenestré a la hidroxi-
cloroquinaylaOMSle bajéel
pulgar en ensayos clinicosque
sehaceninclusoacd. Cuandoel
articulo fue cuestionado, pidié
tiempoy volvié a fojas cero. En
el pais el uso de esa droga se fre-
né por falta de resultados.

transmision del nuevo coronavirus.
“Este resumen delineara todo lo que
tenemos en esta area’.

Entonces, jtenemos que dejar de es-
tar en lugares cerrados donde haya
otras personas, comomedios de trans-
porte, ascensores, supermercados u
oficinas? Clarin le transmiti6 esta pre-
gunta a Carlos Luna, expresid y

queasi i- el delasgotasy los patrones
cos contagiaran. Undiades- de flujo deaire que gobiernanlasru-
puésaclaré que se habia basa- tas de su movimiento.

Latosy los estornudos general-
mente constituyen una nube turbu-
lenta degas flotante con gotas de va-
rios tamaiios. Las mas grandes si-
guen una trayectoria independiente-
mente del flujo en la fase gaseosa,
mientras que los aerosoles son flo-
tantes en un grado variable dentrode
lanubedegas.

Existe unanocién aceptada de una
zona de exclusién segura de dos me-
tros para evitar la posible transmi-
sién de gotitas de una persona infec-
tadaaotrasusceptible. Sinembargo,
no hay estudios exhaustivos para
apoyar esa distancia, senala Tabaj.

Enlineacon lo sefalado por Luna,
recomienda reforzar acciones sobre
las que hay certezas de que generan
impacto. Asegurar una buena venti-
lacién de losambientes. Y optimizar

los cuidados enl ios deriesgo,

miembro de la Asociacién Argentina
de Medicina Respiratoriay docente de
laUBA, y respondié que no necesaria-
mente, pero que esesencial queenlos
medios de transporte se mantengan
las medidas de precaucion conocidas,
de modo estricto, particularmente el
distanciamiento(al menos 1.8 metros)
yelusodebarbijo (cubriendo narizy
boca). “Siel ascensor tiene més de dos

como los centros de salud, las unida-
desdeinternaciény de cuidados cri-
ticos.

Ademads, la fuente agrega que el
riesgo de transmisién por aerosoles
“es virtualmente nuloal airelibre”.

Pero sefiala que “esto no es asi en
espacios no ventilados o, peor atin,
en los ambientes donde se recircula
elaire,comolosaviones”. B




Cobertura: Nacional

Cl -7 0, Origen: Nota de prensa
arln Tipo de medio: Digital
Fecha: 07/07/2020
VAP: $124.471

(Aumenta el riesgo?

Cuarentena y tabaquismo: como
afecta a los mas chicos el humo de
tercera mano

Convivir con fumadores no es saludable a ninguna edad, pero cuando
se trata de nifios los efectos nocivos pueden ser mayores.

T SRR SOR g ARG SE

La pandemia de coronavirus v todas las consecuencias que ocasiond
en nuestra vida cotidiana nos volvio, si no mas precavidos, al menos

mas cuidadosos de los habitos propios v ajenos. Hace meses que los
zapatos quedan en la puerta de casa, el alcohol en gel se volvié un
elemento infaltable a la hora de salir a la calle y el tapabocas yaes
una extension de la propia piel.

VER NOTA COMPLETA
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TENDENCIAS

cLas personas que fuman tienen mas riesgo de
desarrollar COVID-19?

En nuevos informes, una veintena de entidades regionales dan a conocer las consecuencias y vinculos entre tabaguismo y coronavirus

El humo del tabaco deteriora varios componentes de los mecanismos de defensa del aparato
respiratorio (Shutterstock)

“El humo del tabaco deteriora varios componentes de los mecanismos de defensa del

aparato respiratorio, generando alteraciones que favorecen la aparicion de infecciones
respiratorias bacterianas o virales y podrian explicar por qué las personas que fuman
presentan no sélo una mayor incidencia sino manifestaciones mas graves de infecciones
respiratorias como influenza, neumonias y tuberculosis, convirtiendose en impertantes causas
de enfermedad y muerte en este grupo poblacicnal®, indicd a Infobae la doctora Maria Inés
Medin (MN 76158), coordinadora de la Seccion Tabaquismo y Epidemiologia de la Asociacién
Argentina de Medicina Respiratoria, que recordd que ya en el brote de MERS-Cov (Sindrome
Coronavirus Respiratorio del Mediano Oriente) del 2012, se identificé al consumo de tabaco
como un factor vinculante a la hora de padecer la infeccidn.

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2020/07/28/las-personas-que-fuman-tienen-mas-riesgo-de-desarrollar-covid-19/
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El cigarrillo y el vapeo, principales factores de
riesgo: el 20 por ciento de los muertos por
coronavirus en Argentina eran fumadores

Segun un estudio del Observatorio de Adicciones de la Defensoria del Pueble bonaerense, a nivel nacional se ubica sobre la diabetes, la insuficiencia
cardiaca, las enfermedades neurologicas y la obesidad. Qué es EVALI, la nueva enfermedad de los vapeadores que asociada al Covid puede agravar el

estado del paciente

Segun la doctora Maria Inés Medin (MN 76158), coordinadora de la Seccion Tabaquismo y
Epidemiologia de la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria “El humo del tabaco

deteriora varios componentes de los mecanismos de defensa del aparato respiratorio,
generando alteraciones que favorecen la aparicion de infecciones respiratorias bacterianas o
virales y podrian explicar por qué las personas que fuman presentan no sélo una mayor
incidencia sino manifestaciones mas graves de infecciones respiratorias como influenza,
neumonias y tuberculosis, convirtiéndose en importantes causas de enfermedad y muerte en

este grupo poblacional”.

VER NOTA COMPLETA
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EN COMPARACION CON LA DE PRIMAVERA-VERANO DEL ANO PASADO

Por crisis, sera 50% menor oferta

deropaen proximatemporada

Los talleres de confeccion estan atin paralizados. Sumado a eso, las pocas ventas en el invierno
hicieron que muchas marcas no tengan suficiente capital para reinvertir

Andrea Glikman
aglikman@ambito.com.ar

© La temporada de ropa pri-
mavera-verano serd diferente
a todas. No por sus colores, sus
textiles o sus disefios, sino por-
que podria haber faltantes de
productos a partir de agosto.
Quienes quieran y puedan reno-
varel vestidor, tendran que elegir
esta vezentre un abanico mucho
menor de opciones.

“El sector estd al borde del co-
lapso, la proyeccién para agosto
es que la mitad del stock de la
temporada de invierno vaa que-
darsinvender, incluso habiendo
empezado antes de tiempo con
la liquidacién”, aseguré Clau-
dio Drescher, Presidente de la
Camara Industrial Argentina de
Indumentaria (CIAI). En conse-
cuencia, al no poder vender ac-
tualmente la ropa, las marcas no
tienensuficiente capital parain-
vertir en la proxima temporada,
por lo que, de no haber un plan
de reactivacion préximo, podria
caerun50% laofertaen compara-
ciénal afio pasado. Por otro lado,
los talleres de confeccién estan
paralizados por la cuarentena,
por lo que no hay demasiado
material producido. La mayoria,
se concentra en AMBA, todavia
transitando la fase 1.

Sumado a esto, referentes del
sector calculan que disminuira
un 25% lademanda por laactual
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DIFICULTADES. El sector esta transitando un momento complicado y apela a las promociones y liquidaciones

para poder sobrevivir

crisis econémica. Laecuaciénen-
tonces, evidencia pocos produc-
tosdisponibles yundesplomeen
lacantidad de compradores.
“Estamos hablando con el mi-
nistro de Desarrollo Productivo,
Matias Kulfas y el Secretario de
industria, Ariel Schale. Les pro-
pusimos a las autoridades un
plan de reconstruccion produc-
tiva”, sostuvo Drescher. ;:De qué
se trata esto?. Primero, plantea-
ron que el Ahora 12 tenga tres
meses de gracia, es decir que los
consumidores recién empiecen
apagar en la tercera cuota y que

Cuarentena pone en
jaque historicaiglesia

Viene de contratapa

una escuela desde hace 135
anos a la que concurren ni-
nos de familias de muy bajos
recursos. El funcionamiento
de ese establecimiento es de
unos $2,7 millones mensuales
de los cuales $810.000 corres-
ponden al pago que realizan
los padres y el resto con fon-
dos del Estado. Desde abril,
sélo ingresaron $300.000 co-
rrespondientes a las cuotas de
los alumnos mientras que el
Gobierno portefio debe alre-
dedor de $1.100.000. Ante esta
situacion, la escuela no ha po-

dido pagareltiltimosueldoyel
aguinaldo al personal.

Fue fundada en 1755 como
una capilla por chacarero cata-
ldn Juan Pedro Sierraen honor
ala virgen morena de Monse-
rrat, patrona de Catalufa. En
1769 se la erigié como parro-
quia cuando auin la Argenti-
na no existia como tal ya que
conformaba el Virreinato del
Rio de la Plata. Guarda tam-
bién partidas de nacimiento,
bautismo y defunciones de esa
época que tienen caracter legal
ya que hasta 1886 eran sélo re-
gistrados en la iglesia.

esto tenga una duracién de un
ano. Ademds, solicitaron un plan
decréditos paraotorgarle capital
detrabajoalaindumentaria. Las
propuestas estdn atin en andlisis.

Mientras tanto, con los comer-
cios cerrados y apelando sélo al
canal online, todo el sector sufre
eldesplome de las ventas. Costu-
ra, tejido, hilanderia, entre otros,
son los actores noqueados por el
parate. Las marcas intentan salir
aflote con promociones, adelan-
tosdelasliquidaciones y diversas
ofertas como 2x1 en ciertas pren-
das, especialmente las de nifios.

HAY

Segun un reciente informe de
CAME, las ventas minoristas ca-
yeron 34,8%. En indumentaria,
la caida promedio en el pais fue
de 47,5% pero con un descensode
23,3% en el interior del pais y de
71,7% en AMBA. “Hubo muchos
faltantes enloscomercios, en par-
te por falta de liquidez para com-
prar stock y proveedores que solo
aceptaban la facturacion en efec-
tivo. Eso, mds la poca circulacion
de gente y los protocolos que no
permiten masde unaodos perso-
nasalavezen el negocio, aplasta-
ron laventa”, sostuvo CAME.

Activan protocolo anti-covid
en geriatrico de Palermo

© Once adultos mayores que estaban alojados en un geratri-
co del barrio porteiio de Palermo fueron trasladados a otros
centros asistenciales al activarse el protocolo de coronavirus.

Se trata de internados que presentaron fiebre, luego de co-
nocerse un caso positivo de coronavirus en una enfermera
que se desempeiia en el geriatrico, situado en Ugarteche al
800, de ese barrio del norte de la Ciudad. Los ancianos fueron

trasladados en varias amt

privadas a otros centros

asistenciales,

Segtin se conocid, un adulto mayor que estaba alojado en
elinterno murié recientementey se esperaba el resultado del
hisopado que se le realizé, aunque no habria tenido sintomas
compatibles con el coronavirus.

Laaccién delasautoridadesen el establecimientoseinicié a
raiz de una denuncia sobre personas infectadas en el edificio,
1o que motivé la intervencion del Juzgdo Federal 11.

Alertan por
nifnos con
fumadores

© LaAsociacion Argentinade Me-
dicina Respiratoria alerté sobre el
riesgo para la salud de los nifos
que implica compartir el encierro
de la cuarentena con personas fu-
madoras.

Concretamente, alertaron sobre
loque denominancomo “humode
terceramano” y que tiene alos mas
pequeiios como poblacién mas
vulnerable, porque suelen gatear
o sentarse en el piso, tocan todo y
sellevan las manos a la boca reite-
radamente.

“El humo de primera mano es
aquel inhalado por el fumador,
que genera un dano local, en las
vias dreas, y también general, en
funcién de su absorcién por for-
ma sistémica. El humo de segun-
damano, por su parte, es lasuma
del humo exhalado por el fumador
mas el producto de combustion de
lacolillade cigarrillo. Este contiene
mas de 69 particulas toxicas can-
cerigenas, metales pesados y otras
sustancias”, explicé la entidad.

En cuanto al denominado “hu-
mo de tercera mano”, indicé que
“correspondeatodas las particulas
provenientesdel humodesegunda
manoalascualesselesuman otras
generadas mediante reacciones
quimicas entre la nicotina exhala-
da y productos del aire ambiental

qu d todasl
ficies de losambientesdonde hubo
tabaquistas”,

“Cuando el humo de tercerama-
noestaen el hogar, los nifios son la
poblacién mas vulnerable, porque
suelen gatear o sentarse en el piso,
tocan todo y se llevan las manos a
laboca. Cuando un nifio abraza a
una persona tabaquista inhala y
absorbe particulas del humo de
tercera mano adheridos a la ropa,
piely pelodel fumador”, senalé en
un comunicado.

Elhumodeterceramano produ-
ceunincrementodelaseveridad y
de la frecuencia de las infecciones
respiratorias, como neumonias,
bronquiolitis y otitis.

Por otra parte, los chicos ex-
puestos al humo de tercera mano
presentan mayor cantidad de en-
fermedades alérgicas tanto a nivel
delapiel -eccema-comoa nivel res-
piratorio -rinitis alérgica-.
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Teletrabajo:
las pymes suman un desafio
con multiples dimensiones

Desde cambiosenlasestructurasde costosyestandares de productividad,
hastalaprotecciéndelasaludylaseguridad. Ventajasydesventajas

AlejandraBeresovsky




OEICronista

2 PYME

Tras sucesivas extensiones al
confinamiento, al que ademas se
podria reingresar de manera
intermitente luego de que se
levante, las pymes ya estan
acumulando experiencia en el
teletrabajo y algunas evalian la
posibilidad mantenerlo como
esquema, ya sea de manera total
oconrotacién en laoficina.

La adhesion corporativaala
modalidad se increment6 de
modo contundente: segin la
Encuesta de Indicadores La-
borales (EIL) de 2017, solo el
7,8% de las firmas del pais la
tenia incorporada y ahora,
segun un relevamiento de la
empresa Apex América, el 47%
desea mantenerla tras la cua-
rentena.

Al enumerar las ventajas,
tanto directivos, como econo-
mistas, coinciden en la poten-
cial reduccién de costos fijos
para las pymes. “Estan viendo
que es una forma de reducir
erogaciones en alquiler o en
consumo de energia”, destaca
Camilo Tiscornia, director de la
consultora CyT Asesores Eco-
némicos, pero también alude a
una transformacién mas inte-
gral. “Hay multiples dimen-
siones que habra que medir e
incluir en la ecuacion, como la
disminucion de la aglomeracion
de personas en el transporte
publico”, afirma.

“Ninguna empresa se va a
salvar por pasarse al teletra-
bajo, pero tiene un beneficio a
mediano plazo, no solo por la
disminucion de costos, sino por
el aumento de productividad,
porque el personal pasa a tra-
bajar por objetivos”, opina
Julidan Moreno, vicepresidente
de La Asamblea de Pequeiios y
Medianos Empresarios (Apy-
me), y presidente de Kioshi,
una firma que tiene a parte de
sus trabajadores en modalidad
remota.

Tiscornia y Jorge Colina,
economista de la consultora
Idesa, consideran que este pa-
radigma puede ir de la mano de
un cambio en las relaciones la-
borales. “En los segmentos de
trabajadores de mayor califi-
cacién, habra una disminucién
del trabajo asalariado y un au-
mento del cuentapropismo
profesional”, opina Colina.

SALUD Y SEGURIDAD
Mas alla de las regulaciones que
se estan introduciendo bajo el
formato de ley, los trabajadores
que encuentren ventaja y
adhieran al modelo del tele-
trabajo -y en el futuro lo elijan-
deberan seguir rec d

En 2017, solo el 7,8% de
las firmas del pais la
tenia incorporado el
home office y ahora el
47% desea mantenerlo

“Muchas pymes estan
viendo que es un modo
de reducir erogaciones
enalquileroen
consumo de energia”

médico especialista en Medicina
del Trabajo y miembro de la
Asociacién de Ergonomia Ar-
gentina. “Todo lo que tenga re-
gulacién y diseno ergonométrico
permite trabajar mas tiempo
con mas comodidad”, anade.
Ubriaco distingue entre una
mesa para responder even-
tualmente e-mails y otra para
mantener ocho horas de acti-
vidad. Ademas de una silla re-
gulable, recomienda una com-
putadora de escritorio antes que
una notebook y, en caso de tener

nes de salud y seguridad.

Lo primero es acondicionar
el espacio en el que se desarro-
llan las tareas para disefar lo
que los ergénomos definen como
“la geometria del puesto de
trabajo”, concepto que incluye el
tipo de mobiliario y su ubica-
cion, asi como la iluminacién,
entre otras variables.

“No es lo mismo una silla
para almorzar, que no tiene
regulacion, que un asiento que
tiene regulacion de respaldo y
altura”, advierte Pablo Ubriaco,

la segunda, adaptarla para
convertirla en CPU, sumandole
un segundo teclado y otro mo-
nitor. “Las portitiles no estan
pensadas para trabajo perma-
nente, porque la altura del mo-
nitor no coincide con la linea de
la visién, que debe marcar una
linea paralela de la pupila hacia
el frente”, describe. Lo ideal es
que esa linea de visién vire no
mas de 20 grados hacia abajo o
hacia arriba, para no forzar los
musculos flexores de la colum-
na, lo cual no solo puede generar
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fatiga, sino también lesion.

Al elegir la iluminacién, lo
mejor es optar por las luces ¢a-
lidas y desestimar las dicroicas,
porque generan mucho calor. Y,
si hablamos de temperatura,
hay que preferir los tapizados de
tela antes que los de cuero, que

. T

La neumondloga Gabriela
Manonelles, coordinadora de la
seccion de Enfermedades Ocu-
pacionales de la Asociacion
Argentina de Medicina Respi-
ratoria (AAMR), recuerda la
importancia de hacer un check
list de procesos acordados entre
trabajador y empleador. Debe
incluir el buen uso de los dispo-
sitivos eléctricos, la distancia
con la pantalla (entre 40 y 60
centimetros) y las pausas acti-
vas, que incluyan ejercicios con
las manos y con el cuello.

En lo especifico a la salud
respiratoria, destaca la higiene
del lugar de trabajo -limpiarlo
dos veces por diay no acumular
papeles que junten polvo- y
evitar el humo del tabaco y
aromatizadores (sahumerios,
hornos quemadores de aceites y
velas aromaticas). “Pueden
provocar irritacién en la via
aérea”, alerta. De hecho, ase-
gura que la exposicion al aceite
quemado puede generar algu-
nas formas de neumonitis y que
el contacto intenso con el humo
de la combustion de sahumerios,
incienso o maderas puede cau-
. Para contrarrestar
esas emisiones recomienda abrir
las ventanas y mantener la ca-
lefaccion a entre 23 y 26 grados,
para evitar también que se se-
quen las vias respiratorias. “Es
importante mantener una hu-
medad adecuada, cercana al
40%, para no generar irritacion
delaviaaérea”,aclara.

neumonoéloga y se dedica a me-

dicina del trabajo y ella misma
hace actividad remota desde
Mendoza para distintas ART.
Ademas, es médica laboral en el
supermercado Coto y, desde su
doble experiencia de especialista
y teletrabajadora, destaca el
riesgo de estar “siempre co-
nectado”. “La parte dificil es el
equilibrio”, afirma. Y grafica:
“La gente se da cuenta de que
paso todo el dia contestando e-
mails, respondiendo llamadas y
no respetando el ocio”. Es por
ello que recomienda un orden
que habilite un espacio de des-
canso o recreacion.

EXPERIENCIAS

Con 180 empleados, Kioshi se
dedica a la construccion de
obras de alta tensién para dis-
tribuidoras y transportistas de
energia. Naci6 hace 22 aiios,
fundada por ingenieros y téc-
nicos especialistas que la pri-
vatizacion de Segba volcé a la
actividad privada.

La empresa tiene a unas 30
personas -pertenecientes a las
areas de administracion, inge-
nieria y licitaciones- haciendo
teletrabajo. “La adaptacién fue
forzada por la coyuntura,
siempre lo tuvimos como algo a
realizar en un futuro, de modo
mas parcial, pero el Covid-19
nos arroj6 fuera de las oficinas
forzosamente”, afirma Moreno.
El directivo asegura que, “por
los relevamientos con el perso-
nal, estan conformes y hasta
contentos”.

Consultado sobre si teme que
se generen problemas asociados
con la salud y seguridad en el
trabajo, afirma: “Antes de todo
esto, si, me preocupaba. Prin-
cipalmente me inquietaba qué
cobertura haria la ART si un
empleado, por ejemplo, se
quemaba con la pava del mate
en su casa o cosas similares”.
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HERRAMIENTAS

Elhome officey
sus antecedentes
de regulacion

@eekn la Argentina hay antece-
dentes de regulacion del tele-
trabajo, como el documento
“Teletrabajo decente en Ar-
gentina: el primer libro blanco
nacional de buenas practicas en
teletrabajo, trabajo remoto y
trabajo conectado”, realizado
por el Ministerio de la Produc-
cién y el Trabajo (carteras hoy
independizadas) el aiio pasado.
Ese material remitia, a su
vez, al “Manual de buenas
practicas en teletrabajo”, en
cuya elaboracién participaron
la OIT, el Ministerio de Trabajo,
Empleo y Seguridad Social y la
UIA, en 2011. Y, ademas, reco-
nocia como antecedente la Co-
misién de Teletrabajo, que ha-
bia surgido también en el marco
de la cartera laboral en 2003.
Actualmente, avanza en el
Congreso un proyecto de ley
para abordarlo y darle un
marconormativo.®
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“La pandemia aceler
algunos procesos,
como la adopcion
masiva del trabajo
remoto”

“El teletrabajo serd
una necesidad y una
oportunidad, pero no
todas las pymes
podran adaptarse”

“Pero hoy -afirma-, habiendo
transcurrido tres meses, no
tenemos ningin caso por el es-
tilo. Y creo que es mas probable
que un trabajador tenga un
accidente in itinere que en su
propia casa”,

Epidata, una firma de out-
sourcing de innovacion y de-
sarrollo de software con 300
colaboradores, también fue una
de las que continué su actividad
gracias al teletrabajo e, incluso,
lo adopté antes de que el Go-
bierno impusiera el aislamiento
social preventivo.

Su CEO y fundador, Adrian
Anacleto, asegura que los ni-
veles de productividad se man-
tuvieron y hasta aumentaron,
aunque, en realidad, la empresa
ya tenia experiencia en home
office. Una de sus estrategias
para promover la salud de los
colaboradores es implementar
las denominadas “pausas acti-
vas” con ¢jercicios y elongacion.
“Estar en cuarentena tiene va-
rios efectos colaterales a nivel
mental, que se van agravando
con el pasar del tiempo. Estamos
con acciones de seguimiento con
los distintos equipos, dar charlas
virtuales y brindar espacios de
recreacion”, dice Anacleto.

“La pandemia aceler6 algu-
nos procesos, como la adopcion
masiva del trabajo remoto”,
cuenta Julieta Prada, gerente de

La ley de teletrabajo tiene aspectos

Sergio Lanzafame
slanzafame@cronista.com

El teletrabajo llegé para que-
darse, pero con la llegada de la
cuarentena obligatoria pro-
vocé una verdadera revolucion
y un aprendizaje acelerado
paramuchas de ellas,

Edith Pecci es CEO de HR
Strategy y como miembro de la
red Idea Pyme comenzd a tra-
bajar este tema desde el mismo
comienzo del aislamiento pre-
ventivo y obligatorio y recogié
muchas inquietudes al respecto.

“La realidad es que las em-
presas pymes no estaibamos tan
preparadas como le puede pa-
sar a las empresas grandes ya

Marketing y Comunicaciones
Corporativas de Grupo Gestion,
una firma de servicios profe-
sionales de busqueda, seleccion
y gestion de capital humano que
tiene un equipo de 450 profe-
sionales. Prada afirma que, a
partir del aislamiento, la em-
presa reforzé la comunicacion
de recomendaciones relacio-
nadas con la salud, la ergonomia
y la seguridad. “Como la im-
portancia de las buenas postu-
ras para trabajar y de las pausas
activas”, ejemplifica. La com-
pania tampoco descarta man-
tener la modalidad de teletra-
bajo en una situacion de “nueva
normalidad”,

Un relevamiento entre 115
empresas realizado en mayo
por leral Pyme de la Fundacién
Mediterranea arrojo que entre
firmas de menos de 100 em-
pleados el 30% estuvo activa
solo por modalidad remota.
“Hay potencial de aprovechar
mas el teletrabajo”, dice Mar-
cos Cohen Arazi, investigador
delaentidad.

“El teletrabajo sera una
necesidad y una oportunidad,
pero no todas las pymes podran
adaptarse”, afirma Arazi. Y
aclara: “Sera una necesidad
porque persistiran por un largo
tiempo las restricciones a la
movilidad, legales o volunta-
rias; y sera una oportunidad

habituadas al ‘homeoffice’.
Muchas pymes hacian algin
acuerdo puntual con algin
empleado, pero no habia una
politica general al respecto”,
cuenta y por eso celebra el
tratamiento de una norma que
regule esta forma de trabajo.

Sin embargo, advierte al-
gunos problemas que pueden
surgir si la ley que se trataen el
Congreso no toma en cuenta
algunos aspectos clave.

Los puntos en cuestion son la
potestad del empleado de re-
clamar el lugar fisico de trabajo
si no desea seguir en la modali-
dad teletrabajo, el derecho a la
desconexién digital y las licen-
cias especiales a las madres re-
cientes. El tratamiento de estos
tres temas, sefiala Pecci, son
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porque, aun cuando disminu-
yan las restricciones, existen
ahorros de costos potenciales
de suadopcion”.

Julian Moreno plantea los
aspectos del proyecto de ley con
media sancion de Diputados que
inquieta a las pymes, aunque
aclara que pueden ser resueltos
en la reglamentacién. Entre
otros, marca dudas sobre los
términos de la desconexion.
“Entendemos a qué apunta,
pero el envio de un correo elec-
trénico fuera del horario esta-
blecido no puede ser motivo de
reconocimiento de horas ex-
tras”, anade. El economista
Jorge Colina coincide: “Es una
limitacion conceptual. El tele-
trabajo es, precisamente, la
negacion de la jornada, porque
cuando trabajas en tu casa lo
hacés en el momento en que se te
dalagana”.

Moreno senala como un
elemento que genera incerti-
dumbre la posibilidad de re-
vertir el estatus de teletrabaja-
dor en cualquier momento.
“Para el empresario pyme,
adoptar el modelo de actividad
laboral remota puede significar
la reduccion de los m2. Si, de
repente, los empleados solicitan
la reversion y no hay dénde
ubicarlos, el empresario puede
quedar en falta, lo cual es ilogi-
co”, remarca. @

muy avances muy importantes y
coincide en lineas generales que
setomen en cuenta.

“Los empleados deben poder
volver a su lugar de trabajo si lo
necesitan”, dice y también es
clave que los trabajadores pue-
dan desconectarse “ya que
muchas veces, incluso ellos
mismos, violan los horarios
preestablecidos y se cargan de
trabajo”. Pero hay que tener la
suficiente flexibilidad para que
no se desvirtie la ley y que fi-
nalmente los empleadores to-
men la decision de terminar con
el teletrabajo por los riesgos que
le genera. “Por ejemplo, si una
pyme implementa un sistema de
concurrencia de sélo dos o tres
veces a la semana, con un es-
quema de rotacién, y eso me

PYME 3

Apocalipticos o
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LauraMafud
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e acuerdo al Libro

Blanco del Teletra-

bajo, en 2017, solo el

3% de las firmas

habia implemen-
tado en la Argentina esta mo-
dalidad, que llegaba a menos del
10% de los empleados del sector
privado. Pero, el Covid-19 apurd
la transicién y muchos debieron
improvisar un cambio radical en
su cultura corporativa.

No es facil: la santisima tri-
nidad del teletrabajo requiere
acceso a equipamiento, conec-
tividad y la apertura para in-
corporar nuevos habitos labo-
rales. Sin ir mas lejos, segin el
informe Los ecosistemas de
emprendimiento de América
latina y el Caribe frente al
Covid-19, presentado por el
Prodem-UNGS y el BID, solo el
37% de los emprendimientos
eligié adoptar el trabajo a dis-
tancia. ¢Los principales ob
taculos? La organizacion de las
tareas y sistemas que no estan
pensados para el home office,
las dificultades para acceder a
Internet de alta calidad y si-
tuaciones de cada hogar que
dificulten la concentracion.

Las tecnoldgicas llevan la
delantera en esta modalidad.
“Se puede trabajar en planes

conjuntos en donde la voz de las
empresas sea mas escuchada, y
las pymes puedan adoptar las
practicas adaptadas a sus ne-
cesidades”, sostienen Lionel
Fernandez, Country Manager
de Stefanini Argentina, y Cris-
tina Rubio, Head de HR para la
firma para América latina.

Stefanini, que ofrece servi-
cios de IT y tiene presencia en 42
paises, tiene un programa de
teletrabajo regional, Smart
Home Working, con tres mo-
dalidades: flex, parcial y full. Si
bien el disefio es igual para todos
los mercados, se adapta de
acuerdo a las leyes de cada pla-
za. “A nivel normativo, la ma-
yoria de los paises empezaron a
discutir esto formalmente a
partir de la pandemia”, dicen.

Sobre el proyecto de ley que
se debate en la Argentina, con-
sideran que hay que tener cui
dado en lo que plantea el texto
sobre el derecho a la descone-
xion digital, dado que existen
servicios en los que no se puede
dejar tan taxativa la delimita-
cién. “También, las ARTs de-
berian establecer algin plan
‘“Teletrabajo’, que abarque a
toda la poblacién que se en-
cuentraen estamodalidad”.

Las pymes no escapan al reto
de trabajar en la cultura en esta
nueva realidad. Porque, como
dice Vicente Donato, presidente
de la Fundacién Observatorio
Pyme, “la perspectiva a me-
diano plazo es ‘teletrabajo o
muerte’; va a haber mayor de-
sigualdad entre quienes puedan
adoptar el home officey los que
no”. Quiza, se trate de repasar
aquel ensayo de Umberto Eco de
1964, Apocalipticos e Inte-
grados. Porque ahora, mas que
nunca, es necesario darel salto.®

contraproducentes

permite reducir el espacio de
trabajo y mejorar los costos,
pero un dia los empleados de-
ciden volver a la oficina sea por
problemas familares, persona-
les o de otra indole, se generaria
un problema”, dice Pecci.

“Otro punto que vi como
controversial tiene que ver con
el derecho a la desconexion di-
gital, que es un punto buenisimo
desde el punto de vista del de-
recho al trabajador, pero tal
como esta redactado el articulo
impide cualquier excepcion.
¢Qué pasa cuando se trabaja en
un esquema de flexibilidad ho-
raria por necesidad como
cuando un colaborador se co-
necta a la tarde y otro se conecté
a la manana? (Qué pasa con
equipos que trabajan brindando

servicios a otros paises? O en los
casos en que se trabaja en un
esquema de productividad y no
con horario laboral?

Atarse a laidea de un horario
fijo también, en algin aspecto, es
un retro-ceso”, plantea Pecci.

Y llama la atencién al tema
de los cuidados parentales. La
nueva legislacion tiene en
cuenta los problemas que se
produce cuando hay ninos
chicos en casa.

Pero no el peso no puede re-
caer solo en las mujeres.

“Porque loque puedesuceder
es que lamama se queda en casa
para estar mas cerca de los hijos
y finalmente pierda oportunida-
desde tra-bajo. Loideal es queel
derecho para los padres tam-
bién”.@
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Teletrabajo: las pymes suman un desafio con
multiples dimensiones

Desde cambios en las estructuras de costos y estandares de productividad, hasta la
proteccion de la salud y la seguridad. Ventajas y desventajas

,

S ——

Tras sucesivas extensiones al confinamiento, al que ademas se podria reingresar de manera
intermitente luego de que se levante, las pymes ya estan acumulando experiencia en el
teletrabajo y algunas evaltian la posibilidad mantenerlo como esquema, ya sea de manera
total o con rotacion en la oficina.

La neumondloga Gabriela Manonelles, coordinadora de la seccion de Enfermedades
Ocupacionales de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), recuerda la
importancia de hacer un check list de procesos acordados entre trabajador y empleador. Debe
incluir el buen uso de los dispositivos eléctricos, la distancia con la pantalla (entre 40 y 60
centimetros) y las pausas activas, que incluyan ejercicios con las manos y con el cuello.

VER NOTA COMPLETA
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Andes,

nuna épocs miento
v cuarentena, los nifios estan
mas expuestos al humo de
tabaco en general, La Asocia-
¢ion Argentina de Medicina Respira
toria (AAMR) y neumondlogos men
docinos, advierten los peligros que
produce en los pequenos el estar en
contacto con el humo del cigarrillo,
Aunque los adultos salgan a fumar.
el humo ‘de segunda mano’ o de ‘ter
ceramano’ les resultard perjudicial
para su salud. Elprimero de los dos
es el que exhala el fumador y los al-
canza a ¢ly alas personas que lo ro-
dean. Pero, el “de tercera mano” ge
nera una mezcla invisible de gases
particulas que -una vez apagado el ci-

EDITORIAL

Como afecta a los ninos el fumar

rillo- permanecen adheridas a la
rupa v el cabello de los adictos al vi
cio. Y se van acumulando en mue-
bles, electrodomésticos v juguetes,

Esas particulas toxicas permane
cen adheridas a las superficies pue
den causar distintas enfermedades,
como diabetes tipo 2, danar los pul-
mones, el cerebro y el higado,

Cuando un fumador, especialmen
te en esta ¢poca de cuarentena. sale
a consumir un cigarrillo. no se toma
una ducha y lava su ropa antes de vol-
ver atener contacto con los nifios, Lo
que seguramente se ignore es que es-
td ingresando "humo de tercera ma
no'al hogar y poniendo en riesgo la
salud de los pequenos.

El fumador inhala el humo, que po
tencialmente genera un dano local,
on las vias aéreas, v tambi¢én general.
FI'humo de segunda mano’ es la su-
ma del humo exhalado por el consu
midor, y queda por ver el ‘humo de
tercera mano’, muy perjudicial.

Entonces. si este iiltimo humo es-
ta en ef hogar. los benjamines de la
casa son los mas vulnerables porque
suelen gatear o sentarse en el piso. to
cartodo y llevar sus manos a la boca,

Los nifos expuestos al humo de ci-
garrillo en sus hogares han demos-
trado tener mayor prevalencia de
muerte stbita, sabiendo gue cuando
los lactantes duermen boca arriba y
viven en casas libres de humo de ci-

garrillo disminuye significativamen
te el riesgo de muerte stbita. Por otro
ladlo, los chicos expuestos al humo de
cigarrillos tienen mas dificultades a
nivel escolar y suelen tener mayor po
sibilidad de contraer enfermedades.
En EEUU se hizo un estudio a ni
fios que vivian en hogares donde no
habia fumadores. Se compararon las
muestras de sangre en funcion del ti
po de vivienda gue habitaban com
probando que aquellos infantes que
residian en viviendas rodeadas de jar-
dines. tenfan menos cotinina en san-
gre (alcaloide hallado en el tabaco)
que aquellos que vivian en casas de
paredes adosadas. tipo daplex. En
nuestro pas, de acuerdo con la ulti-

ma Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo. durante el lapso de casi 10
anos, descendio de forma significati-
va el hdbito de fumar en restaurantes
(25%) y también en el ambito laboral.
En los hogares solamente bajo 8.8%.
En pandemia estamos modifican
do nuestros hibitos de limpicza y ha-
cemos esfuerzos para evitar el ingre-
so del virus al hogar. Es hora de en
tender gue existe otro enemigo que
podemos estar ingresando nosotros
mismos a casa. y que una prenda col-
gada en el perchero que pertenczea
aun fumador. deja en ese ambiente
humo de “tercera mano” que puede
perjudicar al resto del micleo familiar,
especialmente a los mas pequenos,

DEBATES JURIDICOS

Plenario de
trascendencia
constitucional

Alejandro Pérez Hualde
Abogado. Ex Miembro de la Corte Suprema de

Por ello impactard en nuestro dise
fio constitucional. Decidird sinos en

“Endogamia: Seleccion de profesiona-
les entre kos mismos de la profesion o en-
tre los que les son muy cercanos, de ma-
nera que no se permite la entrada de per-
50nas ajenas al mismo”

(Diccionario, 2da acepcién).

aSuprema Corte de Justicia
de la provincia convoco aun
Plenario en el que debe pro-
nunciarse en forma expresa
¥ terminante sobre una pregunta con
creta. Esa respuesta servird de gufa
ineludible para resolver olras causas
actuales v futuras. No s una senten-
cia en pleno sobre un expediente en
tramite; no es un fallo. ks la interpre-
tacion de un precepto constitucional
para evitar futuras discusiones o fa
llos contradictorios en los 6rdenes ad-
ministrativo v constitucional.

El plenario resolvera la cuestion:
“¢Comoy con qué alcances debe in
terpretarse eline. 3 del art. 152 de la
Constitucion de Mendoza, en cuanto
exige para ser miembro de la Supre-
ma Corte de Justicia ser abogado con
10 anos de ejercicio de la profesion?”

« )8 a una mavor endogamia
del Poder ludicial y al apoderamien-
to creciente por abogados empleados
administrativos de ese poder del Es
tado de los espacios reservados por
la Constitucion a quienes ejercen la
profesién de abogado. La pérdida,
cuando no la exclusion, de los aboga-
dos litigantes quedard consolidada
por su desventaja objetiva en los con
cursos para arribar a esos cargos.

Es el concepto de “ejercicio de la
profesion” que es requerimiento cons-
titucional en la cantidad de 10 anos
para integrar la Suprema Corte (art.
152.3 Const. Peial). de 8 para una Ca
mara (art. aser Juez
de pmmnmshm’nhn 151CP) vy de
1 para ser fiscal de primera instancia
ojuez de paz {art. 155 CP). Todos ellos,
salvo la Suprema Corte, son evalua
dos por ¢l Consejo de la Magistratu-
ra (Ley 6561-90417),

Fl concepto de “ejercicio de la pro-
fesion” es definitorio para determinar
los requisitos para ser Miembro de las
Comisiones examinadoras que inte-
gran el Consejo de la Magistratura va
que “s¢ requerirdn los mismos recau-
dos exigidos para integrar la Supre

ma Corte de Justicia de la Provincia,
excepto lo referente al maximo de
edad” (art. 11 del Reglamento),

Elmismo “eje )" es requisito
constitucional para ser Fiscal de Es-
tado, Asesor de Gobierno (art, 179 CP)
v Presidente del Tribunal de Cuentas
(art. 184 CP) va que la Constitucion
les impone las mismas condiciones
que para ser miembro de la Corte.

Es mds, ese concepta es des
para determinar la integracion de los
Tribunales de Ftica de los Colegios de
Abogados donde “se requieren 15 afos
en el ejercicio profesional” (art. 90 Ley

1976). O es que jpodria haber un con-
cepto de “gjercicio profesional” para
integrar la Suprema Corte y otro dis
tinto para los demas casos de la mis
ma Constitucion o las leyes?

Como vemos, la decision del ple-
nario convocado ya no tiene por ob
jeto dilucidar si Marfa Teresa Day cum
ple los requisitos constitucionales exi
gidos, La cuestion es mas importan-
te y trascendente para la institucio-
nalidad mendo

La decision seri determinante de
los cargos en los que se exige “ejerci
ciode la profesion™ como requisito
constitucional y serd obligatoria pa-
ra el Senado enacuerdos ajueces, fis-
cales. defensores, Fiscal de Estado,
Asesor de Gobierno y presidente del
I'ribunal de Cuentas y para el Conse-
jo de la Magistratura en su calificacion
de aspirantes a cargos de magistra-
dos (no de “asimilados”) vy para inte
grar Comisiones examinadoras.

La Federacion de Colegios de Abo-
gados, los Colegios de circunscrip-
cién, con sedes en Mendoza, San Mar-
tin. Tunuydn y San Rafael. v sus Tri

bunales de Etica. que s6lo controlan
aquienes ejercen la profesion. no tie
nen compentencia sobre los aboga
dos empleados del Poder ludicial pues
su situacion es de incompatibilidad
legal y por ello excluidos de su juris-
diccion: solo estan sometidos al con
trol delJury de Enjuiciamiento ague:
llos que invisten la calidad de magis-
trados. Los demas estan sujetos a su
empleador, la superintendencia dis-
ciplinaria de la Corte o personal del
Procurador.

Los aspirantes a cargos ante ¢l Con
sejo de la Magistratura deben presen-
tar sus antecedentes: los magistrados
sus licencias, sus pérdidas de juris
diccion v su situacionante el lury de
Enjuiciamiento: los abogados. su pa
so por los tribunales de ética. Nada
estd previsto para quien no inviste a
guna de estas calidades. como los fun
cionarios judiciales.

Ens: ar Enrique Romero:
cicio no es lo mismo que anti-

giiedad; es la realizacion de la profe-
sion que autoriza el titulo. Porque no
es la misma experiencia el solo de
sempeno de la carrerajudicial. que el
oficio de la abogacia: el duro oficio de
pedir justicia. Es otra experiencia:
acaso esta tltima proporeiona un ma-
yor conocimiento de la vida, de la que
transcurre en las afueras de los des
pachos judiciales, en mas de una oca-
sion torres de marfil. ajenas a esa vi-
da que mis que naturaleza, como de-
cla Ortega, es historia”,
Consideramos esencial que el re
sultado del Plenario convocado vaya
en el mismo sentido de la recomen-
dacion del constitucionalista (a quien
| siguen Miguel Ekmekdjian, Néstor Sa

giés, Maria Angélica Gelli y Armag-
nague -en su Constitucion Comenta-
da-): como la Constitucion de 1819,
dictada por el Congreso Constituyen-
te iniciado en Tucumin en 1816, re-
queria para el cargo un “letrado reci-
bido con ocho anos de ejercicio pt
blico” (art. XCIII).

Consideramos imprescindible el
pronunciamiento de la Federacion v
de los Colegios de Abogados sobre
este punto en concreto que. de resul
tar adverso a quienes transitan la pro
fesion, significard una escalon mas
abajo -uno mds- en las aspiraciones
de quicnes quicran “llegar”a los car-
gos que la Constitucion reserva para
quienes desempenan esta profesion
enun Poder Judicial cuyo despresti
gio creciente no sera solucionado con
mas endogamia, con mds encierro.

Urge la defensa de la profesion por
los Colegios (art. 65 inc. 3 Ley 4976).
como urge la defensa del Poder ludi
cal y, con €1, de la division de pode-
res. Mendoza debe sostener la fuer-
zade suinstitucionalidad como lo ha
hecho en sus diversos gobiernos des
de el retorno de la democracia.

HACE100 ANOS

NOTICIA APARECIDA EN LA EDICION DE DXARIO
LOS ANDES DEL 20 DE JULIO DE 1920

Trigo argentino comprado en Fran-
cia. El Poder Ejecutivo, tras entrevistas
con el representante de Francia, logro
que ese pais cediera a nuestro pais
100.000 toneladas de trigo argentino, de
las 280.000 que ha comprado. El trigo
cedido por Francia se abonara a medida
queelgoblernolo necesite consumir
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Como afecta a los ninos el
fumar

Los ninos que crecen con padres fumadores
tienen mas probabilidades de fumar ellos
mismos y resultar afectados, durante la etapa
de crecimiento, por el "humo de segunda y
tercera manos". El habito de fumar en el hogar
debe bajar atin mas, como ocurrio en lugares
publicos y en el trabajo.

SAGUN LA OMS 700 MILLONES DE NINOS SON FUMADORES PASIVOS

VER NOTA COMPLETA



https://www.losandes.com.ar/editorial/como-afecta-a-los-ninos-el-fumar/
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¢Puede el nuevo virus
descubierto en China
llegar a la Argentina?

Especialista analiza este nuevo virus con
potencial pandémico. Ademas la OMS viajara al
pais asiatico para investigar los casos.
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¢PODRIA EL NUEVO VIRUS IDENTIFICADO EN CERDOS LLEGAR A LA ARGENTINA?

El ex presidente y actual miembro de la Seccion de Infecciones
Respiratorias de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria
(AAMR), el doctor Carlos Luna, dijo a Clarin que estos tipos de virus
“se descubren todo el tiempo”. Explico que este tipo de virus (HIN1)
tiene la caracteristica de “engafiar” al sistema inmune, y desarrollar
cambios en la Hemaglutinina 1 y Neuraminidasa 1 que en general
son sutiles (drift antigénico), pero también pueden ser drasticos (shift

antigénico).

VER NOTA COMPLETA



https://www.losandes.com.ar/sociedad/puede-el-nuevo-virus-descubierto-en-china-llegar-a-la-argentina/
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Lactancia en pandemia: recomiendan
amamantar aunque la madre tenga
coronavirus

LIFESTYLE 30 Julio 2020

No existe evidencia cientifica de que el virus se transmita a través de la leche. Pero la madre
debe tomar recaudos como usar barbijo e higienizar sus manos.

No existe evidencia cientifica de que el coronavirus se transmita por leche matermna Pixabay

En el mismo sentido, Gisela Martinchuk, coordinadora de la seccién
Neumonologia Pediatrica de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria,
recomendo continuar la lactancia aun frente a la sospecha de Covid-19 e indico
las medidas de seguridad para poder amamantar sin riesgo.

A las mencionadas anteriormente agrego que "el barbijo debe ser
inmediatamente sustituido en caso de tos o estornudo, o ante cada nueva toma".

VER NOTA COMPLETA



https://www.ambito.com/lifestyle/coronavirus/lactancia-pandemia-recomiendan-amamantar-aunque-la-madre-tenga-n5121171
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15/07/2020 ANTE LA LLEGADA DEL INVIERNGC

Cuidados para prevenir una intoxicacién por monoéxido de
carbono durante la cuarentena

La llegada del invierno en momentos en que hay mas personas en su hogar por la pandemia del coronavirus y las dificultades
por contratar servicios técnicos profundizan los cuidados que hay que tener todos los afios para prevenir el peligro de
intoxicacion por monéxido de carbono.
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La llegada del invierno en momentos en que hay més personas en su hogar por la pandemia del coronavirus y las
dificultades por contratar servicios técnicos profundizan los cuidados que hay que tener todos los afios para prevenir el
peligro de intoxicacién por mondxido de carbono, indicd a Télam el médico neumaonélogo Daniel Buljubasich, que desde la
Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria, entidad que presidié, recordd algunos de los consejos a seguir para evitar
este peligro.

Cuando llegan las bajas temperaturas se realizan campafias de prevencion por el peligro de intoxicacién por mal uso de las
distintas formas de calefaccién hogarefia, pero todos los afios se producen tragedias que podrian haberse evitado,

"Existe una sensacién, que se da en otros 6rdenes de la vida que tiene que ver con la imprevisién. Siempre el frio nos
toma de sorpresa. Es poco frecuente que alguien revise los elementos solo por rutina. Esperamos gue anden mal para
hacerlos ver. El trabajo es caro y a veces engorroso, cuesta conseguir un gasista en pleno inicio del invierno”,
contéBuljubasich.

VER NOTA COMPLETA



https://www.telam.com.ar/notas/202007/489564-cuidados-prevenir--intoxicacion--monoxido--carbono-durante-cuarentena.html
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AGENCIA NACIONAL DE NOTICIAS

30/07/2020 LACTANCIA

Recomiendan amamantar aunque la madre tenga
coronavirus

Los especialistas sostienen que protege a los bebés de enfermedades respiratorias y gue no hay evidencia de que el coronavirus
pueda transmitirse a través de la leche materna. El sdbado arranca la Semana Mundial de la Lactancia Materna.

La lactancia materna contintia siendo la mejor alimentacion para el bebé atin si existe la sospecha o la confirmacién
de que la madre tiene coronavirus ya que no hay evidencia cientifica de que el virus se transmita a través de la
leche, aseguran especialistas en la vispera del inicio de la Semana Mundial de la Lactancia Materna.

"Hasta el momento no hay evidencia cientifica de que el
coronavirus pueda transmitirse a través de la leche materna;
en cambio, si sabemos que la lactancia protege a los bebés de
enfermedades respiratorias por lo que hoy mas que nunca es
fundamental sostener y fomentar esta alimentacion”, dijo a
Télam la coordinadora del &rea de nutricion de la Direccion de
Salud Perinatal y Nifiez (DiSaPe), del Ministerio de Salud,
Guadalupe Mangialavori.

Mangialavori sefialé que "al principio de la pandemia hubo
mucho desconcierto en los equipos de salud y se tendia a
separar al recién nacido de la madre si era un caso
sospechoso o positivo de Covid-19".

Recomiendan que la madre y el bebé estén juntos e incentivar la lactancia.

"Sin embargo, hoy establecimos que si la madre y el bebé estan en condiciones de estar juntos por el estado de salud
de ambos, lo recomendable es la co-habitacion, por supuesto que con medidas de seguridad e higiene", afiadio.

En el mismo sentido, Gisela Martinchuk, coordinadora de la seccién Neumonologia Pediatrica de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria, recomendd continuar la lactancia aan frente a la sospecha de Covid-19 e indicé las medidas de
seguridad para poder amamantar sin riesgo.

A las mencionadas anteriormente agrego que "el barbijo debe ser inmediatamente sustituido en caso de tos o estornudo, o
ante cada nueva toma".

VER NOTA COMPLETA



https://www.telam.com.ar/notas/202007/496347-lactancia-en-tiempos-de-pandemia-recomiendan-amamantar-aunque-la-madre-tenga-coronavirus.html
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Fibrosis quistica: el martes 21 de julio se define el
proyecto de Ley

Cuenta con media sancién v se tratard en la Cdmara de senadores para lograr ser ley.
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Ramiro peleando para que salga la ley de Fibrosis Quistica | FOTO: CEDOC |

NOTICIAS a comision de Fibrosis Quistica consta de profesionales de la Salud

REEACIONATAS formados para asistir a los pacientes con dicha enfermedad.

Padece una enfermedad o . . . .
terminal y reclamanun  Pertenecemos a la Asociacion de Medicina respiratoria Argentina.

Eieiicame N Lo que 10 Nuestro equipo atiende al paciente desde Recién nacido a la Adultez
llega por la pandemia

valiéndonos de un trabajo coordinado entre especialistas en atencion de
adultos y nifios.

VER NOTA COMPLETA



https://www.perfil.com/noticias/opinion/columna-patricia-andreozzzi-laura-oskenel-martes-21-de-julio-se-define-en-senadores-el-proyecto-de-ley.phtml
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FM de las Misiones.
Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich.
Tema: Intoxicacion por monoxido de carbono
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https://soundcloud.com/user-682397948/intoxicaci-n-por-mon-xido-de?ref=clipboard
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Recomiendan amamantar aunque la
madre tenga coronavirus

Los especialistas sostiensn que protege a los bebeés de enfermedades
respiratorias y que no hay evidencia de que el coronavirus pueda ° o
transmitirse a través de la leche materna.

Lo bzlancod meterne conbnues smnde b mepur @imenlecdn
Suira wl bebid s w woosbe la scospethe © le confirmaccn de gue
Tulam Lt rrusdiew Lenie curcnevran yu gue 1o hey wadsecs cunlifice
i gue of verus sw Durmenile o Caves de la leche, eavguran
peticinde sl vaper e del oo de le Semane Nundal de
Lectuncu Matwrne

“Hasla vl momenda no hey veduncod oemnbiice de gow vl corcnenrus posde lranmirse « revs de
bt Ivchae mater tue; wn cambig, » sabemons que b loclencie proluge o o bebes de el medede
roiralondgs por ke gue oy mus gue nonce s fundamental soslveser v fomsrter wala
alenertecdn”, rdormd bW toordinedone de desw de nuino o de b Drscoon de Sakud Peonetal y
Nanies (OGS elv), dwl NMnisteeio de Selud, Gusdulupe Mangialevers

VER NOTA COMPLETA



https://www.elsol.com.ar/recomiendan-amamantar-aunque-la-madre-tenga-coronavirus
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cPor qué es tan perjudicial para los ninos el humo
de tercera mano?

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria acerca informacion sobre esta amenaza que
puede afectar la salud de los mas chicos.
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Hacemos muchos esfuerzos para evitar que nuestros nifios se enfermen o sufran accidentes. Es

claro que nadie dejaria que un nifio se acerque un enchufe, jJuegue con algo peligroso o viaje en
auto sin su sillita si la edad lo requiere. Ahora, cuando un familiar fumador o fumadora,
especialmente en estas épocas de cuarentena, sale a fumar un cigarrillo jse toma una ducha vy lava
toda su ropa antes de volver a tener contacto con los nifios? Es bastante improbable, y lo que
seguramente no sabe es que esta ingresando humo de tercera mano a su hogar y poniendo en

riesgo la salud de los mas pequefios de la casa.

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/Por-que-es-tan-perjudicial-para-los-ninos-el-humo-de-tercera-mano-20200714-0043.html
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Lactancia: recomiendan amamantar
aunque la madre tenga coronavirus

Comparsi . (§) W

La lactanciz matama continda siendo la mejor alimentacién para el bebé zun si exists 2
s0specha o Iz confirmacion de que la madre tlene coronavirus y2 que no hay evidencia
cientifica de que el virus se transmita & través de la leche, aseguran especiaiistas antes del
inicio de |z Semana Mundial de Iz Lactancia Materna

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariouno.com.ar/sociedad/lactancia-recomiendan-amamantar-madre-tenga-coronavirus-07302020_Wy3-5YMS5
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Recomiendan a las madres con
COVID-19 amamantar

a lactancia materna continia siendo la mejor alimentacion para el bebé afn si existe la sospecha o la
confirmacion de que la madre tiene coronavirus va que no hay evidencia cientifica de que el virus se

transmita a través de la leche, aseguran especialistas en la vispera del inicio de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna.

L

“Hasta el momento no hay evidencia cientifica de que el coronavirus pueda transmitirse a través de la leche
materna; en cambio, si sabemos que la lactancia protege a los bebés de enfermedades respiratorias por lo que hoy
mas que nunca es fundamental sostener v fomentar esta alimentacion”, dijo la coordinadora del 4rea de nutricion
de la Direccidn de Salud Perinatal v Nifiez (DiSaPe), del Ministerio de Salud, Guadalupe Mangialavori.

VER NOTA COMPLETA



https://www.eldia.com/nota/2020-7-31-4-56-9-recomiendan-a-las-madres-con-covid-19-amamantar-informacion-general
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SOCIEDAD

,g,Qué debe hacer con la lactancia una
madre con coronavirus?

Los especialistas explicaron lo que recomiendan sobre amamantar
cuando la madre tiene coronavirus.

Compértelo:

0006

Por El Intransigente
Publicado hace & dias

Los especialistas sostienen que amamantar a los bebés los protege de
enfermedades respiratorias y que no hay evidencia de que el coronavirus pueda
transmitirse a través de la leche materna. Este sabado arranca la Semana Mundial
de la Lactancia Materna. La lactancia materna continua siendo la mejor
alimentacion para el bebé ain si existe la sospecha o la confirmacion de que la
madre tiene coronavirus por la falta de comprobacién sobre si el virus se
transmite a través de la leche.

«Hasta el momento no hay evidencia cientifica de que el coronavirus pueda
transmitirse a través de la leche materna; en cambio, si sabemos que la lactancia
protege a los bebés de enfermedades respiratorias por lo que hoy mas que nunca
es fundamental sostener y fomentar esta alimentacion«, reveld la coordinadora del
area de nutricion de la Direccion de Salud Perinatal y Nifiez (DiSaPe), del Ministerio
de Salud, Guadalupe Mangialavori.

VER NOTA COMPLETA



https://elintransigente.com/2020/07/que-debe-hacer-con-la-lactancia-una-madre-con-coronavirus/
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Cigarrillo o vapeo Martez 28 de Julio de 2020

20% de fallecidos por covid-19 en el pais eran fumadores:
Los factores de riesgo

Se alertd sobre 12 incidencia que tuvo el tabagquismo en el ndmero de fzllecidos por Covid-19. Segin las estadisticas oficiales. el 1272
de los muertos padecia EPOC y era o fue fumador.

008 &0

Un informe del Observatono de Adicciones de la Defensoria del Pueblo de la provinda de Buenos

Aires alertd solwe la inddenca gue wvo e Labaquisimo en el ndmero de fallecadoes por Covid-19

a

Segan las estadisticas oficiales, el 18,72 de ks muertos padedia CPOC y era o fue lumador

Walter Mantello, Defensor ded Pueblo Adjunta de |2 Pravincia y responsable del Observatorio de

Adicciones, afirmd gue ls skuastdn del Covid-19 "no ha hecho mas que agravar el imga

que, ano tras afe, provocs o Labaguasmo en la Argenting. Por ello, 1o <olo se requieren rkensficar
las campanas de prevendon, sing también dotar &l [stado de nuevas herramisntas pars poder

hacer frente a la nueva realidad

Los indicadores a nivel natonal muestran la inodenca directa ded tabagquismao en &l nomero de

wle facloe de comartiidad, & encuentra

victimas latales, que Rhasta este mamento son 3.082. Tra

la dhiabetes (con un 17,99 &), la insuficencia cardiaca (15,45%), e enfermedades neurcldgicas

(1246%,) y la abesidad {19,93%) entre s Lausas mas peligrosas.

VER NOTA COMPLETA



https://www.elonce.com/secciones/sociedad/634517-20-de-fallecidos-por-covid-19-en-el-pans-eran-fumadores-los-factores-de-riesgo.htm
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El 20% de los muertos por
coronavirus en Argentina eran
fumadores

ZRNTI2020 -

Ln informe del Observatorio de Adicciones de la Defensoria del Pueblo de |a provincia
de Buenos Bires slerto sobre |a incidencia que tuve el tabaguizrms en el numens de fallecides
por Cowid-18. Segun las estadisticas oficisles, el 12,72 de los muertos padecia EPOC yera o
fus fumador. Walter Martello, Defensor del Pusblo Adjunto de la Provincia v responssble
del Observatorio de Adicciones, sfirmd gue |a sfuacion del Cowid-19 “no ha kecho mas que
agravar el impacto negative que, aho tras aho, provoca el tabaquismo en |a Argentina. For
gllo, no solo s2 requisren intensiicar las campafas de prevencion, sino tambisn dotar al
Estada de nusvss heramisntss pera poder hacer freme 3 |3 nuevs realidad”

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariopanorama.com/noticia/356913/20porciento-muertos-coronavirus-argentina-eran-fumadores
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Cémo prevenir una intoxicacién por monoéxido de carbono

€n cuarentena

En cuarentena, es necesario profundizar los cuidados. Il mal uso de las distintas formas de calefaccion causa cientas de muertes

por ano. ;Camo prevenir?.

Ante la llegada del invierno y en un contexto de aislamiento social que nos lleva a
quedarnos mds tiempo en casa, es necesario intensificar los cuidados que hay que
tener todos los anos para prevenir el peligro de intoxicacién por mondxido de

carbono.

Hay alrededor de 1000 intoxicados cada ano por monédxido de carbono, con un
promedio de 200 muertes. La cifra se mantuvo estable en los dltimos anos, segin
indicé a Télam el médico neumondlogo e integrante de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria, Daniel Buljubasich. Avin no hay cifras de este ano, pero se
espera que sea un invierno mas intenso de lo habitual e inevitablemente con mis

gente presente en su hogar como consecuencia de la pandemia.

VER NOTA COMPLETA



https://www.eldestapeweb.com/atr/cuarentena-obligatoria/como-prevenir-una-intoxicacion-por-monoxido-de-carbono-en-cuarentena-202071610220
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PANDEMIA POR CORONAVIRUS

Alertan sobre el riesgo que implica
para los ninos el encierro junto a
fumadores

VER NOTA COMPLETA



https://www.eltribuno.com/salta/nota/2020-7-7-16-1-0-alertan-sobre-el-riesgo-que-implica-para-los-ninos-el-encierro-junto-a-fumadores
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Recomiendan amamantar aunque la
madre tenga coronavirus

Categoria: Sociedad Publicade: 30 Julio 2020

Los especialistas sostienen gue protege a los bebés de enfermedades respiratorias y
gque no hay evidencia de que el coronavirus pueda transmitirse a traves de la leche
materna. El sabado arranca la Semana Mundial de la Lactancia Materna.

La lactancia materna continua siendo la
migjor alimentacion para el bebé aln =
existe la sospecha o la confirmacion de
que la madre tiene Coronavirus ya guse
no hay evidencia cientifica de que el
wirus se transmita a traves de la leche
asegurar especizlistas en la vispers del
nicio de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna.

Recomiendan que la madre y el bebé
estén juntos e incentivar la lactancia.
"Hasta el momento no hay evidencia cientifica de que el coronavirus pueda transmitirse a
traves de la leche materna; en cambio, si sabemos que |a lactancia protege a los bebes de
enfermedades respiratorias por lo gque hoy mas gue nunca ez fundamental sostenery
fomeniar esta alimentacion”. dijo a Télam la coordinadora del area de nutricion de la
Direccion de Salud Perinatal y Nifiez (DiSaPe), del Ministerio de Salud, Guadalups
Marngizlavori.

Mangizlavori sefald que "al principio de la pandemia hubo mucho desconcierto en los
equipos de salud v se tendia a separar al redien nacido de la madre si era un caso
sospechoso o positive de Covid-1%". "Sin embargo, hoy establecimos que =i la madray e
bebé estan en condicones de estar juntos por el estado de salud de ambos, lo
recomendable es Iz co-habitacion, por supuesta que con medidas de seguridad e higiene”
ariadio.

Entre esas medidas. lz especialista y funcionaria menciond el uso de barbijo por parte de |z
madre para evitar el contagio por gota al bebe, la higienizacion de manos antes de tocarlo y
gl amamantamienta fusra de lz cama para evitar el contacto del bebé con areas
contaminadas.
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Recomiendan amamantar
aunque la madre tenga
coronavirus

Los especialistas sostienen que protege a los bebés de enfermedades respiratorias y
que no hay evidencia de que el coronavirus pueda transmitirse a través de la leche
materna. El sibado arranca la Semana Mundial de la Lactancia Materna.
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La lactancia materna continta siendo la mejor alimentacién para el bebé adn si existe la

sospecha o la confirmacién de que la madre tiene coronavirus ya que no hay evidencia cientifica

de que el virus se transmita a través de la leche, aseguran especialistas en la vispera del inicio de

la Semana Mundial de la Lactancia Materna.
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Coronavirus: 20% de los muertos en
Argentina eran fumadores

El cigarrillo y el vapeo son factores de riesgo ante el Coronavirus y se ubican sobre la diabetes, la insuficiencia
cardiacay la obesidad, entre otros factores
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Elcigarrilloy ef vapeo son fxctores de riesgo ante ka pandemia de Coronavirus Covid-19

Martes 28 de Jullo de 2020

Un informe del Observatorio de Adicciones de la Defensoria del Pueblo de la provincia de
Buenos Aires alertd sobre la incidencia que tuvo el tabaguismo en el ndmero de fallecidos
por Coronavirus Covid-19. Segin las estadisticas oficiales, el 18,72% de los muertos padecia
EPOC vy era o habia sido fumador.

Walter Martello, Defensor del Pueblo Adjunto de la Provincia y responsable del Observatorio
de Adicciones, afirma que la situacion del Covid-19 “no ha hecho mas que agravar el impacto
negativo que, afic tras afio, proveca el tabaguismo en la Argentina. Por ells, no solo se
requieren intensificar las campanas de prevencion, sino también dotar al Estado de nuevas
herramientas para poder hacer frente a la nueva realidad™,

Los indicadores a nivel nacional muestran la incidencia directa del tabaquismo en el nimero
de victimas fatales, que hasta este momento son 3.082. Tras este factor de comorbilidad, se
encuentra la diabetes (con un 17,99 %), la insuficiencia cardiaca (15,45%), las enfermedades
neurclagicas (12,46%,) v la obesidad (19,92%) entre las causas mas peligrosas.
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¢Como preveniruna
intoxicacion por mondxido de
carbono?

03/07/2020

El aislamiento social debido a la pandemia y las bajas temperaturas
pueden generar un mayor riesgo potencial de intoxicacion

El mondxido de carbono (CO) constituye una de las principales causas
de muerte por envenenamiento para todas las edades, tanto en
nuestro pais como a nivel mundial. Se trata de un gas toxico, menos
denso que el aire y que se dispersa con facilidad. A su alta toxicidad se
suma la peligrosidad de pasar desapercibido, al ser inodoro, incoloro y
no irritar las mucosas.

VER NOTA COMPLETA



https://diariocronica.com.ar/657963-como-prevenir-una-intoxicacion-por-monoxido-de-carbono.html
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