PRENSA &
 COMUNICACION
INSTITUCIONAL

ASOCIACION ARGENTINA DE
MEDICINA RESPIRATORIA




2

COMUNICADOS
DE PRENSA

13
GESTIONES




ACCIONES

PRENSA

Articulos difundidos

 COVID hoy, las 5 preguntas mas frecuentes en el

consultorio

« ;Comunicado de Asociaciones Médicas sobre los

equipos de presidn positiva de la empresa Philips
Gestiones

e Clarin. Entrevista al Dr. Walter Mattarucco. Tema:
enfermedades que se dejaron de lado durante la

pandemia.

« Canal IP, IP Ciencia. Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.

Tema: Preguntas COVID.

e Perfil. Entrevista a la Dra. Gisela Martinchuk. Tema:

Plan de vacunacién para adolescentes.

e Radio Mitre Mendoza. Entrevista al Dr. Dario

Colombaro. Tema: Dia Mundial de las Alergias.
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 Telesur LATAM. Entrevista a la Dra. Rosa Estevan.
Tema: Llega a 100 mil la cifra de fallecidos por la

Covid-19 en Argentina.

« Canal de la Ciudad. Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.

Tema: Preguntas COVID.

« NTV-PROGRAMA SEGUNDA MANANA. Entrevista al Dr.
Alejandro Chirino. Tema: Preguntas COVID.

 INFORMADOS. Entrevista a la Dra. Laura Pulido. Tema:
Preguntas COVID.

 Noticias Argentinas. Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.

Tema: Preguntas COVID.

e Aire de Santa Fe. Entrevista a la Dra. Laura Pulido.

Tema: Preguntas COVID.

 Hablemos de Salud. Entrevista a la Dra. Laura Pulido.
Tema: Situacion COVID.
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* Radio Ahijuna de Quilmes. Entrevista al Dr. Alejandro

Chirino. Tema: Preguntas COVID.

* Red 101 Mendoza. Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.
Tema: Preguntas COVID.

GACETA

e REUNION CON ANMAT

¢ MANEJO NODULO PULMONAR SOLITARIO

* OXIGENOTERAPIA EN PACIENTES HOSPITALIZADOS

* COVID EN PRIMERA PERSONA

e 5 PREGUNTAS AAMR. CONOCE A LA CD Y LOS VOCALES
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REDES SOCIALES

Este servicio de comunicacidon también lleva a cabo el desarrollo de
las redes sociales de la AAMR (Facebook e Instagram). Mes a mes
elaboramos un calendario de comunicacién estratégico que incluye
efemérides, novedades y actividades de la Asociacidn. La propuesta
incluye ademas disefio, moderacidon y respuesta de comentarios,
propuesta de pauta publicitaria, entre otros. Los resultados se
resumen en un reporte trimestral que se presenta por separado.

VIDEOS SOY AAMR

Convocatoria, seguimiento, gestion y realizaciéon de los videos
institucionales que se instalaron este afio con el objetivo de
reafirmar y afianzar la pertenencia de los socios a la institucion.




// REPERCUSIONES

DESTACADAS




Cobertura: Nacional

s @ Origen: Comunicado de prensa
arln Tipo de medio: Digital
Fecha: 16/07/2021
VAP: $182.129

Pandemia
Covid-19: respuestas a 5 dudas frecuentes sobre
vacunas, tratamientos y secuelas

Desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria recopilaron las principales
inquietudes de los pacientes.

16/07/2021 12:43 | Clarin.com Buena Vida | Actualizado al 16/07/2021 12:43

Nuevas variantes, distintas vacunas, secuelas a corto v largo plazo.
La informacion que circula sobre el COVID-19 es muchay se
actualiza todo el tiempo, y 1o mas recomendable siempre es
escuchar la palabra de los expertos.

Por eso, desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria
(AAMR) difundieron las principales preguntas que se escuchan en
sus consultorios, para poder dar respuestas confiables.

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/buena-vida/covid-19-respuestas-5-dudas-frecuentes-vacunas-tratamientos-secuelas_0_CZH349btW.html

10 | CORONAVIRUS

LA NACION

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Diario
Fecha: 15/07/2021
VAP: $1.408.165

LA NACION | JUEVES 15 DE JULIO DE 2021

+# Coronavirus

100.250

Afecciones circulatorias, la
principal causa de muerte

El dato surge de las tltimas cifras oficiales de 2019; le sigue el
céancer; inquietud ante el retraso en la atencion por temor al Covid

Gabriela Navarra
PARA LANACION

estadisticas reales, “si
por una encuesta que hicimos el
ano pasado que durante el pico

Lasenfer delsistemacir-
culatorioy losaccidentes cerebro-
vasculares siguen siendo las que
mds vidas se cobran cada afio en
el pais. Segtin lostltimosdatosofi-
cialesdisponibles, de 2019, murie-
ron porestacausa 97.264 personas
eseafio, lo que equivale a 266 por
dia. Lesiguenel cancer(con62.163
victimas mortales cada afio) y, en
tercer lugar, con 61.979 casos, las
patologias respiratorias. Con un
dato evidente y muy interesante:
en 2019 -y esto ocurre mas o me-
nos igual todos los afios- fallecie-
ron32.541 personasdegripeyneu-
monia. Si, casi la tercera parte del
nimero de decesos por Covid-19,
queayer llegé alos 100.250 muer-

del i social preventivo
obligatorio aproximadamente el
80% de las personas dejaron sus

i desalud. Eso

cionesala
muchocuando existia esa aberra-
ciénquenopermitiacircularentre
lasprovincias-agrega-. Hay gente
que vive en un lugar, pero se trata
enotro.ACérdoba[donde Bellare-
sideyati ], porejemplo, venian

incluye aquellos mas frecuentes
para ACV: de la hipertension, del
colesterol, de la diabetes. Por lo
tanto, s de esperar que repercu-
ta, talveznoen el plaz

pacientesde San Luis, Santiagodel
Estero, La Rioja, Catamarca, que
dejaron de veniry pasaron aaten-
derselocalmente. Muchosestaban

perosienel mednanoy largo plazo

P! 0 ytu-
vieronque salir”,
El ali

sobrelai

porACV™.

Enfermedades avanzadas

Con una perspectiva diferente
de la que aportan los niimeros del
Ministerio de Salud, que -explica
Ameriso-usacomo fuentelos certi-
ficad Ay I

dice que, si bien
ahora los controles han mejorado
y lagente se acerca mas a los cen-
tros de salud porque ha tomado
conciencia de que no se pueden
posponer, lahuelladelapandemia
se notard en los proximos niime-
ros.“En Eumpa lamortalidad por

Argentinaen alrcdcdordcho% de

céncer eun5%y un
6%~ rmucrda— Enunaenfermedad

tosenel pais.
Perollegé yesoal-

ter6 la situacion: yaen 2020 I

pecialistasadvertian que,como por
miedoal contagiolagentenoibaa
lasguardias nicon sintomas deun

el asevera que un estu-
dio realizado por Fleni en General
Villegas (el EstEPA) mostré que la
mona]ldad porACV enel paisesde

infartoymuc hacersus
seguimientos médicos, al cabo de
un aflo las muertes iban a incre-
mentarse de 6000 a 9000 debidoa
la falta de consulta oportuna.

Las proyecciones, en cambio,
son peores, “Creoque habra unex-
ceso de hasta 30.000 muertes por
causa cardiovascular durante la
pandcmla aumento asoclado ala
crisise

el10% del total
de los decesos, y que esto lo ubica
comola tercera causa de muerte,
luegodel cancerydelinfarto.
Lademoraenconsultar porsin-
tomasde ACV conspira,aligualque
conelinfarto,

»dondelos avances

Kicillof se topo con
una protesta de
padres en reclamo

de clases presenciales

Ocurrié durante una visita a Lincoln, uno
de los municipios que se mantienen en fase 2

El gobernador de la provincia de
Buenos Aires, Axel Kicillof, visit6
ayer la localidad bonaerense de
Lincoln y se top6 con una mani-
festacion de padres que reclama-
ron el regreso de las clases pre-
senciales en el distrito, que estd
en fase 2, etapa que establece la
virtualidad en las aulas.

El jefe de Gabinete by
se, Carlos Bianco, reci
madres del grupo. Tras ese en-
cuentro, los padres organizados
expresaron que no habian que-
dado conformes con las explica-
ciones oficialesy que sostendran
sus pedidos.

Kicillof fue a Lincoln para co-
menzar sus actividades en la pri-
mera mafana, con una reunién

sonmuynwdldos.muy
aun un pequeiio aumento en la
mortalidad es una catdstrofe”.

con pr y comerciantes
del distrito, junto al ministro de
Obras Piblicas nacional, Gabriel

litica organizada por la diputada
provincial [Vanesa] Zuccari”, in-
sistieron enel circulo de confian-
za del gobernador,

Walker sefialé que “la presen-
ciade Vanesa es porque es de las
primeras madres de Lincoln que
estian con el pedido de la presen-
cialidad, desde el diauno”.

“No nos podés seguir contes-
tando lo mismo que al principio
de la pandemia. Las escuelas no
son foco de contagio. Salimos de
la reuni6n y la comentamos [con
los padres que no habian partici-
pado], la protesta siguid”, senalé
Walker, que tiene tres hijos en
edad escolar.

Lamujer calculé que en la pro-
testa participaron unas 40 perso-
nas y anticipé a La NAcion que los
padres organizados en Lincoln

sostendrdn su reclamo.
L 3

s spiratorias
secobran muchasvidasennuestro
pais. “Lamortalidad orica por
estas enfermedades es alta. Res-
pectode un posibleaumentodela
mortalidad, lacuarentenade 2020
produjo un efecto paradéjico: dis-
las exacerbaciones de

del abordaje terapéutico. "Actuar
inmediatamente en las primeras
horasdisminuye en cercadel 50%

daramemcaparurdcl corralitoen
2001queestas crisisrepercutenen
lasalud cardiovascular. Veniamos
de reducir un 30% la mortalidad
entre 1995y 2010, con prevencion

Y
sostambiénlamortalidad”,aclara.
Los pacientes que quedan con se-
cuelasoscilanentreel 20%y el 30%
ynoesunaciframenor:el ACVesla
mayor causa dcdiscnpacidad seve-

Pero llegé la pandemia y nos hizo

radeadul nuestro pais.
l:n cuanto al c{\ncer Sannago
laA

perder
do",dice AlejandroPalacios, jefede
Hemodinamia del Sanatorio Ma-
ter Deiy del grupo Galeno.
Elmédico,queintegrael Colegio
Argentinode Cardioangi6logos In-
(ervencionisms (CACI). agrega que
la i i

Bella, p

Argentina de Oncologia Clinica
(AAOC), explica a LA NaciON: “Los
pacientes llegan con enfermedad
madsavanzada. Estamos haciendo
un trabajo para comparar esta-
dios de acceso al tratamiento an-

asmay de enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), pero
podria haberse registrado un au-
mentode lamortalidad por cancer
de pulmén debido al retraso en el
diagnostico”, sefiala Alejandro Vi-
dela, vicepresidente de la Asocia-
cién Argentina de Medicina Res-
piratoria (AAMR).

El tabaquismo, principal fac-
tor de riesgo para este tumor, el
que mas muertes causa cada aino
(9000), desciende entre la pobla-

i Ita. “Perofaltadisminuirel

Katopodis, y el Salva-

dor Serenal (Juntos por el Cam-
bio). La protesta en la zona del
Golfde Lincoln se hizo sentirasu

ron interrumpidas en el conurba-
noyalgunosdistritos del interior
de la provincia de Buenos Aires

llegada, con yreclamos
por la vuelta de las clases presen-
ciales enel distrito.
“Pensamosquenosibaarecibir
el gobernador. Nos recibi6 Bian-
co, para que dejemos de gritary
elgobernador pucd:nencr susre-

desdeel ilhastael 14 deju-
nio,araizdequeKicillofadhiriéa
lasrestriccionesqueimpusolaCa-
sa Rosada ante la segunda ola de
contagios. La medida desat6 una
fuerte resistencia entre padres y
alumnos, que ahora se replica en

uniones;

la

cuidarlasalud,: quenoqucnamn-
gun bonaerense mas muerto; va
un afio y medio sin clases, acd la
mayorianotiene virtualidad”, di-
joaranacionDolores Wulker um

q
suspensién. La promesa del go-
biernoesir haciaunamayoraper-
tura después de las vacaciones de
invierno, con la esperanza de que
unavancede lavacunaciénreduz-

de

cade manerasensible lacantidad

lareuniéncon el]efcdeGdhmclc
provincial.

“Dijo que seguro vana volver
las clases d delas vacacio-

consumo de tabaco en adolescen-
tes, que sigue siendo estable. Eso
selograria con leyes que prohibai
de maneramas: esmcm la publici-

tesydesp pero dad,lap y el patrocinio abrirylo dltimoen cerrar”, com-
el mundo hizo que la gente deja- d vacio- delc detabaco,siseimple- plet6é Walker. El Fiscal de Investigaciones
ra de atender sus de nal hay idencia de todoslos mentara el empaquetado nuestro Una fuented delgo- i it rgio
base para prestar atenciona otra - colegas: los pacientes vienen més ~ y seaumentaransustancialmente bernadorKicillofsefialéatanacon | Rodriguezapeléel fallodela
enfermedad. “Con la pandemia, tarde. En 2020 se hicieron entre losimpuestosaloscigarrillos”,ex- queen el encuentrose explicaron jueza Maria Eugenia Capu-
se redujo un 30% la llegadadelos un 30% y 40% menos de mamo- plica Videla, que es del mativavigen- chetti que habia archivado

pacientesarecibiratenciénaguda
ycasiun90%laatenciénde loscn-
fermos crénicos. En la

grafiasy las biopsias positivas au-
mentaron entre un 15% y un 20%;

adcm{ls. aumentaron laobesidady

esdecir,| quevieneyatiene
la enfermedad ‘puesta’, por ]ad|s-

elriesgo cardwvascular detalla.

del screenil )
temprano”,
iz

Segunlai i6n mundial
Stent-Save a Life, al comparar la
mortalidad por infarto desde el
inicio de la cuarentena hasta el 31
de julio de 2020 con el mismo pe-
riodo del afio anterior, habia creci-
do un 65%: pas6 del 6% a mds del
10%. El tiempo de demora ante los
sintomas fue la variable que mejor
explicaba la mayor proporcion de
muertes.

Otro problema cuya atencién
disminuy6, aunque es necesario
hacerlo en forma urgente, es el
ACV. Sebastian Ameriso, jefe del
Centro Integral de Neurologia
Vascular de Fleni, sostiene que si
bien es muy temprano para tener

ATONTetrasos
enlostratamientos por lasrestric-

En 2020 se hicieron
entreun 30%y40%
menos de
mamografias

Huboretrasos en
los tratamientos por
las restricciones ala
movilidad

nesdeinvierno. Peronosirve eso
sidespuésnosvuelvenasacarlas
clases. Queremos que las escue-
las sean de verdad lo primero en

de contagios.

VACUNATORIO VIP:
PIDEN QUE LA CAUSA
NO SE ARCHIVE

Programa Nacional de Control del

Tabaco del Ministerio de Salud.
Entre las distintas causas de

muerte, ciertas del pe-

te para enfrentar la pandemia de
coronavirus.
“Se les explicd el trabajo realr
zado,

riodo neonatal y malformaciones
congénitasexplican el fallecimien-
to de més de 4000 bebés menores
deunaiio.

Bajo un indicador denomina-
do “causas externas”, se agrupan
mas de 18.000 muertes anuales,
que retinen accidentes de transito
y transporte, ahogamientos, trau-
matismos accidentales, suicidios,
agresiones, compli nes de la
atencién médicay quirdrgicaylos
llamados “eventosdeintenciénno
determinada”, que representan
4312 decesos. Estos son hechosen
los que la informacién disponible
es insuficiente para que la autori-
dad médica o legal pueda distin-
guir entre accidente, lesion auto-
infligiday agresion.e

poreldecretoy las prioridades en
cuanto al cuidado de la situacion
epidemioldgica. Es un esfuerzo
mas de parte de toda la comuni-
dad para quesea un regreso segu-
ro”, explicé la fuente.

En el entorno del gobernador
consideraron que la manifesta-
cién fue “politica™.

la causa del vacunatorio VIP,
consider6 que se traté deun
acto de corrupcion, pidio re-
vocar la sentencia y acusar a
losfuncionariosinvolucrados,
entre ellos Ginés Gonzalez
Gardia,delosdelitosdeabuso
deautoridad y malversacion
decaudales.

Ahora, la decision de la
jueza sera revisada por la
Camara Federal. "La discri-
minacién consecuencla dela

Enparalelo,eli Sere-
nal le entregd tres notas a Kicillof
(una del Poder Ejecutivo munici-
pal, otradel Legislativoy la terce-
ra, del Consejo Escolar) con el pe-
didodequelapresencialidad esco-
lar quede excluida del sistema de
fasesy, asi,no puedasuspenderse
laactividad enlasaulas.

“Estasituacién noes porlacdu-
caci6n, esuna po-

corr
otorgamientodeun privilegio
quenoes legitimo. Cuandoel
resto de las personas se ven
impedidas o demoradas en
el acceso al derecho de que
setrate, lacorrupcion ha per-
feccionado su capacidad de
producir esta desigualdad”,
dijo el fiscal.
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Qué enfermedades provocan mayor cantidad de
muertes en la Argentina mas alla del Covid-19

Las 2

o L v enfermedades del sixtlema circulalorin lent
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https://www.lanacion.com.ar/sociedad/que-enfermedades-provocan-mas-muertes-en-la-argentina-mas-alla-del-covid-19-nid14072021/
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;Quiénes deberian practicar la “caminata recuperativa”
recomendada a Susana Giménez después de padecer COVID-
19?

Swarm Canenes «

.....

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/salud/ciencia/2021/07/29/quienes-deberian-practicar-la-caminata-recuperativa-recomendada-a-susana-gimenez-despues-de-padecer-covid-19/
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Canal de la Ciudad.
Entrevista al Dr. Alejandro Chirino. Tema: Preguntas
COVID

i

COVID: ¢QUE PASA SI SE RETRASA LA SEGUNDA DOSIS?

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=GOamZSSuk0M&ab_channel=CanaldelaCiudad
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Canal IP, IP Ciencia.
Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.
Tema: Preguntas COVID.

Alejandro Chirino

™S
CONSULTORIO ABIERTO T ™S

Las preguntas sobre coronavirus que

nos hacemos con mayor frecuencia
f [ p— ¥ O PNoticias ©) @ noticias 1811 15° o

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=HSTTFb7FU-g&ab_channel=WodamComunicaci%C3%B3nCorporativa
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Entrevista a la Dra. Rosa Estevan. Tema: Llega a 100
mil la cifra de fallecidos por la Covid-19 en Argentina
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CORONAVIRUE | PRIORIDADES SN VACUNAE CONTRA LA COVID-19 o2

Los ministros de salud pusieron a punto el plan de
vacunacion para adolescentes

Carla Vizzot encabezé una reunion con sus pares. Abordaron la situacién epidemiolégica y la inmunizacion de los menores de 12 a 18
anos.

Loz miniatras 58 23)00 26 rauniaron &0 & OOFESA pars aralzar @ shuacidn spldamioiiglas  ame vnams Sallt

" Enrique Garabetyan
Redactor especializedo en Ciencia, Salud & Tecnologia.
W @egarabst  » M3s notas de Enrigue Garsbetyan 27072021 1741
E nuna reunidn multtudinaria con los responsables de salud publica de todas las provincias
serepaso la situacion epidemiologica del pais, los avances del Plan de Vacunacion contrala
COVID-19 v los detalles de la inmunizacidn de los grupos de adolescentes de entre 12 y 17 afios

gue seran priorizados.

El Ministerio de Salud de la Nacidn reveld el viernes pasado haber tomado la decision de sumar a
los integrantes de este grupo etario, que tengan algdn factor de riesgo, al Plan Estratégico de
Vacunacidn. Lo hizo cuandoe téenicos de la Agenda Europea de Medicamentos le dieron la
aprobacion oficial a la vacuna del laboratorio Moderna para su uso de emergencia en menores

de entre 12y 17 anos.

La decisidn es comenzar a vacunar a adelescentes argentinos de entre 12 v 17 afios con
comorbilidades, un grupo pobladonal estimado en 900 mil personas, gue completarin su

esquema con 1,8 millones de dosis.

VER NOTA COMPLETA



https://www.perfil.com/noticias/coronavirus/los-ministros-de-salud-pusieron-a-punto-el-plan-de-vacunacion-para-adolescentes.phtml

| B Cobertura: Neuquén
LM NEU [JEN Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 26/07/2021

VAP: $47.884

TRENDZS

Covid-19 y la rehabilitacion
muscular
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https://www.lmneuquen.com/covid-19-y-la-rehabilitacion-muscular-n827648
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Por qué pacientes con cuadros leves de COVID-19 necesitan

rehabilitacion muscular

Entre los variados sintormas de COVID prolongado los medicos estan observando muchos pacientes con

severas afecciones musculares, aun tras superar sin problemas el virus. Espec

por qué se producen y como se tratan

f ¥V in & @ 4 W

aco COVID prolongado o long COVID aun estan siendo estudiadas

asta embotamiento

d pueden|

sde las respiratonas

a, fatiga y, en gran cantidad de casos, debilidad vinculada a
una severa afectacion muscular. Si bien, normalmente los sintomas se van con el cocrer dal
tiempo en farma espontanaa. en el caso de la debilidad motriz demanda rehabditacion e
implica atravesar por varias semanas de un menor rendimiento en las tareas cotidianas dal

paciente

VER NOTA COMPLETA

ialista explicaron a Infobae



https://www.infobae.com/salud/2021/07/26/por-que-pacientes-con-cuadros-leves-de-covid-19-necesitan-rehabilitacion-muscular/
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DEPORTES

En un pais con viajeros varados y controles casa por casa, el
Gobierno le otorgo a Boca Juniors un polémico “corredor
sanitario” para que juegue con Banfield

En menos de 24 horas, el Ministerio de Salud paso de ordenar el aislamiento preventivo por siete dias al
plantel que protagonizo los incidentes en Belo Horizonte a permitirle salir del hotel, entrenarse y enfrentar

manana al club del Sur. Criticas desde el ambite sanitario y polémica abierta en el mundo del futbol

dias de acuerac

intemacionales. ¢

INtervencion o INteraccion de terceras (.
trasiados o clrcuiacion con terceros o cualquier otra actividad soclal, con el fin de garantizar
una burbyla que supere cuakquier posible desvio

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/deportes-2/2021/07/23/en-un-pais-con-viajeros-varados-y-controles-casa-por-casa-el-gobierno-le-otorgo-a-boca-juniors-un-polemico-corredor-sanitario-para-que-juegue-con-banfield/
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D COVIL

Sindrome post covid: cuales son los sintomas
que aparecen una vez que se supero la

enfermedad

Sleindrome poatcovic 22 Un conunto de 2intomas que eparscen LeZoce 2 enfermedad y 2L 8055 4
2. menoz unc de =loz. Elcaneancio 22 uno de los cusdroz mas frecuentes.

na en loa diggndsticos. Se define como
pulmonar por la cual el pulmdn se endurace en loa sectores en do

Q FOR ROMINA ELIZALDE

3is meses del inicio de |a pandemia de coronavirus, el comporiamiento

1an indescifrable como |as diversas consecuencias que genera en los

pacientes que atravesaron |z enfermedad. Los especialistas hoy hablan del
sindrome post covid o long covid, como lo calificaron en Inglaterra, y lo

diferencian de las secuelas que el virus acarrea.

VER NOTA COMPLETA



https://www.airedesantafe.com.ar/salud/sindrome-post-covid-cuales-son-los-sintomas-que-aparecen-una-vez-que-se-supero-la-enfermedad-n211404
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Advierten que aumento el
tabaquismo durante el 2020

Entidades y profesionales instan a reducir el consumo de cigarrillos.

- A~

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria advirtio hoy que &l consumo de cigarriflos

-

aumento durante &l 2020 debido al estrés y angustia onginado por la pandemia de coronavirus e

insto a reducir su consumo, en & marco del Dia Mundial Sin Tabaco que se celebrarg el proximo
31 de mayo.

"Durante el Utimo ano y con |2 adaptacion forzosa a un nuevo escenario de mucha
incertidumbre, 2l nivel de estrés, angustia v miedo de toda la poblacion fue en aumento. Esto
genero que los fumadores aumenten el consumo y que, en muchos casos, quienes habian
logrado dejar volvieran a fumar®, expreso ks Asodiacion en un comunicado

VER NOTA COMPLETA



https://www.rosario3.com/salud/Advierten-que-aumento-el-tabaquismo-durante-el-2020--20210713-0004.html
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PANDEMIA

COVID-19: Las 5 preguntas mas frecuentes
en el consultorio

A mas de un ano de iniciada la pandemia, el coronavirus sigue generando dudas e
interrogantes que los pacientes suelen plantear en las consultas médicas.

Por Redaccidn Pronto Escrito en SALUD o 2021/7/7 - 2221 hs

Desde el comienzo de |a pandemia los argentinos hemos aprendido mas scbre el COVID-19 de lo que
probablemente sepamos sobre otras enfermedades de similares caracteristicas. Sin embargo, cada dia surgen
nuevos interrogantes que !os pacientes acercan repetidamente al consultoric.

Gracias a las multiples investigaciones cientificas & nivel global, hoy en dia podemos contar con informacion
certera sobre €l virus y acercar tranquilidad 2 1 poblacion despejando las consultas mas populares. A
continuacion, el doctor Alejandro Chirine (MP 7420), Coordinador de la Seccion Infeccicnes Pulmonares de la
Asociacicn Argentina de Medicina Respiratoria, responde ias principales preguntas:

VER NOTA COMPLETA



https://www.pronto.com.ar/salud/2021/7/7/covid-19-las-preguntas-mas-frecuentes-en-el-consultorio-177561.html

DIARIO DE CUYO Cobertura: San Juan

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 07/07/2021
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Covid-19: las cinco preguntas mas [recuentes

Por:
Daniela Mascaro )
Yanina Garasto

o

Es necesario tener el esquema completo de vacunacion con 2 dosis para que el efecto protector
sea elevado contra el covid-19

Desde el comienzo de esta pandemia los argentinos hemos aprendido mas sobre el covid-1g. Sin
embargo, a medida que avanzamos en el control de esta patologia, surgen nuevos interogantes

que los pacientes acercan repetidanmente al consultorio.
s0us vacuna debo colocarmeo?

En la Argentina no existe una contraindicacion especial para el uso de ninguna vacuna, tanto en
adultos mayores de 18 afos sanos como en personas con enfermedades comarbidas o
embarazadas. For lo tanto, hay que colocarse la vacuna que le asignen, dado que cualquier posible
efecto secundarnio es mucho menor gue el riesgo que produce conbraer covid-1g. Las vacunas que
se utilizan en nuestro pais han demostrado un buen perfil de seguridad. Mo se han registrado hasta

el momento efectos adversos que lleven a cambiar las recomendacionss de vacunacion.

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariodecuyo.com.ar/columnasdeopinion/Covid-19-las-cinco-preguntas-mas-frecuentes-20210706-0083.html
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Covid-19 ;Qué pasa si se retrasa la
segunda dosis?

Lunes 26 de julio de 2021

.
Vacuna Astnd

Solucion

Inyectable

Vacuna COVD4
[l (CxAADX-1S(m

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria responde a las principales preguntas que los argentinos
formulan en el consultorio.

Desde el comienzo de esta pandemia los argentinos hemos aprendido mas sobre el Covid-19 de lo que
probablemente sepamos sobre otras enfermedades de similares caracteristicas. Sin embargo, a medida que
vamos avanzando en el control de esta patologia, surgen nuevos interrogantes que los pacientes acercan
repetidamente al consultorio.

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariocronica.com.ar/noticias/2021/07/26/51879-covid-19-que-pasa-si-se-retrasa-la-segunda-dosis
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Polémica por un “corredor sanitario” otorgado a Boca
para que pueda jugar

o= imimame mem - cmime mmps e mmmn mm ———— e i eien el D) oo ek e mrdamas ol Sirkarraeie mar coEte rine =
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“El plantel debera aislarse en el dispositivo previsto por el Club (Boca Juniors) durante siete dias o= acusrdo = I35

CE=UoliTo =p1 as = /e = IMEMaCioNaess «J
correspondientes Dajo la modalidad burbuja y sin intervencion O INtersccion oS terceres realizando el test PCR del dia
siete, evitando traslados o circulacion con terceros o cualquier otra actividad social, con =! fin de garantizar unz burbyja

que supesre cuaiculer posites 05
£l 12X10 antendr TIgQUrada, en 12 MediaNcCne gl JUSVvES al VISres, 2n 13 pagina cficial oe inistene o= Salud o= 13 Nacion Es

un testimonio frio de que las definiciones epidemioclogicas tienen fundamentos gque, en algunos casos, tienen una
consistencia discutible. £ comuniczco esta fechado el 21 de julio y habia sido publicado en sintonia con la llegada de los
jugadores, cuerpo técnico y directivos dezpuss del bochornoso partide an1e 2l Atlético Minsro. Y3 haoiz pasade &l partide

del escanaalo, los incidentss |3 escals en Iz comisana de Belo Herizonts, i3 noche scentro oz los 0 s y & regresc
- damtac
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https://www.primeraedicion.com.ar/nota/100474709/polemica-por-un-corredor-sanitario-otorgado-a-boca-para-que-pueda-jugar/
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Chirino: «Enfrentar |la cepa delta
requiere de un esquema completo de
vacunacion con 2 dosis»

© 000

Ef experto en Infecdiones Pulimonaves de la Asodiacin Argenting dé Mediaong Resprratvia
advirtio acerca de ura invminente lercera ole para A cual €5 necesano covitar con las dos

dosis de las vacunas anti Cowd.

Jujuy al dia® - La panderria global ha posibditade gue todos 1o habitantes del planeta

busquen respuestas acerca de esta infecddn v, rapidamente, se han fameéiarizado con

vocabulario y conocimientos médicos espeaficos antes preservados para los espacialistas v
estudiosos de la bivlogia. Sin embargo, al tratarse de un nuevo desalio danico, los
profesicnales de la salud avanzan y retroceden en medidas especificas para combatir la
enfermedad respiratonia y la poblacidn acumula saberes que, a su vez, generan mas

preguntas.

VER NOTA COMPLETA



https://www.jujuyaldia.com.ar/2021/07/21/chirino-enfrentar-la-cepa-delta-requiere-de-un-esquema-completo-de-vacunacion-con-2-dosis/
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COVID-19

¢Qué pasa si se retrasa la segunda
dosis?

.2z 5 preguntas mas frecuentes en el consultornic.

0000

m SOCIEDAD viernes, 16 de o de 202) - 22002

Dezde el comienzo de esta pandemia loz argentnos hemos aprendido mas
zobre 2l COVID-13 de lo que probablemente sepamos sobre otras
enfermedades ce similares caracterizticas. Sin embarzgo, 2 medida que
vamos avanzando en el control de 2313 patologia, surgen nuevos
interrogantes que los pacientes acercan repetidamente al consultorio.

Gracias a las mdltiples investigaciones cientificas a nivel global, hoy en dia
podemos contar con informacion cada vez mas robusta sobre el nuevo virus
y acercar tranquilidad a ia poblacion despejando las consultas mas
populares.

VER NOTA COMPLETA



https://www.eldiariodecarlospaz.com.ar/sociedad/2021/7/16/que-pasa-si-se-retrasa-la-segunda-dosis-120210.html
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ATENER EN CUENTA

COVID hoy, las 5 preguntas mas [recuentes en el
consultorio

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria responde a los principales interrogantes de
los argentinos

nedida que vamos avanzando =n '_'l. I.n_.l.ﬁl Aa pck= ﬁzll. OOIE. SLIFDET NLIEYWOS .,l___ Togantes gue los
SO LU W3 o CWal LoD S LB B Lol gt o o | L LR o e L Lo AT — S o | Y Dl B S o) BB

mimrRar amareen reretiAsrranbe 5l emme 1Ee
DACKENIEs a0s 1 repet = L= —on al

T [ — l.l_,. I 1.7 — —] = .,.\,_l b s ¢ iy d. R P ——— .H..l__ JE—
Gracias a las multiples investigaciones cientificas a nivel global, hoy en dia podemos contar oo

nformacicn cada vez mas robusta schre el nuevo virus v acercar tranguilidad z la oot
oIma : robusta sobre el nue 2y cranguilid pC
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despejando las consultas mas populares

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/COVID-hoy-las-5-preguntas-mas-frecuentes-en-el-consultorio-20210706-0031.html
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Caste”anos MARTES 27 DE JULIO DE 2021

PROFESIONALES | 27

PANDEMIA

Covid-19: respuestas a 5 dudas muy
frecuentes sobre vacunas y secuelas

Desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria recopilaron las principales inquietudes de los pacientes.

_ Nuevas variantes, dis-
tintas las a

dado que cualquier posible
efecto dario es mu-

corto y largo plazo. La in-
formacién que circula so-
breel Covid-19es muchay
se actualiza todo el tiem-
po, ¥ lo mis recomendable
siempre es escuchar la
palabra de los expertos.
Por eso, desde la Asocia-
cién Argentina de Medici-
na Respiratoria (AAMR)
difundieron las principa-
les preguntas que se escu-
chan en sus consultorios,

cho menor que el riesgo
que produce contraer
Covid-19", aseguran.
Para afirmarlo, se ba-
san en la evidencia de los
estudios realizados hasta
ahora, tanto para serapro-
badas como para evaluar
losefectos que pueda tener
su colocacion: "Las vacu-
nasquese utilizanennues-
tro pais han demostrado
un buen perfil de seguri-

para poder dar resp
confiables.

"Gracias a las malt-
ples investigaciones cien-
tificas a nivel global, hoy
en dia podemos contar con
informacién cada vez mas
robusta sobre el nuevo vi-
B A Tidad

dadenl v apro-

bacién y también en el

monitoreo de los efectos

adversos durante la cam-

ﬁaﬁﬂ de aplicacién. No se

an registrado hasta el
efectos ad

"Como complemento de
esto, sin dudas el proble-
ma -a nivel mundial- es la
provision de las vacunas.
Si el flujo de las mismas
fuera del ideal, las segun-
das dosis no deben retra-
sarse”, afirma el médico.

Dede la AAMR resaltan
elhechode que seestudien
alternativas, como combi-
nar vacunas para aplicar
segundas dosis: "Ya se es-
tandesarrollandoen nues-
tro pais diversos estudios
destinados a arrojar luz
sobre la combinacién de
primera y segunda dosis
de distintas vacunas y se
espera que en el corto pla-
2o contemos con mas in-

que lleven a cambiar las
daci de vacu-

a la poblacién despejando
las consultas méas popula-
res", afirman desde la
AAMR.

Alejandro Chirino, coor-
dinador de la Seccién In-
fecci 1 de

nacién”, sostienen.
2- ;Qué pasa si se retra-
sa la segunda dosis?
"Los ensayos clinicos
donde se comprobd la efi-
cacia de las vacunas, fue-
lizados con un in-

la nstitucién, enumera y
responde las principales
dudas que reciben de los
pacientes.

1- ;Qué vacuna debo
colocarme?

Desde la AAMR subra-
yan que todas las vacunas
que se aplican en el pais
son seguras y efectivas.

"En la Argentina no
existe una contraindica-
cion especial para elusode
ninguna vacuna, tanto en
adultos mayoresde 18afios
SANOS COMO €N personas
con enfermedades comér-
bidas 0 embarazadas. Por
lo tanto, hay que colocarse
la vacuna que le asignen,

ron r 2
tervalo de dosis estipula-
do, de entre tres y cuatro
semanas. Si bien hay al-
gunos estudios que de-
muestran que prolongar
el intervalo entre las dosis
podria no afectar la efecti-
vidad final de las vacunas,
sondatos insuficientes para
afirmarlode forma catego-
rica. Ademis, sabemos que
una sola dosis tiene menor
efectividad para reducirla
mortalidad”, dice Chirino
en el material difundido
por la AAMR.
Larespuesta a esta pro-
blematica como ha ocurri-
do con otros aspectos de la
pandemia, es dinAmica.

for i6n sobre esta posi-
bilidad y la mejor manera
de implementarla”, resal-
tan.

Por otro lado, recuer-
dan que completar el es-
quema debe ser una de las

rioridades ante una posi-

le tercera ola: "Ante la
inminente llegada de la
variante delta del SARS-
CoV2 es importante acla-
rar que los datos mues-
tran que la eficacia de una
sola dosis de cualquier va-
cuna es muy inferior para
reducir la severidad y

mortalidad con esta va-
riante, comparada con
cualquierotra”, advierten.
"Por lo tanto, es nece-
sario_tener el esquema
completo de vacunaciéon
con 2 dosis para que el
efecto protector sea eleva-
do. De aqui la importan-
cia de completar los es-
quemas lo antes posible",
agregan.
3- (Por qué muere la
gente vacunada?
"Sihablamosde pacien-
tes que han recibido am-
bas dosis y que han pasa-
do al menos 14 dias desde
la segunda dosis antes de
presentar sintomas, po-
demos afirmar que las va-
cunas que se estin distri-
buyendo han demostrado
una graneficacia para pre-
venir casos fatales de
Covid", afirman.
Ademas, estudios rea-
lizados en el pais y en el
mundo muestran que la
primera dosis ya genera
una alta proteccion con-
tra cuadros graves y hos-
italizaciéon. La variante
elta, no obstante, es la
que mayor escape inmu-
nolégico muestra ante la
proteccion parcial.
Desde la AAMR afir-

ABOGADOS

ESTUDIO JURIDICO BRARDA & ASOCIADOS
Dr. Andres Brarda - Dr. Jorge Romero
Dr. Alejandro Baine - Dr. Alejandro Williner
Derecho laboral
Accidentes y enfermedades del trabajo

Victor Manuel 502 - P.B. Tel.:03492- 504263 - 2300 - Rafaela

man que si bien son casos
minoritarios, existen
chances de morir por
Covid pese a estar vacu-
nado. "La efectividad no
es del 100% y, como hay
una gran cantidad de pa-
cientes contagiados, exis-
te una posibilidad esta-
distica de personas que
fallezcan a pesar de tener
ambas dosis de la vacu-
na", explican.

4- Tratamiento ambu-
latorio ;Qué hacer y qué

no?

Los especialistas re-
marcan la importancia d
contar con supervisién
médica en caso de conta-
gio. "Si tiene Covid-19, lo
mas importante es con-
tactar al sistema de sa-
lud, para monitorear el
curso de la enfermedad.
Especialmente entre el dia
6y 10 de evolucion, donde
pueden aparecer signos
que indiquen neumonia”,
recomiendan.
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Chirino: "Enfrentar la cepa delta requiere de un esquema
completo de vacunacion con 2 dosis”

El experto en Infecciones Pulmonares de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria advirtio acerca
de una inminente tercera ola para la cual es necesario contar con las dos dosis de las vacunas anti Covid.

Or. Algierdro Chirims da Iz Aasciecidn Argarting S Wesicine Regiretcrie defiends & rocuiesids de s pobiecidn oo ey doa ceals

Tamato ca tade O @ el 3R A in )

La pandemia global ha posibilitado que todos los habitantes del planeta busquen respuestas acerca de esta infeccidn y,
répidamente, se han familiarizads con yocabulario y conocimientos médicos especificos antes preservados para los
especiafistas y estudioscs de la biclogia. Sin embargo, al tratarse de un nusvo desafio clinico, los profesicnales de la
salud avanzan y retrocceden en medidas especificas para combatir [2 enfermedad respiratoria y ia poblacicén acumula
saberes que, 3 su vez, generan més preguntas.

Por efio, cuando un paciente lega al consultorio las preguntas de |a actualidad refacionadas con [a pandemia de
cororavirus, suelen ser similares y las preccupacicnes pasan por los méscdos de profilaxis, las vacunas, su seguridad y
eficaca para combatyr [as diferentes cepas de!l virus Sars-CoV-2, los remedics existentes para tratar ia enfermedad de
Covid-19 que produce el virus, y las secuelas past Covid en aguellas perscnas que han sufrido una internacidn o se
contagiaron casi de manera asimomitica desde que comenzd la crisis sanitana.

VER NOTA COMPLETA
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CLAVES PARA MOVERSE SIN EFECTOS SECUNDARIOS

“¢PUEDO HACER DEPORTES SI TENGO
UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA?”

La actividad fisica no
solo previene diver-
sas enfermedades,
sino que mejora la
calidad de vida de
pacientes diagnos-
ticados con algiin
problema pulmo-
nar o cardiaco. Pero
para ser beneficiosa
siempre debe practi-
carse bajo indicacion
médica.

fisica seria la causa del 10% de to-
4

%
N

dad coronaria, que es la primera causa
de muerte a nivel mundial”, sostiene el

S e considera que la baja actividad

das las' muertes que se p

por afio en el mundo. En la Argentina,
segln una encuesta nacional reciente,
el 54.7% de las personas son inactivas
fisicamente y el sedentarismo se pre-
senta con mayor frecuencia en mujeres,
en personas de mayor edad y en aque-
llas de menores recursos, en especial
después de un afo de pandemia y de
cuarentena.
“En nuestro pais, como en el resto del
mundo, los factores que favorecerian el
sedentarismo son multiples e incluyen
cambios en el estilo de vida propicia-
dos por la urbanizacién, los medios de
transporte y el uso masivo de disposi-
tivos que proponen formas de entrete-
nimiento que eluden la actividad fisica,
sumado a la inactividad que se produ-
jo por la pandemia por el Covid-19%
apunta el doctor Claudio Gonzilez,
Coordinador de la Seccién Rehabili-
tacion Respiratoria de la Asociacién
Argentina de Medicina Respiratoria
(AAMR). ¥

PRACTICAR DEPORTE CON SOBREPESO,
OBESIDAD Y PROBLEMAS CARDIACOS

“Las situaciones de sobrepeso y obesi-
dad suelen asociarse a bajos niveles de
actividad fisica, lo que aumenta la po-
sibilidad de desarrollar diabetes, hiper-
tension arterial y, finalmente, enferme-

doctor Gonzdlez. En nuestro pais, el
37% de las personas tienen sobrepeso y
peor atin, 20.8% tienen obesidad, lo que
significa que casi 6 de cada 10 argenti-
nos pesan mis de lo recomendable.

Los beneficios de mantener un nivel
adecuado de actividad fisica son mil-
tiples. En las personas con sobrepeso
u obesidad, los ejercicios fisicos pres-
criptos por un médico capacitado u
otro profesional idéneo en la materia,
mejoran el trabajo cardiaco y respi-
ratorio, disminuyen la posibilidad de
desarrollar diabetes o hipertension por
el exceso de peso, fortalecen musculos
y huesos, disminuyen el riesgo de pa-
decer algunos cénceres y generan una
sensacion de bienestar en los casos de
depresion.

“En quienes tienen enfermedad coro-
naria -agrega el especialista-, se sabe
desde largos anos que la rehabilitacion
cardiovascular a través de un progra-
ma de ejercicios supervisado es muy
beneficiosa y que también mejora el
control de pacientes con hipertension
arterial”.

RECOMENDACIONES PARA
PACIENTES CON EPOC Y ASMA

En relacién con una de las enferme-
dades respiratorias mas frecuentes, la
relacién entre fumar tabaco y el ries-

go de desarrollar EPOC segiin los pa-
cientes sean o no fisicamente activos,
es un tema por demds interesante. “Se
ha observado en prolongados estudios
europeos que aquellas personas que
fuman, pero mantienen un nivel mo-
derado a alto de actividad fisica, tienen
menor riesgo de desarrollar EPOC que

aquellas que se mantienen sed iasa

“Puede imaginarse fécilmente qué
ocurriria con toda esta inmensa po-
blacién de personas con asma, atletas
0 no, si el ejercicio como desencade-
nante no pudiera ser controlado como
suele hacerse con medidas que inclu-
yen un buen precalentamiento antes de
competir, un simple aerosol o incluso
un ent aer6bico especifi-

lo largo de los aos”, asegura el doctor
Gonzélez.

En tanto, en aquellos pacientes que ya
tienen EPOC, los Programas de Reha-
bilitacion Respiratoria, mediante un
entrenamiento muscular supervisado y
otras intervenciones, logran mejorar la
sensacion de disnea (falta de aire) y la
calidad de vida, reducen la frecuencia
de internaciones y mejoran la expecta-
tiva de vida de los pacientes.

En lo que concierne a otra patologia
respiratoria muy frecuente, el asma
bronquial, salvo en casos puntuales de
pacientes con asma grave de dificil con-
trol, la actividad fisica, los ejercicios o
incluso la competencia deportiva no
suelen tener limitaciones bajo un trata-
miento adecuado.

Para explicarlo mejor, el doctor Gon-
zdlez brinda dos ejemplos: entre 40 al
90% de los pacientes con asma desa-
rrollan el fenémeno del Asma Inducida
por el ejercicio; ademis, el 43% de los
atletas olimpicos varones y el 57% de las
mujeres que practican deportes de in-
vierno suelen presentar también dicho
trastorno.

camente dirigido para evitar su apa-
ricién”, manifiesta el especialista de la
AAMR.

ML o 2
'CON ASESORAMIENTO
mépico

““Alcanzar un nivel de actividad
fisica saludable es tarea sencilla -
 asegura el doctor Gonzilez-, s6lo
depende de la propia voluntad y
de contar con el buen consejo de
un profesional’. Segtin recomen-
daciones internacionales, toda
que realizar

Y ahadtdad

la prescripcién semanal deberfa
duplicarse, pero siempre debe te-
nerse en cuenta la actividad fisica
en la que el paciente se siente mds
cémodo, la finalidad por la que
busca hacer actividad fisica y el
acompaiiamiento familiar, grupal

Se considera que la baja
actividad fisica seria

la causa del 10% de
todas las muertes que se
producen por afio en el
mundo.

y profesional en la toma de sus
decisiones. §

De acuerdo con Gonzilez, “son
excepcionales los casos en los que
se desaconseja desarrollar activi-
dad fisica. Sélo es necesario con-
sultar a un profesional para defi-
nir a quién estd dirigida, con qué
fin y poder adecuar la actividad
segin cada caso”.
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Coronavirus hoy, las 5 preguntas mas
frecuentes en el consultorio

Salud 05/07/2021
Qué vacuna colocarse, atraso en la segunda dosis, y muerte de las personas vacunadas,
son algunas de las preguntas que existen por la pandemia.
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Radio Mitre Mendoza.
Entrevista al Dr. Dario Colombaro.
Tema: Dia Mundial de las Alergias
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Hablemos de Salud.
Entrevista a la Dra. Laura Pulido.
Tema: Situacion COVID
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Red 101 Mendoza.
Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.
Tema: Preguntas COVID.
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