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ANALISIS DE PRENSA

Debido a la gran cantidad de publicaciones obtenidas mensualmente, en el siguiente reporte se visualizan las
gestiones destacadas. Para acceder al informe detallado de todas las repercusiones obtenidas, le invitamos a
ingresar aqui (no incluye publicaciones de TV y radio).
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* 1- Radio Nacional. A tu salud. Audios de la Dra. Iris Boyeras. Tema: Cancer de Pulmdn

e 2- Meridiano digital programa Pulso Social. Entrevista al Dr. José Malet. Tema: Cancer de Pulmén

e 3-Télam. Entrevista a los Dres. Chirino y Maillo. Tema: cambios bruscos de temperatura y su
impacto en la salud

* 4- FM La Patriada. Rayo UV. Entrevista a la Dra. Laura Pulido. Tema: Tos

* 5-Clarin Buena Vida. Entrevista a la Dra. Cristina Borrajo. Tema: Preguntas frecuentes

* 6- A24. Tesis de salud. Entrevista a la Dra. Rosa Estevan. Tema: Tos
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» 7- A24, Tesis de salud. Entrevista a la Dra. Rosa Estevan. Tema: gripe, resfrio y COVID

* 8- A24. Tesis de salud. Entrevista a la Dra. Laura Lagrutta. Tema: Tuberculosis en Argentina

e 9- A24. Tesis de salud. Entrevista al Dr. Fabidn Zunino. Tema: Basicos de la EPOC

* 10- A24. Tesis de salud. Entrevista al Dr. Fabidan Zunino. Tema: Ley de Asma
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El 10% de las lactancias se pierden por la vuelta al trabajo de

las madres

De acuerdo a un informe de la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), la prevalencia de la lactancia se reduce
"bruscamente” a casi la mitad transcurridos los 6 meses del nacimiento.
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alos 6 meses "se reduce bruscamente al 43.7%", sefalé la Asociacién una emergencia
Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) en el marco de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna que comienza este lunes.
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hace 8 meses

"Si amamantar es una opcidn elegida por la mujer y acompafiada por el

entorno existen méas posibilidades de una lactancia exitosa, con multiples Territorio

beneficios tanto para el bebé como para la madre", indic6 la AAMR. Segun 2. Le Corbusier. el genio

datos relevados en la 22 Encuesta Nacional de Nutricién y Salud (ENNyS2, > 8

2018-19), 1 de cada 10 lactancias se pierden por motivos relacionados con amado y Od.me: su paso S
el retorno al trabajo. por Argentina



https://www.eldestapeweb.com/sociedad/salud/aseguran-que-el-10-de-las-lactancias-se-pierden-por-la-vuelta-al-trabajo-de-las-madres-202273114190

Las politicas publicas que garantizan los
derechos de las personas a amamantar
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"Siamamantar es una opcion elegida y acompanada por el entorno hay mas posibilidades de una lactancia exitosa, con

multiples beneficios tanto para el bebé como para la madre", indicd la Asociacidn Argentina de Medicina Respiratoria.

01-08-2022 | 07:38

El desafio es que |la lactancia materna no termine junto a la lactancia por maternidad.

La prevalencia de lactancia al momento del nacimiento es del 96.9%, aunque a los 6 meses "se reduce
bruscamente al 43.7%", senald la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) en el marco de la

Semana Mundial de |a Lactancia Materna gue comienza este lunes.
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Aseguran que el 10% de las
lactancias se pierden por la vuelta
al trabajo de las madres
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La prevalencia de lactancia al momento del nacimiento es del 96.9%, aunque a los 6
meses "se reduce bruscamente al 43.7%", sefiald la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR) en el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna que
comienza este lunes.
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Afirman que el efecto nocivo de los "vapers" equivale a fumar 20
cigarrillos por dia

Los dispositivos electrénicos tienen una creciente demanda, sobre todo en los jévenes, con laidea impuesta de que son menos dafiinos
que los tradicionales cigarrillos, pero ;es realmente asi?
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Los investigadores llevan afios advirtiendo sobre los dafios pulmonares y cardiacos que generan los cigarrillos electrénicos. Vapear se posiciond
en la altima década como una forma de fumar sin molestar al préjimo, ya que al ser vapor, el “humo” desaparece rapidamente de los ambientes,

todo lo contrario a lo que sucede con los cigarrillos tradicionales.

Sin embargo, sus efectos nocivos sobre la salud preocupan a los expertos. La cardidloga Jacqueline Scholz, especialista en Tabaquismo del Instituto
del Corazén de Sao Paulo (Brasil), advirtié en la BBC que cada vez mas jovenes de entre 16 y 24 afos que vapean llegan a su consultorio “con un

indice de nicotina en el cuerpo equivalente al consumo de mas de 20 cigarrillos al dia”.



https://www.diariopanorama.com/noticia/421485/afirman-efecto-nocivo-vapers-equivale-fumar-20-cigarrillos-dia

© Especialistas sefialan que
[os ambientes cerrados y mal
ventilados son "una causa
muy importante de
transmision de [as
infecciones”. También
destacaron la importancia
del uso del barbijo.

asar mucho tiempo en am-

bientes cerrados y mal venti-

lados es una causa “muy im-
portante” para facilitar la circula-
cion de virus respiratorios como la
gripe, el resfrio o la neumonia, in-
dicaron especialistas, que advirtie-
ron que “es un mito” que solo in-
fluye la exposicién al frio o los
cambios bruscos de temperatura
en la aparicion de infecciones tan
comunes en el invierno.

“Con las bajas temperaturas
surgen este tipo de preguntas y
hay algunas eosas que son medio
mito. La exposicion al frio de las
wvias respiratorias altera un poco el
mecanismo de defensa local en la
mucosa respiratoria y podria pre-
disponer a la aparicion de infec-
ciones”, explicé el médico Alejan-
dro Chirino, coordinador de la
seccion Infecciones Pulmonares

Pero el neumondlogo sosmvo
que “también es cierto que en el in-
vierno pasan otras cosas Como, por
ejemplo, que las personas estamos
mas juntas, mds cerca, COn Menos
ventilacién de los ambientes y eso
es una causa muy importante de
transmision de las infecciones”.

Respecto a la creencia de que
podemos enfermarnos por tomar
frio, Chirino preciso que “cuando
uno respira por la nariz, que es lo

»PARA PREVENIR LA GRIPE, EL RESFRIO O LA NEUMONIA<

omo evitar la circula_cic’m
de los virus respiratorios
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‘Las infecciones re;mratcnasvnmerun aser sumamente frecuentes ademas del Covid-19", afirmaron.

fisiologico normal, hay todo un
mecanismo en las fosas nasales y
en la cavidad nasal que filtra, ca-
lienta el aire y lo humidifica”.

Y agregd: “Entonces tendria
que ser una temperatura muy ex-
trema para que respirando por na-
riz entre un aire demasiado frio
hacia los pulmones”.

En el mismo sentido, Martin
Maillo, médico neumondlogo y
alergologo, indico que “cuando el
frio es extremo o se da un cambio
de temperatura hacia mucho frio
y se produce la entrada de aire frio
al aparato respiratorio, eso
«ca un efecto inflamatorio que favo-
rece las infecciones”.

Sobre el impacto del frio en las
vias respiratorias, el especialista
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detalld que “la primera barrera
defensiva es el moco normal que
habitualmente tenemos en nues-
tra nariz y en la garganta, eso se
llama inmunidad innata y es lo pri-
mero que se dafia cuando existe
una agresion como el aire frio”.

En ese sentido, precisé que “al
dafiarse esa barrera, es la puerta
de entrada para que un virus o
bacterias que nosotros muchas ve-
ces.

de la pandemia por coronavirus.

“Por mas que hubiéramos teni-
do dias muy frios, el hecho de es-
tar con proteccion respiratoria co-
mo el barbijo, el dlstanuanﬂenm
social, ¥ en algunos momentos
también el aislamiento personal
hizo que las infecciones respirato-
rias mis alla de Covid desaparecie-
ran”, apunt.

pueda entrar y a parur de ahi ge-
nerar una infeccién’

“Por eso es que e)uste unare-
lacién muy estrecha entre los

Respecto a la situacion epidemiolo-
gica actual, indico que con una po-
blacién totalmente activa y en mu-
chos casos sin la utilizacién de pro-

dias de frio y la mayor

de infecciones del tracto respira-
torio, fundamentalmente por vi-
rus”, afiadié y sefialé que “eso se
da por el mismo frio y también
porque la gente al estar con las
casas y los lugares compartidos
mis cerrados favorece la mayor
capacidad de infeccion de las vi-
rosis respiratorias”. A modo de
ejemplo, Maillo, miembro de la
seccién Enfermedades Obstructi-
vas de la AAMR, describié la si-
tuacién que se dio al comienzo

tecci6n ia como tapabo-
casy harbuo. “las infecciones respi-
ratorias volvieron a ser sumamente
frecuentes ademas de Covid-19”.

Otro aspecto que observd es que
este afio las infecciones virales cam-
biaron su estacionalidad. “En adul-
tos y en mifios tuvimos la aparicién
dei en momentos tempra-
nos del inicio del otofio”, dijo.

Entre las causas, Maillo men-
ciond que “se asume un cambio
ecolégico relacionado con la pre-
ponderancia de un virus sobre
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Las poblaciones
mas vulnerables
son las nifias y
nifios, las personas
mayores de 65 aios
y los pacientes con
patologias de riesgo
asociadas.

otro que fue lo que pasé en lo il-
timos dos afios”.

Y preciso que cuando disminu-
y6 la prevalencia de Covid, empe-
zaron a expresarse de nuevo los
virus que estuvieron “dormidos”
con la particularidad de que “las
Personas 1o se expusieron a estos
virus durante dos afios y perdie-
ron la posibilidad de generar in-
munidad como se da afio tras
aiio”. Frente a este contexto, los
sintomas més frecuentes de una
infeccion respiratoria son la con-
gestion y el goteo nasal, tos, estor-
nudos, dolor de garganta, disfonia
y sequedad.

“Cuando uno estd con sinto-
mas en invierno es por un virus en
el 99% de los casos, ya sea mas o
menos intenso, pero en ese mo-
mento se esta contagiando”, sostu-
vo Chirino y afiadio que “habria
que empezar a ser mis conscien-
tes y tomar precauciones como no
compartir utensilios, tratar de cui-
darse y no estar demasiado en
CONLACTO CON OLTas Personas” .

Las poblaciones mds vulnera-
bles son las nifias y nifios, las per-
sonas mayores de 65 afos y pa-
cientes con patologias de riesgo
asociadas, por lo que los especia-
listas recumendamn que estos
grupos completen sus calendarios
de vacunacién contra la gripe, la
neumonia y el coronavirus.

Entre las medidas de preven-
cion, también destacaron la im-
portancia proteger las vias aéreas
con el barbijo al exponerse al frio
y evitar cambios bruscos de tem-
peratura manteniendo una “cale-
faccién razonable, que uno pueda
estar sin pasar frio y ligeramente
abrigado para no sofocar los am-
bientes”.

Otro punto que resaltaron fue
mantener una ventilacion adecua-
da. “Las casas y habitaciones se
deben ventilar idealmente una ho-
ra a la mafiana y una hora a la
tarde” o
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por los médicos

Mentiras y verdades sobre el resfriado. Imagen de Getty.

Especialistas advirtieron que pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y
mal ventilados es una causa "muy importante" para facilitar la circulacién
de virus respiratorios como la gripe, el resfrio o la neumonia.

Pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y mal

Por: ventilados es una causa "muy importante” para facilitar la
@ El Sol circulacién de virus respiratorios como la gripe, el resfrio o
contac comar  |a indicaron esy que advirtieron que
"es un mito" que solo influye la exposicién al frio o los
de p aen la ay i6n de

infecciones tan comunes en el invierno.

"Con las bajas temperaturas surgen este tipo de preguntas y hay algunas cosas que son medio mito.
La exposicién al frio de las vias respiratorias altera un poco el mecanismo de defensa local en la
mucosa respit ia y podria predist a la aparicién de infecciones", explicé a Télam el médico
Alejandro Chirino, coordinador de la seccién Infecciones Pulmonares de la Asociacién Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR).

Pero el neumonélogo sostuvo que "también es cierto que en el invierno pasan otras cosas, como
por ejemplo que las personas estamos mas juntas, més cerca, con menos ventilacién de los
ambientes y eso es una causa muy importante de transmision de las infecciones".

Respecto a la creencia de que podemos enfermarnos por tomar frio, Chirino precisé que
"cuando uno respira por la nariz, que es lo fisiolégico normal, hay todo un mecanismo en las fosas
nasales y en la cavidad nasal que filtra, calienta el aire y lo humidifica”.

Y agregé: "Tendria que ser una temperatura muy extrema para que respirando por nariz entre un
aire demasiado frio hacia los pulmones™.

"Abrigate que te vas a enfermar": la mitica
frase de las madres que fue desmentida
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“"Abrigate que te vas a
enfermar”: la mitica frase de
las madres que fue
desmentida por los médicos
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Un laboratorio argentino
desarrollé un tratamiento
innovador contra el VIH
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Desmienten el "mito" del frio como causante de las
infecciones respiratorias
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Especialistas advirtieron en dialego con Télam que pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y mal ventilados es una causa "muy importante” para facilitar la circulacion de virus

respiratorios como la gripe, el resfrio o la neumonia.
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El médico Martin Maillo explicé que "la entrada de aire frio al aparato respiratorio provoca un efecto inflamatorio que favorece las infecciones”.

Pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y mal ventilados es una causa "muy importante" para facilitar la circulacion de virus

respiratorios como la gripe, el resfrio o la neumonia, indicaron especialistas, que advirtieron que "es un mito" que solo influye la exposicién

al frio o los cambios bruscos de temperatura en la aparicion de infecciones tan comunes en el invierno.
"Con las bajas temperaturas surgen este tipo de preguntas y hay algunas cosas que son medio mito. La exposicion al frio de las vias

respiratorias altera un poco el mecanismo de defensa local en la mucosa respiratoria y podria predisponer a la aparicion de infecciones”,
explicod a Télam el médico Alejandro Chirino, coordinador de la seccién Infecciones Pulmonares de la Asociacidn Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR).

Pero el neumonologo sostuvo que "también es cierto que en el invierno pasan otras cosas como por ejemplo que las personas estamos I A I

mas juntas, mas cerca, con menos ventilacion de los ambientes y eso es una causa muy importante de transmision de las infecciones"”.

Respecto a la creencia de que podemos enfermarnos por tomar frio, Chirino precisé que "cuando uno respira por la nariz, que es lo

fisiolégico normal, hay todo un mecanismo en las fosas nasales y en la cavidad nasal que filtra, calienta el aire y lo humidifica™.

Y agregd: "Tendria que ser una temperatura muy extrema para que respirando por nariz entre un aire demasiado frio hacia los

pulmones".



https://www.telam.com.ar/notas/202207/600061-invierno-circulacion-virus-respiratorios-ambientes-cerrados-ventilacion.html

asar mucho Liempo en
ambientes cerrados v mal
ventilados es una causa
“muy importante” para
facilitar la circulacion de virus respi
ratorios como la gripe, el resfrio o la
neumonia, indicaron especialistas,
que advirtieron que “es un mito”
que solo influyen la exposicion al
frio o los cambios bruscos de tempe-
ratura en la aparicion de infecciones
tan comunes en el invierno.

“Con las bajas temperaturas
surgen este tipo de preguntas y
hay algunas cosas que son medio
mito. La exposicion al frio de las
vias respiratorias altera un poca el
mecanismo de defensa local en la
mucosa respiratoria y podria pre-
disponer a la aparician de infeccio-
nes’, explicd el médico Alejandro
Chirino, coordinador de la seccion
Infecciones Pulmonares de la Aso-
ciacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR).

Pero el neumondlogo sostuvo
que “también es cierto que en el
invierno pasan olras cosas, como,
por ejemplo, que las personas esta-
MOs Mds juntas, mascerca, con me-
nos ventilacion de los ambientes, y
€50 €5 Una causa muy importante

Atener encuenta
Especialistas advirtieron que
“es un mito” que solo influyen la
exposicion al frio o los cambios
bruscos de temperatura en la
aparicién de infecciones tan
comunes en el invierno,

de transmision de las infecciones”.
Respecto de la creencia de que
podemos enfermarnos por tomar
frio, Chirino precisé que “cuando
uno respira por la nariz, que es lo
fisiologico normal, hay todo un
mecanismo en las fosas nasales y
en la cavidad nasal que filtra, ca-
lienta el aire v lo humidifica”
¥ agregd: “Entonces tendria que
Ser una lemperatura muy extrema
para que respirando por nariz en-
tre un aire demasiado frio hacia los
pulmones”. En el mismo sentido,
Martin Maillo, médico neumond-
logo y alergdlogo, indico a Télam
ue “cuando el frio es exiremo o se
a un cambio de temperatura hacia
mucho frio y se produce la entrada
de aire frio al aparato respiratorio,
€50 provoca un efecto inflamatorio

EN INVIERNO. Ambientes cerrados y mal ventilados favorecen la circulaciéon

Alerta: virus respiratorios

que favorece las infecciones”.

Sobre el impacto del frio en las
vias respiratorias, el especialista
detallé que “la primera barrera
defensiva es el moco normal que
habitualmente tenemos en nuestra
nariz y en la garganta, eso se llama
inmunidad innata y es lo prime-
1o que se daia cuando existe una
agresion como el aire frio”. En ese
sentido, precist que “al danarse esa
barrera, es la puerta de entrada para
quie un virus o bacterias que noso-
tros muchas veces respiramos habi-
tualmente puedan entrar y a partir
de ahi generar una infeccion”.

“Por eso es que existe una rela-
cion muy estrecha entre los dias de
frio v la mavor frecuencia de infec
ciones del tracto respiratorio, fun-
damentalmente por virus”, anadié
y sefiald que “eso se da por el mis-
mo frio y también porque la gente,
al estar con las casas v los lugares
compartidos mas cerrados, favore-
ce la mayor capacidad de infeccion
de las virosis respiratorias”. A modo
de ejemplo, Maillo, miembro de la
seccion Enfermedades Obstructi-
vas de la AAMR, describi6 la situa-
cion que se dio al comienzo de la
pandemia por coronavirus,

GRIPE Y NEUMONIA, ENFERMEDADES QUE APARECEN CON EL INVIERNO.
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¢Es un mito que el frio sea causante de las infecciones respiratorias?

elDiarioAR - 29 jul
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Pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y mal ventilados es una causa "muy importante” para
facilitar la circulacion de virus respiratorios como la gripe, el resfrio o la neumonia, indicaron
especialistas, que advirtieron que "es un mito" que solo influye la exposicidn al frio o los cambios
bruscos de temperatura en la aparicién de infecciones tan comunes en el invierno.
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¢Es un mito que el frio sea causante de las infecciones respiratorias?

"Con las bajas temperaturas surgen este tipo de

preguntas y hay algunas cosas que son medio mito. La

exposicion al frio de las vias respiratorias altera un poco m S n
el mecanismo de defensa local en la mucosa respiratoria

y podria predisponer a la aparicion de infecciones”,
explicd a Télam el médico Alejandro Chirino, coordinador
de la seccion Infecciones Pulmonares de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR).

Vive la posibilidad de venderlo en tan
solo 1 dia Pero el neumondlogo sostuvo que "también es cierto que

en el invierno pasan otras cosas como por ejemplo que
las personas estamos mas juntas, mas cerca, con menos

ventilacion de los ambientes y eso es una causa muy
importante de transmision de las infecciones”.



https://www.msn.com/es-ar/noticias/otras/%c2%bfes-un-mito-que-el-fr%c3%ado-sea-causante-de-las-infecciones-respiratorias/ar-AA1070OQ

REPORTE MENSUAL

¢Es un mito que el frio sea causante de las
infecciones respiratorias?

Especialistas advirtieron que pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y mal ventilados es una causa
“muy importante” para facilitar la circulacion de virus respiratorios como la gripe, el resfrio o la neumonia.
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sCuadl es la relacién entre los virus respiratorios y el frio? 1éiam
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Pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y mal ventilados es una
causa “muy importante” para facilitar la circulacion de virus respiratorios
como la gripe, el resfrio o la neumonia, indicaron especialistas, que
advirtieron que “es un mito” que solo influye la exposicion al frio o los
cambios bruscos de temperatura en la aparicion de infecciones tan
comunes en el invierno.


https://www.eldiarioar.com/sociedad/circulacion-virus-respiratorios-invierno-mito-frio-enfermedades-respiratorias-infecciones_1_9211537.html
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¢Es covid, gripe u otra cosa?: 10
respuestas a preguntas frecuentes
sobre la tos

Especialistas explican en qué se diferencian los distintos tipos y cuando hay
que consultare Zona de confort: qué es y como saber si hay que salir
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https://www.clarin.com/buena-vida/tos-covid-10-respuestas-preguntas-frecuentes_0_Jxargz0Giv.html

Aseguran que el efecto nocivo de los vaporizadores equivale a

fumar 20 cigarrillos diarios

Estos dispositivos electrénicos son cada vez mas utilizados por los jévenes.
Piensan que son menos dafiinos que los cigarrillos tradicionales. Pero, ;qué
dicen los especialistas?

Las mas leidas de Con Bienestar

1 Porsu biologia, los hombres
tienen mas riesgo que las

® 29 de julio 2022, 08:45hs mujeres de contraer cancer

Dia del Orgasmo Femenino:
sexualidad y derecho al
placer

3 Ecocardiogramas fetales,
una de las claves para
detectar la cardiopatia
congénita

4 Hay que combatirla viruela
del mono sin histeria ni
homofobia
Por The New York Times

5 Esta eslaactividad fisica que
permite estar en forma toda
lavida
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Vapear equivale a fumar 20 cigarrillos diarios y vuelca al ambiente muchas sustancias toxicas. (Foto: Adobe Stock)

Hace afios que los investigadores advierten sobre los dafios pulmonares y cardiacos que generan los
cigarrillos electronicos. Vapear se convirtié en la tltima década en una forma de fumar sin molestar al
préjimo, ya que al ser vapor, el “humo” desaparece rapidamente de los ambientes, contrariamente a lo
que sucede con los cigarrillos tradicionales.

Sin embargo, sus efectos nocivos sobre |a salud preocupan a los expertos. La cardidloga Jacqueline
Scholz, especialista en Tabaquismo del Instituto del Corazén de Sao Paulo (Brasil), advirtié en la BBC
que cada vez mas jovenes de entre 16 y 24 afios que vapean llegan a su consultorio “con un indice de

nicotina en el cuerpo equivalente al consumo de mas de 20 cigarrillos al dia”.

COBERTURA: NACIONAL
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE
FECHA: 29/07/2022

VAP: $172.976,58

VER PUBLICACION COMPLETA

REPORTE MENSUAL



https://tn.com.ar/salud/noticias/2022/07/29/aseguran-que-el-efecto-nocivo-de-los-vaporizadores-equivale-a-fumar-20-cigarrillos-diarios/
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Nuevos mélodos de diagnostico de cancer de
pulmon mejorarian la posibilidad de supervivencia

Las chances de curacion ascienden al go% pero solo el 20% obtiene un diagnostico a tiempo.
;Como podria revertirse?

Elcancer de pulmon es la forma mas frecuente de cancer en todo el mundo, con aproximadamente
2,2 millones de nuevos casos al ano y 1.8 millones de muertes anuales. De cada 10 personas que lo
padecen, nueve son fumadoras, por lo que dejar de fumar es siempre el principal objetivo de todas

las iniciativas que buscan prevenirlo.

Un dato no menor es que mas de la mitad de los diagnosticos por este tipo de cancer (58%) ocurren
en las regiones menos desarrolladas del mundo, a lo que se suma una alta tasa de diagnostice

tardio y la consecuente disminucion de las posibilidades de supervivencia.

/' COBERTURA: SAN JUAN \

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

FECHA: 27/07/2022

VAP: $111.293,27

VER PUBLICACION COMPLETA

DIARIODE CUYO

REPORTE MENSUAL
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7 consejos para aumentar la energia de forma natural y no
sentirse cansado

Dormir la cantidad de horas recomendadas, elegir los alimentos adecuados y realizar actividad fisica, entre
otras pautas, alejan al agotamiento sin recurrir a suplementos

24 de Julio de 2022
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Consejos para aumentar la energia de forma natural - Informe

Los buenos habitoes son una condicion indispensable para una tener buena salud fisica y

mental. Muchas personas llevan una dieta balanceada y hacen ejercicio y, sin embargo, con

frecuencia se sienten cansados. Los expertos coinciden en que un conjunto de pequeias
acciones cotidianas es lo que da resultados para sentirse saludable y enérgico.

Siuno come abundantes porciones de frutas y verduras pero duerme poco, o practica

deporte pero no puede controlar el estrés, el cansancio vencera. Aqui una listade 7

consejos para practicar a diario y aumentar los niveles de energia de manera natural:


https://www.infobae.com/tendencias/2022/07/24/7-consejos-para-aumentar-la-energia-de-forma-natural-y-no-sentirse-cansado/
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Los distintos tipos de tos y cuando hay que hacer la consulta

¢Es covid, gripe u otra cosa? Especialistas explican en qué se diferencian los distintos tipos de tos y cudndo hay que consultar. Las 10
respuestas a las preguntas mas frecuentes.
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Ciclista apufial6 a un automovilista que lo rocié

Es uno de los motivos mas frecuentes, si no el principal, de consulta aguda en los servicios con gas pimienta

médicos", admite Ramiro Heredia, médico clinico de la Divisién Urgencias del Hospital de Clinicas.

Y agrega: "La tos forma parte de un reflejo normal de nuestro organismo, que tiene como objetivo
proteger nuestra via aérea".

1- ;Cuéles son las causas de la tos?

"Sus principales causas son las infecciones virales, como el resfrio comun y la gripe", precisa
Heredia.

"También infecciones bacterianas entre ellas la neumonia, la tos convulsa, y en ocasiones puede

producirse por irritantes como por ejemplo el humo o el polvo, entre otros”, afiade.

Como aclara Cristina Borrajo, neumondloga y ex presidenta de la Asociacién Argentina de Medicina

Respiratoria (AAMR), es importante tener en cuenta que la tos no es una enfermedad, sino un

sintoma.



https://www.elonce.com/secciones/sociedad/720120-los-distintos-tipos-de-tos-y-cunando-hay-que-hacer-la-consulta.htm

A un ano de las 100.000 muertes por COVID-19: cuales
fueron los aciertos y los errores de la estrategia argentina

Desde su origen hasta la actualidad, el pais enfrento distintas olas que se cobraron la vida de miles de
personas. Expertos en infectologia, epidemiologia y neumonologia dieron sus opiniones a Infobae

Por Valeria Roman
a 14 de Julic de 2022

El 14 de julio de 2021 se llegd a las 100.000 muertes oficiales por COVID-19

El 7 de marzo de 2020, la Argentina reportaba la primera muerte por el COVID-19. Era
también el primer fallecimiento notificado en América Latina por la nueva enfermedad con
origen en China. Hace un ano, el 14 de julo de 2021, el pais supero6 las 100.000 muertes
reportadas por la infeccion por el coronavirus. Una cifra que implicé una tragedia para la
sociedad y que puso al desnudo los aciertos y los errores del pais en su respuesta ante
una emergencia de salud pablica global.
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https://www.infobae.com/salud/ciencia/2022/07/14/a-un-ano-de-las-100000-muertes-por-covid-19-cuales-fueron-los-aciertos-y-los-errores-de-la-estrategia-argentina/
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Molesta y estigmatizante: qué hacer con la tos después de
haber tenido COVID-19

Un mes después de la infeccion, el 25% de los afectados tienen una tos persistente que puede afectar su
vida social y el sueno. Expertos médicos explicaron a Infobae qué se puede hacer

13 de Julio de 2022
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Sibien la tos no es un sintoma grave, puede generar complicaciones en la vida diaria. (Getty Images)

]
Algunas personas que ya pasaron por la infeccion por el coronavirus continGan con tos
persistente por varias semanas o meses. Incluso mas: ya se ha identificado que el 2,5% de
las personas con COVID-19 siguen tosiendo un aiio después de haberse infectado. Si
bien no es un sintoma grave, la tos puede interferir en la vida cotidiana, y muchos no saben

c6mo lidiar con ella. Incluso son estigmatizados en lugares publicos porque los demés creen
que al toser alin estan propagando el coronavirus.


https://www.infobae.com/salud/ciencia/2022/07/13/molesta-y-estigmatizante-que-hacer-con-la-tos-despues-de-haber-tenido-covid-19/

Crecen las intoxicaciones REPORTE MENSUAL

con monoxido de carbono y
piden tomar precauciones

Especialistas advierten que este “enemigo invisible” causa unas 200 muertes
por afio en nuestro pais
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| Edicion impresa

ES IMPORTANTE, EXPLICAN LOS EXPERTOS, CERCIORARSE DE QUE LA LLAMA SE MANTENGA SIEMPRE EN COLOR

‘ 3 de Julio de 2022 | 03:18
| Edicién impresa

en nuestro pais se producen 200 muertes al ano por esta intoxicacion,

v que la principal medida para evitarlas es la prevencion.

eumondlogas calificaron esta semana al monéxido de carbono como
un “asesino silencioso”, ya que no tiene olor ni color, y advirtieron que


https://www.eldia.com/nota/2022-7-3-3-18-4-crecen-las-intoxicaciones-con-monoxido-de-carbono-y-piden-tomar-precauciones-informacion-general

e kas pragedias cvitailes

e ok At enlutan a con-

temares de familias ene La

Argenting bas muertes por
indosdeac#n com mondsckbo de cort-
peck s e o un Busgar destaca-
ik e i eskailisticas,

o s grann snayoria. son decesis
premoeados ool deficienie fupcio
manlemio de los affclactos de gas
ruatuiral s s i cn los leegees
para calefaocionor bosammildemies en
s iy ks

S las enomaidn coima s
“ervhalidess” em oot de g e oo
rririn 5§ s ot L prevenichaes
ke v, recomne ks pog s e
clatistas Esn e hover reviskones al

EDITORIAL

Prevencion para evitar tragedias

T e Ve por aifbo dic ks apa-
sy e las cafioriisde alimotckin
P s ooy epoe pos olyidemes del
temie e sais resgos oo pasa
Jors rnbes okl Erks,

Hearbr o achoertin, bl da, gue
tikilbes oot cpuadpo el s cle ki bonin
wiliarin dbebyen Soncberse 3 un imante
it amad cogpe cocings v cale
v

Sodin estuchones 4 ke ospecia
listirs em eenmmonebiea die b Asorta-
e Arsfemtin ce Medicing Bespim
trveta d kel cling do 2000 e
TS TR BTN P b o ks canea
el Mbmrronibor "aseshoo sibenchoma” ok
vk o el mvondxido de carbano o
Bt oo il eak

Pt edilo, by mewiona dle ks imgeilas
siz preucen de noche, cuamde las
victimas dugrimnen y con ks calefac
tases actividos, W e ks con
s em e kel con By sevencion

Foned e chee o elilictons b depar
tame e,y mas alkbded cosdadle medi
vidhnl, s mesponsabilidad de he
adiniiistradanis dhe s oonsEnke
nen alings hacer un segidmienie
P dis gl o] shsreima g ol
Eavckin, Comaapuntan bes oxpenios
mEt ko o0 sty materia const
EAT b B b e S R
eabefnccianar csdn Bmpdis y g lis
comluctos o presenien Averias o
Buegas il gas, S diligencias quie no
pruveden onaitirse. o biben de aventar

Eos el seran s e w3 ganamicho sy
cloen las e pdndcas de este invieno
thwro v chesgempbada

Enitre Lis reconmendacknes, o5 -
ity meanbeer wa minines ventila-
e, commae puisbe ser upa ventana
ihleria ginos clneo o 10 contimatms,
el i cle aigesr e sca mini
nanienee ks ambdenies

Ex imalimdsed e cpue, ool ver oquic o
cadimkario mos avisa o a egada de
Eas Dagas tomporaneras, se mauluipdi-
quen las trgediaes paor ioxkeaciin
vt inondsiibe de carbonog, conwe
v s st cnnm edifbckoulben-
s el iarmbo prortafie de Babvancm

Lo igeecitalistas die la medicina
nes alertan con idiscuribde crnerin

sobiee e juasos P segulr i ver
U L o lonte acude 2 una vner
gencia hospitalari por esta cosa,
b exglicam g Dok e gstar
A a bes prinienss smbsmees,
cann doler de cabeen, minseas,
Wit ' Iranceos. eI ol

P b il esouchar y power
e recusache Ly prinscigeal reoete: by pee
e regeanssibke

1 Bechio, e eeclen guedar ol
elimanapan o estoa Inlaumios s
srupews sockales mids cogpebrechlos
TP snons e e lihn 19iaE b apiigs
Enapmon isalces para s sar frik, Los
dlrimas som conaciilos nuemoy en
casis precanias incembacdas on la
Capital v en el ingerior codobss.

REPORTE MENSUAL

~

= COBERTURA: CORDOBA
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIARIO
= FECHA:01/07/2022

= VAP: S 89.424,00

LaVoz




REPORTE MENSUAL

OPINION / MONOXIDO DE CARBONO

Mondxido de carbono: la prevencién para evitar
mas tragedias

Publicidad
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Viernes, 1 de julio de 2022 - 00:01hs
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ntre las tragedias evitables que cada aio enlutan a centenares de familias en la Argentina, las
muertes por i icacién con monoxi siempre ocupan un lugar destacado en las Publicidad
estadisticas.

En su gran mayoria, son decesos provocados por el deficiente funcionamiento de los artefactos de gas
natural que se utilizan en los hogares para calefaccionar los ambientes en épocas invernales.

Se las encuadra como muertes “evitables” en funcién de que no ocurrirfan si se tomaran las prevenciones
del caso, r por los especi as. Esto es, hacer revisiones al menos una vez por afo de los
aparatos y de las cafierias de alimentacion.



https://www.lavoz.com.ar/opinion/monoxido-de-carbono-la-prevencion-para-evitar-mas-tragedias/

Una de cada 10 mujeres deja de
amamantar por el retorno al trabajo

Pais 31/07/2022 Por Redaccion La NUEVA Maiiana

Asi lo senalo la Asociacion de Medicina Respiratoria en el marco de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna que comienza este lunes.
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La Semana Mundial de la Lactancia Materna comienza este lunes. Foto: gentileza.

La prevalencia de lactancia al momento del nacimiento es del 96.9%, aunque a los 6 meses "se
reduce bruscamente al 43.7%", sefialo la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) en
el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna que comienza este lunes.
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https://lmdiario.com.ar/contenido/359613/una-de-cada-10-mujeres-deja-de-amamantar-por-el-retorno-al-trabajo
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SALUD El Diario de Carlos Paz

1 de cada 3 pacientes no logra
controlar su asma
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W VIDA SALUDABLE 0 Por Redaccion El Diario de Carlos Paz domingo, 31 de julio de 2022 - 18:54

En el mundo, casi 340 millones de personas viven con asma, la
enfermedad respiratoria no transmisible mas frecuente en nifios y
adultos. Debido a que compromete principalmente a la poblacién mas activa
de la sociedad, se estima que genera ausentismo escolar en
aproximadamente el 60% de nifios asmaticos y una pérdida de productividad
laboral promedio del 35%. Si bien esto ha mejorado en las Ultimas dos
décadas, auin hay mucho por hacer. Desde la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR) estiman que 1 de cada 3 pacientes todavia no
logra controlar adecuadamente su asma, porque sigue con sintomas o
experimenta crisis.

Canwonomw )

EL DIARIO

decC \ItlU‘\I—\f



https://www.eldiariodecarlospaz.com.ar/vida-saludable/2022/7/31/de-cada-pacientes-no-logra-controlar-su-asma-150165.html
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Afirman que el efecto nocivo de los "vapers" equivale a fumar
20 cigarrillos por dia

Los dispositivos electrdnicos tienen una creciente demanda, sobre todo en los jévenes, con la idea impuesta de que son menos dafiinos que los tradicionales
cigarrillos, pero ;es realmente asi?

31de Julio, 2022
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‘Inminente’ anuncio
salarial a estatales de
Corrientes: Como sera
el aumento

6 de Agosto, 2022

ANUNCIOS SALARIALES
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Advierten que "sera

terrible” la quita de ™
subsidios por e
consumo
Los investigadores llevan afios advirtiendo sobre los dafios pulmonares y cardiacos que generan los 7 de Agosto, 2022 com.ar

cigarrillos electrénicos. Vapear se posiciond en la (ltima década como una forma de fumar sin molestar
al préjimo, ya que al ser vapor, el "humo" desaparece rapidamente de los ambientes, todo lo contrario

. . o o INFORME ESPECIAL
a lo que sucede con los cigarrillos tradicionales.
Ahorro de energia:
Sin embargo, sus efectos nocivos sobre la salud preocupan a los expertos. La cardiéloga Jacqueline qureah:g::ee'::::;r .
Scholz, especialista en Tabaquismo del Instituto del Corazén de Sao Paulo (Brasil), advirtié en la BBC ﬁnsum t?elpDDkwh ==
que cada vez mas jévenes de entre 16 y 24 afios que vapean llegan a su consultorio "con un indice de pormes

nicotina en el cuerpo equivalente al consumo de mas de 20 cigarrillos al dia". 6 de Agosto, 2022


https://www.radiodos.com.ar/118622-afirman-que-el-efecto-nocivo-de-los-vapers-equivale-a-fumar-20-cigarrillos-por-dia
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El encierro no es sinonimo de buena salud: favorece la circulacion
de virus respiratorios

o o En el invierno, "las personas estamos mas juntas, mas cerca, con menos
ventilacion de los ambientes y eso es una causa muy importante de
transmision de las infecciones’, advierten los expertos.

; Santiago del Estero
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30/07/2022 - 04:15 Santiago

Pasar mucho tiempo en ambi dos y mal ilados es una causa 'muy importante’ para facilitar la
circulacion de virus respiratorios como la gripe, el resfrio o la neumonta, indicaron especialistas, que advirtieron que
“es un mito” que solo influye la exposicién al frio o los cambios bruscos de temperatura en la aparicién de infecciones

tan comunes en el invierno.

"Con las bajas temperaturas surgen este tipo de preguntas y hay algunas cosas que son medio mito. La exposicion al
frio de las vias respiratorias altera un poco el mecanismo de defensa local en la mucosa respiratoria y podria
predisponer a la aparicién de infecciones’, explicé el médico Alejandro Chirino, coordinador de la seccion Infecciones
Pulmonares de la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR).

Pero el neumondlogo sostuvo que "también es cierto que en el invierno pasan otras cosas como por ejemplo que las
personas estamos mas juntas, mas cerca, con menos ventilacion de los ambientes y eso es una causa muy importante
de transmisi6n de las infecciones’.


https://www.elliberal.com.ar/noticia/santiago/605983/encierro-no-sinonimo-buena-salud-favorece-circulacion-virus-respiratorios?utm_campaign=ScrollInfinitoDesktop&utm_medium=scroll&utm_source=nota
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Cartelera de noticias de la agencia Télam del 31
de julio de 2022
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ECONOMIA
SEGUINOS EN REDES

241 mil
Googe o

\la Me gusta

ENERGIA-SUBSIDIOS (Por Marcelo Batiz).- Los nuevos cuadros tarifarios para los servicios de

distribucién de energia eléctrica y gas natural comenzaran a regir a partir de marana, tras

vencer en la medianoche de este domingo el plazo del proceso de inscripcién para acceder a la
W Seguir a @laprovinciabsas

segmentacion, de acuerdo con lo informado por la Secretaria de Energia. (PUBLICADA)

BCRA-DEPOSITOS (Por Alejandro Tejero Vacas).- Los depdsitos a plazo fijo en pesos del

sector privado -tradicionales y UVA- crecieron 17,5% en los ultimos dos meses, un porcentaje

superior a la inflacién que distintas consultoras proyectan para el bimestre junio-julio, antes de la

suba de tasas de esta Ultima semana, segln datos del Banco Central (BCRA). (PUBLICADA)

= COBERTURA: NACIONAL
[]
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
[]
comunes por sus altos rendimientos y su aporte de color, ante el descubrimiento y desarrollo de - TI P 0 D E M E D I 0 - D I G I T Q L
su potencial enolégico, celebra en la actualidad su aptitud para mejorar vinos de corte y como INTERES GENERAL L]
varietal en vinos de calidad. Destacado | Desgarrador video:
de rodillas ante el jurado popular, | | F E C HA' 3 1 / 0 7/ 2 0 2 2
[]

una madre rogé perpetua por el

VITIVINICULTURA-BONARDA (Por Carlos Joseph) Bonarda, la segunda variedad tinta plantada

en la Argentina después del Malbec y durante mucho tiempo utilizada como base de vinos tintos

crimen de su hijo

J— = VAP:$102.606,51
Cartelera de noticias de la agencia Télam del 24 de julio de 2022 [ ] [] 1 5

INTERES GENERAL 4
ECONOMIA-JOVENES (Por Agustina Pasaragua).- La participacién laboral de las mujeres PreViaje 3: Todos lo que
se sabe del programa o o
jovenes en la regién mantiene una tendencia a la baja desde el segundo trimestre del afio 2020, para vacacionar a mitad
de precio
pese a que entre el Ultimo trimestre del 2019 y el primero del 2020 marcaba un nivel mayor al de
los varones jovenes, segun el Gltimo informe de la Comision Econémica para América Latina y BENEFICIO
| Caribe (C | Destacado | Anses
el Caribe (Cepal). entrega un bono de
$5.000 para actividades
culturales: jA quiénes le
corresponde y como se L °
POLITICA puede acceder? I P r vl n I r
._
GOBIERNO.- Dirigentes y funcionarios del Frente de Todos (FdT) destacaron hoy que el EZEZZGEiVENTAR
designado ministro de Economia, Produccion y Agricultura, Sergio Massa, tiene un "plan" y que Impresionante video de -
; 5 . ) . una “puerta poseida”
propondré una "salida razonable" de la situacién econémica "pensando en el crecimiento” revoluciona las redes:
iNo te lo pierdas!
JXC-GOBIERNO (Por Damién Juérez).- La oposicién mostré matices ante los cambios en el
. X . X : X i ) ASTROLOGIA
gabinete y la designacion de Sergio Massa en el Poder Ejecutivo, y mientras el sector mas duro Destacado | Conocé los
de Juntos por el Cambio cuestioné las modificaciones, los referentes mas moderados optaron 3signos deﬂl Zodiaco que
poseen un “sexto

por una actitud de mayor cautela. (PUBLICADA) sentido”


https://www.grupolaprovincia.com/servicios/cartelera-de-noticias-de-la-agencia-telam-del-31-de-julio-de-2022-985213
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Aseguran que el 10% de las lactancias se pierden
por la vuelta al trabajo de las madres

31-07-2022 f ’ @ a
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La prevalencia de lactancia al momento del nacimiento es del 96.9%, aunque a los 6 meses "se °
reduce bruscamente al 43.7%", sefialé la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria SEGUINOS EN REDES | | 0 RI G E N - ‘ O M U N I ‘ A D O D E P R E N SA
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(AAMR) en el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna que comienza este lunes.
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"Si amamantar es una opcion elegida por la mujer y acompanada por el entorno existen mas . .
W Seguir a @laprovinciabsas
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Segun datos relevados en la 2* Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS2, 2018-19), 1

de cada 10 lactancias se pierden por motivos relacionados con el retorno al trabajo.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Lactancia Materna (Enalac) de 2017 que relevé mas de

23.000 casos en todo el pais, la lactancia materna exclusiva se mantiene a los 2 meses en 6 de
cada 10 nifios (58%]); a los 4 meses en 5 de cada 10 (51%); y a los 6 meses en 4 de cada 10

ninos (42%).

GrupolaProvinciacom


https://www.grupolaprovincia.com/sociedad/aseguran-que-el-10-de-las-lactancias-se-pierden-por-la-vuelta-al-trabajo-de-las-madres-985243
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Ambientes cerrados y mal ventilados favorecen la
circulacion de virus respiratorios en invierno

@ 29/07/2022 13:31:50 | 228 LECTURAS | GENERALES

Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR).

Pasar mucho tiempo en amhientes cerrados y mal ventilados es una causa "muy importante" para
facilitar la circulacién de virus respiratorios como la gripe, el resfrio o la neumonia, indicaron
especialistas, que advirtieron que "es un mito" que solo influye la exposicidn al frio o los cambios

bruscos de temperatura en la aparicion de infecciones tan comunes en el invierno.

COBERTURA: BUENOS AIRES \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

FECHA: 29/07/2022
Pero el neumonélogo sostuvo que "también es cierto que en el invierno pasan otras cosas como

a
por ejemplo que las personas estamos mas juntas, mas cerca, con menos ventilacion de los VAP' S 64 1 64'8 1

ambientes y eso es una causa muy importante de transmisién de las infecciones". \. VER PU BLI CACI O N CO M PLETA

Respecto a la creencia de que podemos enfermarnos por tomar frio, Chirino precisé que "cuando
uno respira por la nariz, que es lo fisiolégico normal, hay todo un mecanismo en las fosas nasales
y en la cavidad nasal que filtra, calienta el aire y lo humidifica".

"Con las bajas temperaturas surgen este tipo de preguntas y hay algunas cosas que son medio
mito. La exposicion al frio de las vias respiratorias altera un poco el mecanismo de defensa local
en la mucosa respiratoria y podria predisponer a la aparicién de infecciones”, explicé a Télam el
medico Alejandro Chirino, coordinador de la seccién Infecciones Pulmonares de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR).

c e )

Y agregod: "Entonces tendria que ser una temperatura muy extrema para que respirando por nariz
entre un aire demasiado frio hacia los pulmones".

En el mismo sentido, Martin Maillo, médico neumondlogo y alergdlogo, indicé a Télam que

"cuando el frio es extremo o se da un cambio de temperatura hacia mucho frio y se produce la
entrada de aire frio al aparato respiratorio, eso provoca un efecto inflamatorio que favorece las
infecciones”.



https://www.noticiastornquist.com.ar/2022/07/29/ambientes-cerrados-y-mal-ventilados-favorecen-la-circulacion-de-virus-respiratorios-en-invierno-1/
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Ambientes cerrados y mal ventilados favorecen
la circulacion de virus respiratorios en invierno
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Pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y mal ventilados es una causa "muy importante”

para facilitar la circulacion de virus respiratarios como la gripe, el resfrio o la neumonia, SEGUINOS EN REDES
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indicaron especialistas, que advirtieron que "es un mito" que solo influye la exposicioén al frio o

Google News
e Me gusta v

los cambios bruscos de temperatura en la aparicién de infecciones tan comunes en el invierno.

W Seguir a @laprovinciabsas

"Con las bajas temperaturas surgen este tipo de preguntas y hay algunas cosas que son medio
mito. La exposicion al frio de las vias respiratorias altera un poco el mecanismo de defensa local
en la mucosa respiratoria y podria predisponer a la aparicion de infecciones”, explicd a Télam el

médico Alejandro Chirino, coordinador de la seccién Infecciones Pulmonares de la Asociacién

c e )

Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR).

Pero el neumonologo sostuve que "también es cierto que en el invierno pasan otras cosas como

por ejemplo que las personas estamos mas juntas, mas cerca, con menos ventilacion de los

ambientes y eso es una causa muy importante de transmision de las infecciones”.

Respecto a la creencia de que podemos enfermarnos por tomar frio, Chirino precisé que INTERES GENERAL

. . ST . ® ®
"cuando uno respira por la nariz, que es lo fisiolégico normal, hay todo un mecanismo en las Destacado | Desgarrador video: G L P r m
fosas nasales y en la cavidad nasal que filtra, calienta el aire y lo humidifica”. de rodillas ante‘ el jurado popular, rupo a rov' nc' a '-’O
una madre rogo perpetua por el
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https://www.grupolaprovincia.com/sociedad/ambientes-cerrados-y-mal-ventilados-favorecen-la-circulacion-de-virus-respiratorios-en-invierno-984381
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Invierno: desmienten el "mito"” del frio como causante
de infecciones respiratorias

Especialistas advirtieron que pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y mal ventilados es una causa

"muy importante” para facilitar la circulacion de virus respiratorios como la gripe, el resfrio o la neumonia.
VIERNES 29 DE JULIO DE 2022 15:02
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Pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y mal ventilados es una causa "muy importante” para me asesofa, me acompana

facilitar la circulacion de virus respiratorios como la gripe, el resfrio o la neumonia,

indicaron especialistas, que advirtieron que "es un mito" que solo influye la exposicion al frio o

los cambios bruscos de temperatura en la aparicién de infecciones tan comunes en el invierno.

"Con las bajas temperaturas surgen este tipo de preguntas y hay algunas cosas que son medio mito. Las mas leidas @ F 4 ®

La exposicion al frio de las vias respiratorias altera un poco el mecanismo de defensa local en la erlo lco
@ . . o i s % . 2 iy siae El lunes arrancé con

mucosa respiratoria y podria predisponer a la aparicion de infecciones”, explico el médico A S 1loviznas: ;c6mo estard

. s s ' . . .z " 1 ?
Alejandro Chirino, coordinador de la seccién Infecciones Pulmonares de la Asociaciéon el tlempo esta semanz?

Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR). D s s VaFarsciss:
sorteos, premios y
varios espectdculos...



https://el-periodico.com.ar/salud/invierno--desmienten-el--mito--del-frio-como-causante-de-infecciones-respiratorias_a62e41fe9499e98b6b0e6077f
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Desmienten el "mito" del frio como
causante de las infecciones respiratorias

Categoria: Sociedad Publicado: 29 Julio 2022
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Especialistas advirtieron en dialogo con Télam que pasar mucho tiempo en ambientes

cerrados y mal ventilados es una causa "muy importante" para facilitar la circulacién

de virus respiratorios como la gripe, el resfrio o la neumonia.

. . . i -
Pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y mal ventilados es una causa "muy

importante" para facilitar la circulacion de virus respiratorios como la gripe, el resfrio o la del Neuq uen
neumonia, indicaron especialistas, que advirtieron que "es un mito" que solo influye la

exposicion al frio o los cambios bruscos de temperatura en la aparicion de infecciones tan

comunes en el invierno.



https://weblavoz.com/secciones/sociedad/88928-desmienten-el-mito-del-frio-como-causante-de-las-infecciones-respiratorias
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https://www.youtube.com/watch?v=MkO6Wr1MdN4&ab_channel=Confederaci%C3%B3nFarmac%C3%A9uticaArgentina

Clarin Buena Vida. Entrevista a la Dra. Cristina Borrajo. Tema: Preguntas frecuentes REPORTE MENSUAL

¢Es covid, gripe u otra cosa?: 10
respuestas a preguntas frecuentes
sobre la tos

Especialistas explican en qué se diferencian los distintos tipos y cudndo hay
que consultare Zona de confort: qué es y como saber si hay que salir
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iva segtin su tipo; y aguda, subaguda o cronica, seglin su duracion. Foto Shutterstock.

. Ludmila Moscato
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preocuparnos? 3 B
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https://www.clarin.com/buena-vida/tos-10-respuestas-preguntas-frecuentes_0_Jxargz0Giv.html
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https://ar.radiocut.fm/audiocut/dra-laura-pulido-tos-es-un-sintoma-un-reflejo-indica-hay-algo-para-sacar/
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https://www.youtube.com/watch?v=XuRcBpjV1j4&ab_channel=MeridianoDigital

Télam. Entrevista a los Dres. Chirino y Maillo. REPORTE MENSUAL
Tema: cambios bruscos de temperatura y su impacto en la salud

Desmienten el "mito" del frio como causante de las
infecciones respiratorias

Especialistas advirtieron en

Teélam que pasar mucho tiempo en ambientes cerrados y mal ventilados es una causa "muy importante” para facilitar la circulacion de virus

dialogo con
como la gripe, el resfrio o la neumonia.

respiratorios

29-07-2022 | 14:40
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El médico Martin Maillo explicé gue "la entrada de aire frio al aparato respiratorio provoca un efecto inflamatorio que favorece las infecciones'


https://www.telam.com.ar/notas/202207/600061-invierno-circulacion-virus-respiratorios-ambientes-cerrados-ventilacion.html
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