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Opinién de expertos

Nuevo virusidentificado en
China: qué chancestiene de
propagarsey cual es su nivel de
virulencia

Cientificos argentinos dicen que se trata de una “novedad
importante” y aclaran que habrd que seguir su evolucién para
evitar que se expanda.
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VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/sociedad/nuevo-virus-identificado-china-chances-propagarse-nivel-virulencia_0_-P3RxHtF1.html
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El jefe de Gobierno, Horacio
Rodriguez Larreta, anuncié
este viernes la habilitacion de la
actividad deportiva con protocolos
entre las 20 y 8 de la mafana. Sin
embargo, surgi6 la duda sobre si la
nueva flexibilizacién podria au-
mentar la cantidad de contagios
por coronavirus y también si el uso
del tapabocas a la hora de hacer
actividad fisica, que no es obligato-
rio, puede llegar a afectar la salud.
Algunos especialistas indicaron
que es recomendable el uso de cu-
brebocas a la hora de realizar acti-
vidad deportiva como medida
preventiva de contagio. No obs-
tante, también surgié la duda so-
bre si no puede ser peligroso un
elemento que tape las principales
vias respiratorias al momento de
ejercitarse. El 7 de mayo un joven
de 26 aos sali6 a correr con bar-
bijo en la ciudad china de Wuhan
y terminé sufriendo un neumoté-
rax espontdneo, algo que suele
ocurrir cuando se perfora el pul-
mon y el aire escapa a la cavidad
tordcica. El médico a cargo de
este caso, Chen Baojun, aseverd
que el tapabocas le redujo el in-
greso de oxigeno al cuerpo, lo que
incrementd la presién sobre el co-
razén y los pulmones.

Alejandro Teper, jefe de Neu-
monologia del Gutiérrez, explic:
“Los tapabocas que uno usa habi-
tualmente no disminuyen la en-
trada de oxigeno ni tampoco la
eliminacién de diéxido de carbo-
no. Eso no fue por el uso de tapa-
bocas. El neumotérax en una per-
sona j()\'(’n es genemlmcn[u €S-
pontdneo por una ruptura de una
bulla”. Gabriela Piovano, infecté-
loga del Hospital Muiiiz, especifi-
<6 que desde el punto de vista es-
tadistico este caso es irrelevante.

“Es una muy mala interpreta-
cién de la evidencia visible, hasta
peligrosa”, reforzé Eduardo De
Vito, director del departamento
de neumonologia y laboratorio
pulmonar del Instituto Alfredo
Lanari de la UBA, quien est4 diri-
giendo un estudio al respecto en
el Instituto Alfredo Lanari, junto
a los médicos Santiago Arce, Ser-
gio Monteiro y Gustavo Vaca. La
investigacién evalda la sensacién
de disnea —falta de aire—en perso-
nas que utilizan tres barbijos dis-
tintos —tapabocas casero, barbijo
quirdrgico tricapa y barbijo N95-
tanto en situacién de reposo
€omo en una caminata rapida.

Los resultados preliminares
arrojan que la temperatura en el
interior del barbijo aumenta alre-
dedor de 5 grados centigrados res-
pecto de la temperatura ambien-
te. En cuanto a la presién que
ejerce el barbijo sobre la boca y la
nariz, el dnico que presenta mo-
lestias es el N95, aunque se trata
de una presién de entre 2y 3 cm
de agua, “pricticamente nada”,
segtin De Vito, expresidente tam-
bién de la Asociacién Argentina
de Medicina Respiratoria. “Para
tener un neumotdrax espontaneo
por el barbijo hay que sufrir una

Esta permitido salir a hacer ejercicio en la Ciudad de Buenos Aires

Peligros (reales o no) de
correr con tapabocas

Especialistas de distintas areas responden a la duda planteada a raiz de lo

propuesto por Rodriguez Larreta en la flexibilizacion de la cuarentena en CABA.

Se permite la actividad deportiva de 20 a 8.

presién en la boca de entre 40 y
60 cm de agua”, compard.
Sebastian Tagle, director del
Club de Corredores, relata que
usé elementos similares al tapabo-
cas en lugares de frio extremo.
Desde su experiencia, sugiere que
las personas que deseen salir a ca-
minar o trotar con tapabocas lo
hagan de forma suave inicialmen-
te para probar cémo se sienten.
Propone frenar cada tanto, sacér-
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selo para tomar aire y luego rea-
nudar el ejercicio, sobre todo si se
siente alguna molestia.

Omar Sued, presidente de la
Sociedad Argentina de Infectolo-
gia, afirmé que “no deberfa existir
un riesgo extremadamente alto”
en la propagacién de infecciones
si las personas cumplen con dife-
rentes recaudos. Para el profesio-
nal, el ejercicio deberfa ser indi-
vidual. De acuerdo al protocolo

anunciado por Larreta, estard
permitida la circulacién con has-
ta dos personas. Sued subrayé que
es importante también “mante-
ner una distancia hacia los lados
de 2 metros, mientras que de ade-
lante hacia atrés de entre 5 a 10
metros; y evitar juntarse en grupo
para socializar antes o después de
la actividad”.

En tanto, Eduardo Lépez, direc-
tor del posgrado de infectologia

Una idea
rumana

Grigori Lup, zapatero artesa-
nal de Rumania, decidi6
aprovechar la baja de ventas
por la cuarentena para crear es-
tos modelos que garantizan a
quien los use que nadie se acer-
cara mas de lo debido. Los su-
bié a internet y ya recibi6 los
primeros pedidos: artistas comi-
cos y una inglesa que los encar-
g6 para su marido, que los usa-
ra por la calle.

infantil de la Facultad de Medici-
na de la UBA, remarcé la impor-
tancia de mantener el distancia-
miento social y evitar el entrena-
miento en grupo. En este sentido,
opind que en caso de salir a cami-
nar hay que mantener una distan-
cia de 4 metros, mientras que para
la bicicleta se recomiendan unos
20 metros. A su vez, precis que
es mds seguro correr en paralelo
que desde atrés porque “en gene-
ral cuando uno exhala o tose lo
hace para adelante”.

Orros profesionales plantearon
que la nueva flexibilizacién puede

Surgié la duda sobre si
no puede ser peligroso
un elemento que tape
las principales vias
respiratorias al momento

de ejercitarse.

llegar a ser contraproducente.
Marfa Rosa Bologna, jefa del ser-
vicio de Epidemiologia del Garra-
han, rescaté que la actividad fisi-
ca sea buena para la salud, el es-
trés y que mejore el sistema inmu-
nolégico. Sin embargo, opina que
la nueva medida “pareciera ser
pensada para un escenario sin ca-
s0s 0 con pocos casos”, algo que,
segiin la infectéloga, no ocurre en
la Ciudad de Buenos Aires, donde
hay un “incremento muy impor-
tante de casos” con una curva “re-
almente en ascenso”. “Si bien el
sistema de salud estd respondien-
do, su capacidad puede llegarse a
saturar y en este escenario no va a
haber posibilidades de un cuidado
adecuado”, alerté Bologna.

En esa misma linea Teper afir-
mé que si bien no estd en contra
de la decisién oficial, “se puede
malinterpretar como que la situa-
cién estd mejor, cuando es justa-
mente al revés. Me da la sensa-
cién de que no se toma en cuenta
la critica situacién sanitaria por la
cual estamos pasando, que es la
peor en toda la cuarentena”.

Informe: Marcos Bentancourt.
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Lunes 0& de Junio de 2020

El insomnio no da tregua: qué
hacer s1 te cuesta dormir o tenés
pesadillas

La cuarentena extendida aliera el sueno: insomnio,

pesadillas, cansancio, falta de concentracion durante el dia y animo
pesimista son algunas consecuencias del cambio en las rutinas. Como
regular el ciclo de sueno para dormir mejor

Por qué dormimos mal en cuarentena

"El aislamiento social, preventivo y obligatorio conlleva ansiedad, preocupacion e
incertidumbre en el que ver y escuchar noticias nos genera la sensacion de estar al
tanto de todo lo que esta pasando pero retroalimentamos la ansiedad. Por otra parte,
hay una sobreestimulacion debido a las luces y los sonidos de las pantallas que
estamos utilizando. Esto no nos permite iniciar el mecanismo natural de suefio, lo que
nos lleva a dormir por agotamiento y no por cansancio”, sefialan desde la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria.

VER NOTA COMPLETA



https://www.cronista.com/clase/trendy/Insomnio-en-cuarentena-como-alcanzar-el-sueno-y-combatir-el-mal-descanso-por-no-poder-dormir--20200507-0001.html
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PUBLICACION EN INSTAGRAM

INTOXICACION
POR MONOXIDO
DE CARBONO:

COMO PREVENIRLA
—_>

NUNCA HACER FUNCIONAR UN
GENERADOR EN BASE A COMBUSTIBLE
DENTRO DE LA CASA O GARAIJE, O
JUSTO FUERA DE UNA VENTANA, UNA
PUERTA O UN CONDUCTO DE

VENTILACION QUE INGRESE A LA CASA.

EVITAR CALEFACCIONAR LOS
AMBIENTES CON EL HORNO O LAS
HORNALLAS DE LA COCINAY
CONTROLAR QUE ESTEN APAGADAS
ANTES DE DORMIR.

newsweek_argentina Lamentablemente cada invierno son
noticia los fallecimientos por intoxicacion con este gas
toxico, inodoro e incoloro. Calefones, termotanques,
cocinas, hornos y calefactores mal instalados o sin la
correcta ventilacion son los responsables de una de las
principales causas de muerte por envenenamiento.

En un contexto de aislamiento social debido a la
pandemia, la dificultad para contactar a los servicios
técnicos obliga a redoblar las precauciones. En este
posteo, algunos consejos provistos por la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria @aamr_ok con
asesoramiento de Daniel Carlés y Vanesa Abrate,
coordinadores de la seccion Neumonologia Clinica y
Medicina Critica.

NUNCA DEJAR UN AUTOMOVIL EN
MARCHA EN UN GARAJE, INCLUSO CON
LA PUERTA DEL CARAJE ABIERTA.

MANTENER LOS AMBIENTES
VENTILADOS Y CONTROLAR EL BUEN
FUNCIONAMIENTO DE LAS
INSTALACIONES Y ARTEFACTOS DE
CALEFACCION.
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Origen: Réplica entrevista al Dr.
Carlos Luna
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Nuevo virus en China: cientifico habla
de las chances de expansion

Miembro de la Seccién de Infecciones Respiratorias de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR),
opino que la noticia “trae una novedad” v que "es muy parecido al productor de la pandemia en 2009",

En China identificaron un nuevo virus, llamado G4-EA-H1N1, que es portado

por los cerdos. A estos animales, “se los consideran anfitriones importantes
para la generacion de virus de influenza pandémica”, seiialan los
investigadores. El virus ya se ha propagado a los humanos, dicen los cientificos,

pero no hay evidencia de que pueda transmitirse de humano a humano.

Consultado por Clarin, el doctor Carlos Luna, ex presidente y actual miembro
de la Seccion de Infecciones Respiratorias de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR), opina que la noticia “trae una novedad”.
La califica como *importante” desde el punto de vista de la medicina, e
“interesante” desde el punto de vista de la microbiologia y especificamente la

virologia.

VER NOTA COMPLETA



https://www.mdzol.com/mundo/2020/6/30/nuevo-virus-en-china-cientifico-habla-de-las-chances-de-expansion-89020.html
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Tipo de medio: Digital
Fecha: 30/06/2020
VAP: $47.742

Alerta a la poblacion

¢El nuevo virus hallado en China puede
generar una pandemia?

Los cientificos lo bautizaron como G4-EA-HTN1 y explicaron que posee caracteristicas similares a la
enfermedad que afectd al mundo en 2009. La OMS viajara al pais asiatico para investigar los casos.

30/06/2020 | 15:27

China identifico el nuevo virus G4-EA-HTNT que es portado por los cerdos, pero que ya se ha
registrado en los trabajadores gue mantienen contacto habitual con estos animales.

Sin embargo, para los cientificos hasta el momento no hay evidencia de que pueda
transmitirse de humano a humano, como el coronavirus, aungue consideran la noticia como
‘preccupante”.

El ex presidente y actual miembro de |la Seccion de Infecciones Respiratorias de la Asociacion

Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), el doctor Carlos Luna, dijo a Clarin que estos
tipos de virus "se descubren todo el tiempo”.

VER NOTA COMPLETA



https://www.cadena3.com/noticia/internacionales/el-nuevo-virus-hallado-en-china-puede-generar-una-pandemia_264181

Cobertura: Nacional

Origen: Entrevista al Dr. Carlos
Franceschini

Tipo de medio: Radio

Fecha: 11/06/2020

VAP: SD

FM Cielo Programa Café Feudale.
Entrevista a la Dra. Marcela Smurra. Tema: Sueno y
cuarentena

Sabado 10:00 a13:00Hs | con Marcela Feudale

FM CIELO

ESCUCHAR NOTA



https://ar.radiocut.fm/audiocut/sueno-en-cuarentena-por-cuesta-mas/

Cobertura: Nacional

Origen: Entrevista al Dr. Carlos

Franceschini

Tipo de medio: Radio
LARA[]'O Fecha: 11/06/2020

DE BUENOS AIRES VAP: 5D

Radio Provincia, programa Tarea Fina
Entrevista al Dr. Carlos Franceschini
Tema: Sueno y cuarentena

EL DiA ESTA PLANTEADO.
HORA DE SEPARAR LA
PAJA DEL TRIGO.

_EDUARDO
¢ ALLER

MARIEN
CHALUF

ESTIEMPO DE DESMENUZAR LA INFO, DE TOMARNOS UNRESPIRO
(QUE NO SEA HUECO, DE PERMITIRNOS PEQUENOS LUJOS.
(¢0UE ES ESTO DE LOS PODCASTS, CHE?)

|270 LUNES A VIERNES
LA

[5A18

DE BUENOS AIRES provinciaradio.com.ar

ESCUCHAR NOTA



https://ar.radiocut.fm/audiocut/buen-descanso-como-nos-afecta-aislamiento-social/

Cobertura: Nacional

Origen: Entrevista al Dr. Carlos
Franceschini

Tipo de medio: Radio

Fecha: 11/06/2020

FM 105.1 | Am 590 VAP: SD

LV12 de Tucuman
Entrevista a la Dra. Maria Inés Medin
Tema: Fumar y COVID-19

Buen dia con
Independencia

LUNES A VIERNES | 06 A 09 HS.
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Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista al Dr. Daniel

Buljubasich
AM-12 2 0 Tipo de medio: Radio

Fecha: 30/06/2020
VAP: SD

Radio Cadena ECO, programa Hablemos de Salud.
Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich.
Tema: Intoxicacion por CO

EN VIVO ((+)

S A e
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. - <5 |-

ESCUCHAR NOTA



https://www.youtube.com/watch?v=qfPhDj9d6bA

Cobertura: San Martin de Los

Andes
Origen: Entrevista al Dr. Daniel

cadenasur Buljubasich
Tipo de medio: Radio
wwww.cadenasur.net FeCha: 29/06/2020
) VAP: SD

Radio Cadena Sur, programa No se lo hagas a nadie.
Entrevista al Dr. Daniel Buljubasich.
Tema: Intoxicacion por CO

WALTHER PASCUAL

NO SE L0 DIGAS A NADIE

TE ACOMPANA TODA LAS MANANAS
LUNES A VIERNES DE 9.00 A 12.00

San Martin de los Andes - WWW.CADENASUR.NET u n

ESCUCHAR NOTA



https://soundcloud.com/user-682397948/dr-daniel-buljubasich-en-radio-cadena-sur
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Tipo de medio: Digital

Fecha: 01/06/2020
VAP: $61.107

INFORMACION GENERAL | ALERTAN DESDE LA ASOCIACION DE MEDICINA RESPIRATORIA

Fumadores y usuarios de

cigarrillos electronicos, mas
expuestos al COVID

EL TABAQUISMO DARNA MECANISMOS DE DEFENSA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

n nuevo documento difundido por la Asociacién Argentina de
Medicina Respiratoria, junto con otras asociaciones y sociedades
cientificas de Latinoamérica alerta que fumadores y usuarios de
sustancias inhaladas, tendrian riesgos mayores frente a la pandemia
de COVID.

“El humo del tabaco deteriora varios componentes de los mecanismos de defensa
del aparato respiratorio, generando alteraciones que favorecen la aparicion de
infecciones respiratorias bacterianas o virales v podrian explicar por qué las
personas que fuman presentan no s6lo una mayor incidencia sino
manifestaciones mas graves de infecciones respiratorias como influenza,
neumonias v tuberculosis, convirtiéndose en importantes causas de enfermedad v
muerte en este grupo poblacional”, sefiala el documento de la entidad.

VER NOTA COMPLETA



https://www.eldia.com/nota/2020-6-1-1-33-43-fumadores-y-usuarios-de-cigarrillos-electronicos-mas-expuestos-al-covid-informacion-general

| B Cobertura: Neuquén
L)I NEU UEN Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 01/06/2020

VAP: $47.674

Los fumadores tienen un peor
pronostico si contraen el COVID-
19

sumo de tabaco y el cigarrillo electronico atacan & sistema de defensa de los pulmones

VER NOTA COMPLETA



https://www.lmneuquen.com/los-fumadores-tienen-un-peor-pronostico-si-contraen-el-covid-19-n709589

. . CU ARTO Co!)ert.ura: Salta

Origen: Nota de prensa
SALTA A DIARIO Tipo de medio: Digital
Fecha: 02/06/2020
VAP: $24.076

La columna de Sandra Carral-Garcin | Dia Mundial
Sin Tabaco: algunos aspectos de interés en nuestro
pais y provincia

Por Cuarto - 2 de junic, 2020

Asimismao, el afic en curso, es el Afo 2020 Tabaco y EPOC -Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica- para la Asociacidon Argenting de Medicina Respiratoria -AAMR-, gue considera el
Tabagquismo como enfermedad adictiva crdnica (triple dependencia: quimica, psicoldgica y social),
primera causa de muerte prematura y de discapacidad prevenible, enfermedad pedidtrica, familiar
y social {considerando la incidencia sobre los fumadores pasivos del grupo familiar o laboral
glrededor del fumador active). Es importante rescatar las estadisticas presentadas por esta
gsociacion, para compararlas con los casos de COVID-19 en el pais (al dia de hoy son 16.851 los
casos confirmados y 541 los fallecides). En efecto, un promedio de 111 personas mueren por dia
por causa de tabaguismo, contabilizando 44.000 muertes al afo (6.000 personas/ano mueren por
tabaguismo ajena). A nivel mundial, son contabilizadas 7.000.000 muertes/afio por tabaguismo
{pandemia COVID-19: 374.56% fallecidos). Es evidente gue lo afirmado por la AAMR es dlarmante: el
tabaguismo es una pandemis, que consume calidad de vida y vidas, ademas de los recursos
sanitarios {y ambientales) que exceden el nivel de los impuestos al tabaco.

La importancia tradicional del sector productivo tabacalero no deberia impedir la reflexion y
gcciones consecuentes de los gobiernos correspondientes {nacional y provinciales). La cuestion es
compleja, pero la importancia dada a la Pandemia COVID-19 en nuestro pais y provincia, deberia
Ser un nuevo punto de partida pare insistir en las medidas correspondientes en un sector
econdmico gue reguiere el acoplamiento {;posible?) con los criterios ambientales y sociales
derivados.

VER NOTA COMPLETA



http://www.cuarto.com.ar/la-columna-de-sandra-carral-garcin-dia-mundial-sin-tabaco-algunos-aspectos-de-interes-en-nuestro-pais-y-provincia/
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