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Articulos difundidos

« ;Como prevenir una intoxicacion por mondxido de

carbono?
Gestiones

e TV Pidblica. Noticiero. Entrevista a la Dra. Rosa Estevan.
Tema: Tabaco y COVID-19.

e Canal 13, Lo de Mariana. Entrevista al Dr. Carlos Luna.
Tema: Rinitis y Covid.
* A24. Noticiero. Entrevista a la Dra. Rosa Estevan. Tema:

Resumen COVID-10.

* Ciencia IP. Entrevista al Dr. Alejandro Videla. Tema:
COVID: Fumadores tienen mas posibilidades de

complicaciones.

* RePerfilAr con Santo Biasatti. Entrevista a la Dra. Maria

Inés Medin. Tema: Tabaquismo y COVID.

- » Argentinisima Satelital. Pais en vivo. Entrevista a la

'EED_r:a. Rosa Estevan. Tema: Tabaco y COVID-109.




ACCIONES

PRENSA

» Tardes Unicas. Entrevista al Dr. Alejandro Videla. Tema:
COVID: Fumadores tienen mas posibilidades de

complicaciones

 Radio Andina. Programa NADA SIMPLE. Entrevista al Dr.
Alejandro Chirino. Tema: 26 sociedades médicas de
nuestro pais se unen para promover el cuidado de la

salud.

* Radio Universidad Nacional de La Plata AM 1390.
Program No somos candidatos. Entrevista a la Dra.

Rosa Estevan. Tema: Tabaquismoy COVID.




// REPERCUSIONES

DESTACADAS




Cobertura: Nacional

Te|evisic')n Origen: Entrevista

” . Tipo de medio: TV
Publica Fecha: 11/06/2021
VAP: SD

TV Publica.
Entrevista a la Dra. Rosa Estevan.
Tema: La llegada del frio y sintomas de COVID.

EL CORONAVIRUS, OTRA RAZON PARA DEJAR EL CIGARRILLO

v . n « O

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=VrDz1_CRvpc&ab_channel=Televisi%C3%B3nP%C3%BAblicaNoticias

Cobertura: Nacional
: Origen: Entrevista
2 Tipo de medio: TV
Fecha: 01/06/2021
VAP: SD
eltrece

Canal 13, Lo de Mariana.
Entrevista al Dr. Carlos Luna.
Tema: Rinitis y COVID.

Cual es el nuevo sintoma de
coronavirus en Argentina y
por qué podria provocar un
colapso en las guardias

y
.. n
DR CARLOS LUNA I MEDICO - MN: 46388

ALERTA COVID: EL MINISTERIO DE SALUD
INCLUYO LA RINITISCOMO SINlOMA DE CORONAVIRUS

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=1ihMW_o8e-8&ab_channel=WodamComunicaci%C3%B3nCorporativa

L A N AC I ON Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 21/06/2021

VAP: $195.184

Elriesgoso fenémeno que puede aumentar por el
uso indebido de antibiéticos durante la pandemia
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VER NOTA COMPLETA



https://www.lanacion.com.ar/sociedad/el-riesgoso-fenomeno-que-puede-aumentar-por-el-uso-indebido-de-antibioticos-durante-la-pandemia-nid21062021/

Cobertura: Nacional
Origen: Comunicado de prensa

LA NACION

4| CORONAVIRUS

Tipo de medio: Diario
Fecha: 22/06/2021
VAP: $1.727.763

LA NACION | MARTES 22 DE JUNIO DE 2021

# Coronavirus

www.lanacion.com/monitorentiemporeal

Advierten sobre el riesgo
de administrar antibioticos
a pacientes con Covid

Pese a que no estdn indicados para virus, sino para bacterias, con
frecuencia se suministran; esto deriva en gérmenes mas resistentes

Gabriela Navarra
PARA LA NACION
“Doctora, hace una semana que
tengo fiebre. (,Tendre que tomar
antibiticos?”

Mariana Andreetn médicaespe-
cxahsmenclxmcamedxca escuchaa

provincias de la Argentina los pro-
tocolos mcluyen el uso de azitro-

para dentro de nueve aios, si nos
alenemusalosdalos queveniapro-
Malb

micina, un g propie-
dades ias, que no

n. Du-
rantelapri ladel id-19

tiene efecto sobre la evolucién del
Covid™.

babl d

el pais se confirmé la emergencia
y diseminacién de bacterias pro-

Es pocs
Covid-19 se desarrolle una neumo-

ductoras de car que
las vuelven rcsnstcmes aun grupo
impor asma:

quisiera. Elladedlcamuchashomsa

niabacteriana, quesirequeririaan-
tibiéticos. “Eseesun cuadroclinico

importantes son las KPCy ultima-
ot =

atender: 9!

en casi el 90% de los casos, wanseu-
rrenlainfeccién consintomasleves
amoderadosy pueden cumplir con
elaislamientoensushogares. Peroa
veces el malestar

médica-suma Andreetti-. Tiene ca-
racteristicas propias, distintas del
Covid. En ese caso se requeriran
rayos X o una tomografia y se su-
gieren andlisis de sangre para ver

lapalabritasupuestamente mégma
antibiéticos.

“El Covid-19 es una infeccién vi-
ral,nosetrata ibidticos -di-

glébulos blancos, marcadores de

porquetenemos menosherramien-
tas paratratarlas”.

Agresivasysimuladoras

Porsifuerapoco, lassuperbacte-
nasdetccmdasporpnmemvezencl
paisson

yuncultivodeesp

iasmasfrecuen-

ce Mariana Andreetti-. Y la tasa de
coinfeccién bacterianaentodoslos
casos de Covid es - muy baja Estan

deil i

tes, como al

Videla agrega que “en principio,
toda neumonia con hisopado posi-

los catéteres (accesos vasculares y
vcnosos) Pueden no evidenciarse

mas a bac- por Covid.Se puede pruebas de laboratorio
terianas los internados, ii h’arll'rlana ¥y se comportan como
intubados o con catéteres, pero no pero aalgunos

los leves 0 moderados, que muy
dificilmente puedan requerirlos.
El Covid-19 solo tiene tratamien-
to con antipiréticos y analgésicos,

esaconsejable repeurloporsl exlste
un falso negativo. Si hay sospecha
de neumonia bacteriana, algo que
es muy poco frecuente, habria que

comoelp. porejemplo,

entonces la ansiedad del paciente

puede llevar al médico al ‘démosle

algo, total malnole vaa hacer”. Y si

que le va a hacer mal: puede tener
f del antibidti

los
(malestar géstrico, diarrea, pruri-
to, alergia) y ademas el riesgo de
generar resi: i i el

cuandoen realldad noloson.
Aligualquelos casos leves omo-
derados de Covid-19, los que llegan
con cuadros gravesa terapia inten-
sivalo hacen con muy baja presen-
tacion de infecciones bacterianas.

SSvONIAI
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Venta bujo recetd

En el pais, varias provincias avalan la ivermectina

IVERCASS
[VERMECTINA

Comprimidos

ARCHIVO

Expertos relativizan
un estudio sobre el uso
de laivermectina

Segtin el ensayo, reduce la carga viral; aclaran
que no hay evidencia clara de efectos clinicos

infeccién

Apenas ,hace falta . “Aunquerequieranintubacion, ge- N"T'_ Biir diasdesde el inicio de sintomas).
unadosis para gatillar neralmente durante cinco o siete NN Se les hicieron mediciones
los mecanismos de dias indi ibiéticos por- le publi la de seguridad del medicamento,
resi ia queel procesoinflamatorioesviral revnsnaEChmcalMedldneel traba- cuannﬁcacmn de virus en secre-
-exphca Alejandro Risso Vazquez, ciones resp iasy nweles de
delSer luuu\. Tcrapna % iondelefec-  ivermecti -
confirmar lainfecci Iti k-, toantiviral del firmaco ivermec- c:élad|smmuc|6ndelwrusense~

desarrollo de las superbacterias,
que cuesta muchisimo erradicar
con losantibidticos”.
Laresistencia bacteriana, bacte-
rias cada vez mds “armadas” para
defenderse de los antibiéticos, no
es un fendmeno nuevo y viene en
aumento. Pero el Covid-19 parece
haberlo incrementado en todo el
mundo. En mayo pasado, el Minis-
terio de Salud de la Naci6n indicé
—sobre la base de estudios interna-
cionales- que mas del 70% u 80%
delos pacientes con dmgnésucode
SARS-COV-:

y determinacion de antigenos uri-

Cuanto mayor es el tiempo en ven-

tina contra SARS-CoV-2", a cargo

creciones.

narios™. n]aclon deun i publnco-pnvado Apane deeste, mmbnén serea-
“Sj P nesi 4 lideradopor A rolewiec- i el Hos-
un Cowd Ieveo doledian- p ki i s pital Eurnekian, de Ezeiza, en el
infeccién i6ticos”. de Enfermedades Tropicales de que participaron 162 agentes de
bacteriana, termina internado y Risso Vazquez puntualiza que la Umversxdad Nacional de Salta  salud, alos que se les administré
contrae una ia intrahos- i instituci i (UNSA), i i itari profilaxis,
pitalaria, ese anterior 1dei i con es- por LA NACION coinciden en que si-  aunque la Sociedad Argentina de
puede la jan para todos gue sin haber ia clara de i i i d
de quelas baetenas quele generan los servicios ybrindan lasalarmas efectos clinicos posmvos del far-  queladroganoesinocuay puede
an polir de los géri que se van detec- macoenel 1Covid. causar Tampoco
V dificul h é “Pel “El investigador del Conicetes se reportaron datos claros de efi-

to",afirma De Vedia.
“Apenas hace falta una dosis pa-

toantibiético, cuando, segtinlamis-
ma guia, al ingreso hospitalario se
pudocomprobarunainfeccionbac-
terianaenapenasel 3,5%al 5%.
“Tengo un paciente con Covid-19,
confiebrey‘porlasdudas’,suponien-
do que hay una asociacion entre el
Covid y bacterias, le doy un antibié-

ragatillar

y

enalgunos lugares falta”, afiade.
En sintonia, Nacinovich, que in-

tegra el Grupo de lnvesngacmn en

tenciade partedel germ
FranciscoNacinovich,jefedeIn fec—
tologiadel ICBAy medncodelgrupo

(I nvera).

muy serio, pero su trabajo todo lo
que dice es que baja la carga viral;
no tiene ninguna correlacién con
lacli mura 1

caciaclinicay seguridad.
El interés por la ivermectina
surglé tras un amculo de investi-

afirma que no todas las i

para Xpl *ae] in-
Pe-

nes de salud tienen i y

de Daniel 170% de
la gente piensa que son Ias perso-
nas las que se hacen resistentes a
los antibidticos. Los que se hacen
resistentes son los gérmenes que

enfermeros

trol de infecciones. “Pablo Yedlin,
diputado al frente de la Comisién
de Salud de la Camara baja, esta
lmpulsando una Iey sobre resis-

fects
dro Cahn— E] hcchc dequebajela

que habian
logrado la mhlblclon del SARS-
CoV-2 en células in vitro. Segin
explico Krolewiecki en un comu-
nicado del Ministerio de Ciencia,

cargaviralenungrupochico,como
el It te ensayo, no da
pie parasu laclinicade

dio se limit6 aanalizar los
fect

tubos de ensayo (5
nora el componente inmunol6gi-
cod ¢

guna manera_ De hecho, el mismo

tico.Esel razonammmode muchos debenviviren hostily tencia que mcluye arti p
col q \ulluaul % ir. Eluso i enningin
dicel. de Vedi: d: ejerce una presién  infecciones -exphca~ Es una nece- doporel NIH la FDAyIaaulondad
!é[ogo del Hospltal Mufiizy expre adicional. Yelcontroldel usod sidad imp . La

ociedad Arg tibiéticos, espa- antimicrobiana, conslderada una Enla Argentina. (ampoco estd
[nlccmlogm(SADI). ramitigar el efeclode la nueva ia,ocasiona 700.000 por la Anmat contra el

Ni siquiera la ia de fie-
bre de larga duracién debe por si
sola motivar antibiéticos en el Co-

Nacinovich agrega que duranle
eliniciodel:

muertes anuales. Para 2050, mori-
rdn mds personas por gérmenes

vid-19. "L di anque
la fiebre puede durar hasta 10 dias
y ser solamente por Covid-19. Si la

ia nada de la enfermedad,
era indicacién que los pacientes
internados con neumonia por Co-

multir porcancer”.
Ademas, agrego el mfectologo.
si bien el mayor consumo de anti-

microbianos en la salud humana

SARS-CoV-2,aunque los ministe-
rios de Salud de algunas provin-
cias (como La Pampa, Misiones,
Corrientes y Tucumdn) avalan su
utilizacion.

Elensayo evaluéel efectodel far-

tael balance entre concentracion
dedrogaversuslacargaviral”.

“El ensayo no aporta mucho,
aunque el firmaco se estd usan-
do comossi lo hiciese”, dice Pablo
Richly, director del Centro de Sa-
Iud Cerebral.

“El estudio es pequeio y con-
siste mas bien en una prueba de
concepto-coincide el infectélogo
Lautaro de Vedia, expresidente

persona esta on-  vid (una ia viral) recibie- esen el ambito io, prac- lcoro- de la
trolada, idadelaoxi- ran antil “Pero bi6 €1 70% o mas de los an- navir 45 paci 30seles
genaclon los annbloncos noestan -afirma-. Tal vez siga haciéndose tibiéticos que se usan en el mundo administré la sustancia activa y al
", dice Alejandro Videla, e tros pa(ses de América estandestinadosa Ia sa]ud anima] reslo no) con Covid-! 19 en dosis de
neumonologodel Hospital Univer-  Latina, como
De todos modos advierte: "En  Seestatrabajando pnra desarrollar

sitario Austral y vicepresidente de
T Aociacl ¥ )

Argentina de In-

naRespiratoria (AAMR).
Sin embargo, agrega, “en varias

la pasada tuvimos una
mcldencm de gérmenes multirre-
sistentes que se esperaba recién

nuevos farmacos que cumplan la
misma funcién, aunque sin efecto
antimicrobiano. e

mple delo usado habnualmente)

- Muestra que larama
tratada con ivermectina tuvouna
mayor caida de la carga viral. No
evalud eficacia. El propio inves-
(igadur dice en sus conclusiones

mas rép|da del viruscuandoseini-
ciabaeltratamientoen etapastem-

gra
escala para poder demostrar su
utilidad™.




Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: TV
A Fecha: 26/06/2021
= VAP: SD

A24. Noticiero.
Entrevista a la Dra. Rosa Estevan.
Tema: Resumen COVID-19.
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ROSA ESTEVAN - NEDICA NN 71,502 ) | 1 'i

18555 CASOS Y 238 MUERTOS ENLAS ULTIMAS 24 HORAS [
- .,

VER NOTA COMPLETA



https://www.instagram.com/tv/CQtTtFitX12/?utm_medium=copy_link

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: TV
Fecha: 10/06/2021
VAP: SD

Ciencia IP.
Entrevista al Dr. Alejandro Videla.
Tema: COVID: Fumadores tienen mas posibilidades de
complicaciones

Ciencia IP

P

e

DIA MUNDIAL SIN TABACO

El coronavirus puede provocar mayores
problemas respiratorios a fumadores

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=JjEOmrIoXE0&ab_channel=WodamComunicaci%C3%B3nCorporativa

Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 03/06/2021

VAP: $189.402

Cuando hay que volver a consultar al médico y hacerse
chequeos si ya se tuvo COVID-19

Hospitales pablicos y privados ya han abierto centros especiales para la atencion del sindrome pos

COVID-1S. Los chequeos varian si la persona tuvo neumoenia o tiene otros factores de riesgo

Entre 105 que sS2 recupsran, algunas que

>. Hasta ahora la construccion del conocimiento sobre el sindrome Post-COVID-19
esta en desarrollo, pero ya se estan abriendo centros especificos en hospitales publicos
y privados que hacen el seguimiento y sugieren pautas para hacerse chequeos segun los
sintomas gue manifiesta cada paciente.

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/06/03/cuando-hay-que-volver-a-consultar-al-medico-y-hacerse-chequeos-si-ya-se-tuvo-covid-19/

Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 15/06/2021

VAP: $229.049

TENDENCIAS

Como preservar la salud en el contexto actual de pandemia

Mas de 25 sociedades medicas argentinas de diversas especialidades lanzaron la campana 'Vacunacion

Pre ion y Control t BVEern tes qu Irar 1} rque last 0nNas 3 0
Lroles dic ulinar - el undz = 1aviru

bajaron las tasas de

dirau i 1y v :
vacunacion, se demoraron los diagnosticos de enfermedades complejas, empeord el

segulmiento de pacientes con enfermedades cronicas preexistentes y aumento la
mortalidad cardiovascular.
jes lara su s I. Arora, ante la nueva ola de COVID-19

volvieron a trabajar en un documento conjunto y estan lanzando una campana para

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2021/06/15/como-preservar-la-salud-en-el-contexto-actual-de-pandemia/

Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 19/06/2021

VAP: $132.203

SALUD
Dolor de cabeza, somnolencia y otros diez sintomas para
identificar una intoxicacion por monoxido de carbono

Se trata de una de las emergencias medicas mas comunes en el invierno y los meses de 1rio, y constituye

una de las principales causas de muerte por envenenamiento para todas las edades. Qué hacer ante [

sospecha de un cuadro de este tipo y como prevenirlo

EI CO es un gas toxico, menos denso que €l aire y gue se dispersa con facllidad. A su alta
toxicidad se suma la peligrosidad de pasar desapercibido, al ser Inodoro, Incoloro y no

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/salud/2021/06/19/dolor-de-cabeza-somnolencia-y-otros-diez-sintomas-para-identificar-una-intoxicacion-por-monoxido-de-carbono/

Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 19/06/2021

VAP: $160.975

CIENCIA

Las vacunas contra el COVID-19 no magnetizan a las
personas que se las aplican, aclararon los CDC de Estados
Unidos

"Nz, Hectie la vacuns COVD-129 no ke producrs
rargnetinme, i sigpaie e wn el ger de e vecunascion, goe soele ser of Breso’, senudc wn w

pagrs wely

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/06/19/las-vacunas-contra-el-covid-19-no-magnetizan-a-las-personas-que-se-las-aplican-aclararon-los-cdc-de-estados-unidos/

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: TV
Fecha: 16/06/2021
VAP: SD

Argentinisima Satelital. Pais en vivo.
Entrevista a la Dra. Rosa Estevan.
Tema: Tabaco y COVID-19.

ARCENTINISI

sateliy

VER NOTA COMPLETA



https://www.facebook.com/watch/?v=3575990262503156

Cobertura: Nacional

Origen: Entrevista
@ Tipo de medio: Radio
Tardes tinicas! Fecha: 31/05/2021
e Chaga VAP: SD

Tardes Unicas.
Entrevista al Dr. Alejandro Videla.
Tema: COVID: Fumadores tienen mas posibilidades de
complicaciones

Entrevista en Tardes Unicas: en el Dia mundial sin
tabaco conversamos con el Dr. Alejandro Videla vi...

Mis entrevistas » May 31

° [ Share

Tardes Unicas!

- i - Lisaca

-

VER NOTA COMPLETA



https://anchor.fm/laura-bi/episodes/Entrevista-en-Tardes-nicas-en-el-Da-mundial-sin-tabaco-conversamos-con-el-Dr--Alejandro-Videla-vice-presidente-de-la-Asociacin-Argentina-de-Medicina-Respiratoria-e11upus

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista
Tipo de medio: Radio
Fecha: 18/06/2021
VAP: SD

Radio Andina. Programa NADA SIMPLE.
Entrevista al Dr. Alejandro Chirino.
Tema: 26 sociedades médicas de nuestro pais se unen
para promover el cuidado de la salud

Radio Andina 13 days ago
) Nada Simple - Dr. Alejandro Chirino - Asoc. Arg. de
Medicina Respiratoria - (18/06/21)
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VER NOTA COMPLETA



https://soundcloud.com/mediosandinosmza/nada-simpledr-alejandro-chirino-asoc-arg-de-medicina-respiratoria-180621

;'\\ Cobertura: La Plata

N Universidad Origen: Entrevista
Nacional de La Platz Tipo de medio: Radio
Fecha: 06/2021
VAP: SD

Radio Universidad Nacional de La Plata AM 1390.
Programa: No somos candidatos.
Entrevista a la Dra. Rosa Estevan.

Tema: Tabaquismo y COVID

COVID19 / ENFERMEDADES DEL FRIO Y

MAYOR CONSUMO DE TABACO / ENTREVISTA
A LA DRA ROSA ESTEVAN

VER NOTA COMPLETA



https://www.radiouniversidad.unlp.edu.ar/covid19-enfermedades-del-frio-y-mayor-consumo-de-tabaco-entrevista-a-la-dra-rosa-estevan/

— _ Cobertura: San Juan
Iem @ Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 31/05/2021
VAP: $207.574

de San Juan

PANDEMIA

Qué es la neumonia bilateral, la
afeccion mas temida frente al
COVID-19

Por lo general, es desarrollada cuando se padece coronavirus. Afecta a
mas alvéolos de ambos pulmones y hace mas dolorosa la respiracion.
Expertos explican a Infobae el trastorno y cémo prevenirla.

0000

‘4
i /:_,
.:, ;‘

W EL PAIS . Por Redaccion Tiempo de San Juan lunes, 31 de mayo de 2021 - 23:58

VER NOTA COMPLETA



https://www.tiempodesanjuan.com/elpais/2021/5/31/que-es-la-neumonia-bilateral-la-afeccion-mas-temida-frente-al-covid-19-314563.html

LM NEU! !UEN Cobertura: Neuquén

Origen: Comunicado de prensa
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Covid-19: todo lo que debéé
saber sobre la neumonia
bilateral
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iFrofesions] | Actualidad  Fandemia

Coronavirus: se detectaron 32.291 casos nuevos y 553
muertes en las ultimas 24 horas

Elinforme de este jueves indica que se han detectado 22.291 casos nuevos de coronavirus y
553 muertes en Argentina en las Gltimas 24 horas
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iFrofesicnal | Actualidad

Coronavirus en Argentina: se superaron las 80.000
muertes desde que comenzo la pandemia

Elinforme de este viernes indica que se han detectado 30.950 casos nuevos de coronavirus
en un dia y que se reportaron 339 muertes
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INFORMACION GENERAL

Reincidencias en pandemia

a Asoclacion Argentina de Medicina Respiratoria advirtio que el consumo de cigarrillos aumento
durante el 2020 debido al estrés v angustia originado por la pandemia de coronavirus, e insto, en este
mareo, & reducir su consumo.

“Durante el ultimo afio -destacd la entidad - v con la adaptacion forzosa a un nuevo escenario de mucha
incertidumbre, el nivel de estrés, angustia ¥ miedo de toda la poblacion fue en aumento, v esto generd que los
fumadores aumenten el eonsumo v que, en muchos casos, quienes hahian lograde dejar volvieran a fumar”,

Los especialistas de la Asociacion detallaron que una investigacion a nivel nacional llamada “Estudio de Opinion
sobre habitos v tabaquismo en tiempos de cuarentena”, determind que “4 de cada 10 fumadores reconocieron
estar fumando mas que de costumbre durante la cuarentena®. El trabajo incluyd la participacion telefonica de
3.418 individuos mayores de 16 afios de todo el pais durante el mes de junio del afio pasado.

Del total de encuestados, se ocbservé que el 20,8% fumaba, de los cuales ] 16,1% eran fumadores habituales v el
4,7% restante lo hacia “ocasionalmente”,

VER NOTA COMPLETA
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LA CILIDAD | ADVERTENCIA EN PLENA OLA DE FRIO POLAR, EN EL ARRANQUE DEL INVIERND 2021

Aparatos a gas en la mira: provocan el 80 por
ciento de las intoxicaciones

Lo remarcz la Asociacion Toxicologica Argentinz, en el Dia de la Concientizacion v Prevencion contra el monéxido de carbono. Piden
controlar los artefactos y tomar otras prevenciones z 1a hora de calefaccionar los ambientes

por monodxide de carbono, unz situacion gue gensra unas zoo muartes al afio en el pais v que se agrava en épocas de bajas

l as fallas en zparatos 2 gas, en 2special czlefones mal instalades, zon los causante: d2 mas del 8o por ciento da 125 intoxicacionss
temperaturas en lugaras con falta de ventilzcion adecuada, advirtieron especizlistas.

Las intoxicaciones por monoxide son de “las mas difundidas en todo el mundo y una de las mas subdiagnosticadas”, axplico Silvia Cortase,
vicepresidenta de la Ascciacion Teoxicologica Argentina, que difundic un comunicado para recordar que hoy se cumplird ol Dia de la
Concientizacion y Prevencion contra el Mondxido de Carbono.

Sagiin datos oficizles, mas dal 8o por ciento de 12 intoxicacionas zon generadas por las fallas de artefactos da za: en el hogar v entra loz que
mas fallan estan loz calzfones con mal funcionzmisnte. Ese porcentaje corrasponde 2 1z Ciudad de Busnos Aires, pero también puede

trasladarss a nuestra ragion.

Corteza indicd que ante las bajas temperaturas actuales, ol aumento dal uso de los artefactos a gas para cocinar, calentar agua, calefzecionar;
v a poca ventilacion da los ambientas, incrementan el riesgo da intoxicacion

VER NOTA COMPLETA
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RECOMENDACIONES DE ESPECIALISTAS

Cuando el tabaco les hace mal
a todos y lamayoria no lo sabe

Nuevos estudios describen que solo el 14% de las personas conoce el dafio que también
les produce a los que no fuman. El impacto del humo de segunda y tercera mano

Fumar, se sabe desde hace mucho
tiempo, es muy nocivo para la salud.
Pero el habito de hacerlo no solo daiia
a los fumadores, sino a toda la po-
blacién, aunque muchos no lo se-
pan. Es que, de acuerdo a un sondeo
de la Asociacion Argentina de Taba-
cologia (ASAT), solo el 14 por ciento
delos argentinos tiene conocimien-
tosobre el “humo de tercera mano”,
un concepto que se refiere a las par-
ticulas que deja el humo una vez que
seapaga el cigarrilloy que, al inte-
ractuar con gases del ambiente, ge-
nera nuevos elementos tanto o mas
toxicos.

Los especialistas refieren que las
particulas se impregnan en superfi-
cies, viajan a través de laropa de los
fumadores y pueden durar meses en
el ambiente, donde se absorben a tra-
vés de la respiracion o la piel.

“En una toalla de un
lugar donde se fumo,
las particulas pueden
permanecer 19
meses si no se lava”

Laencuesta realizada por la ASAT,
R

llevada me-

FUMAR, UN HABITO CON CONSECUENCIAS NEGATIVAS NO SOLO PARA QUIEN LO TIENE / WEB

Los estigmas del fumador
Nueve de cada diez personas que  para el desarrollo de cancer, sino
tienen cancer de pulmon en Ar- para muchas otras enfermedades

gentina son fumadoras, pero la
creciente i ilidad social

de alta prevalencia, como ser la

del L ibuyo ala
ion de esti contra

diodeun ionario online, obtu-
V0 1.526 respuestas, y el 74 por cien-
tode los participantes fueron muje-
res con un promedio de edad de 46
anios. E1 12 por ciento declaré ser fu-

g
elfumador”, sefialan los especia-
listas.

Heman Barugel, médico oncdlogo
y Director Asociado del area de On-

yel
EPOC. Por lo tanto, dejar de fumar
es una de las acciones de mayor
impacto en la salud que puede ha-
cer una persona, ya que los benefi-
cios comienzan a percibirse a las
pocas semanas y pueden lograr

mador en la actualidad, el 43 por cologia en MSD Argentina, desta- reducir los riesgos de padecer en-
ciento dijo que no fue nunca fuma- oqL ta situacion il a de pul-
dor, mientras que el 67 por ciento de con la falta de comprension sobre  mon, laringe, vejiga, entre otros,
o laton G 0 boco : ik 7 S
sumir hasta 10 ci; diarios. fundida sobre otr de diacosy &

Segtin el informe, si bien el 97 po cancer de pulmon, 6 que En cuanto a las cifras de consumo,
ciento aseg el Pl las px este tipo d se estima que el 22% de la pobla-

“fumador pasivo”, slo el 32 por cien-
to reconocié saber de qué se trataba
el “humo de segunda mano” y ape-
nas el 14 por ciento el “humo de ter-
ceramano”.

REACCION

La vicepresidenta de la ASAT y mé-
dica pediatra neumondloga, Ana Ba-
lanzat, explica que “el humo de ter-
cera mano es la suma del humo de
segunda mano (el exhalado porel
fumador), con el que se va deposi-
tando en las distintas partes del am-
biente. Es como una familia que se
sigue ampliando porque entra en

ipo
cer se sientan culpables de su en-
fermedad, tengan o no un historial
de tabaquismo”™.

“El tabaquismo - senalo - es el
principal factor de riesgo, no solo

sitar en las paredes, yeso y en la pin-
tura, por ejemplo”.

La muestra indicé ademas que
“mas del 80 por ciento” de las perso-
nas cree que los

cién mayor de 18 afios consume
tabaco, contra el 27% de hace
una década; y ademas la edad de
inicio se sittia entre los 10y 12
afos.

por ciento cree que se producen
“cuando uno es quien fuma” y casi

66

Dejar de fumar
esunade las
acciones de
malyor impacto
en la salud que
puede hacer
una persona”

Hernan Barugel,
médico oncélogo

ran las particulas toxicas a través de
la piel, por la boca o por inhalacion”.

La muestra reflejo, ademds, que
“si bien la mayoria de la poblacién
encuestada coincide en la perma-
nencia en el mobiliario del humo de
tabaco, no hay acuerdos respecto al
efecto de fumar afuera o la ventila-
cién del hogar”. Sobre este tltimo
punto, la mayoria sefialé que estd en
desacuerdo que el ventilador sea titil

dos del humo se producen en “situa-
ciones de simultaneidad”, mientras
que menos del 40 por ciento dijo que

guien fumo en otro ambiente y lue-
go comparte el mismo ambiente™;

€l S0 por ciento “ do alg fuma para efectos daninos
en el mismo ambiente”. Sinembar-  del humo, o muy en desacuerdo que
deriva-  go, del 10 por cis dijoq con el aire ici se elimi-
los efe “cuandoal- nanlas as del humo

de tabaco, ambas frases il

Pitadas que matan

Fumar mata en el pais a 123
personas por dia, y le cuesta
al sistema de salud $
196.987.000 por afio para la
atencion médica de las pato-
logias que provoca, segun re-
veld un estudio de modelo
matematico realizado por el
Instituto de Efectividad Clinica
y Sanitaria (IECS), que consi-
dera que el tabaquismo es la
primera causa de muerte pre-
venible a nivel mundial, y sus
efectos negativos también se
trasladan a la economia.

Al respecto, el equipo de in-
vestigacion del IECS, una ins-
titucién académica afiliada a
la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires
(UBA), también calcul6 que,
si se aumentaran los impues-
tos a los productos del taba-
co, incrementando su precio
50%, la Argentina obtendria
un beneficio econémico de $
590.674 millones, prove-
niente principalmente del
ahorro de costos en el siste-
ma de salud y la mayor re-
caudacién fiscal.

“El tabaquismo es un proble-
ma mayor de salud pablica y
nuestro objetivo es proveer de
evidencia para que los gobier-
nos y sistemas de salud adop-
ten politicas publicas més
efectivas y eficientes que per-
mitan combatirlo”, explicé el
director ejecutivo del IECS,
doctor Andrés Pichon-Riviere.
Por su parte, el economista Al-
fredo Palacios, coordinador
de Economia de la Salud del
|ECS y autor principal del estu-
dio, sostuvo que “a pesar de
los progresos alcanzados en
materia de impuestos en los
Gltimos afos, la carga de en-
fermedad por tabaquismo si-
gue siendo muy alta en Argen-
tina, asi como los costos di-
rectos e indirectos que impli-
ca. Los cigarrillos en Argentina
son baratos, y hay un margen
para aumentar impuestos. Pa-
ra la Organizacién Mundial de
la Salud, aumentar el precio
de los cigarrillos a través de
impuestos es la mejor medida
para reducir los impactos de
esta epidemia”.

Mientras tanto, se estima que
en nuestro pais el 29,6% de
los hombres y el 20,4% de las
mujeres fuma, y los investiga-
dores del IECS estimaron que
el cigarrillo produce cada ano
en el pais 101.736 casos de
enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica (EPOC);
61.470 de enfermedades car-
diacas; 32.650 de neumo-
nias; 11.374 de accidente ce-
rebrovascular (ACV); y 19,178
de canceres, incluyendo
9.513 de pulmén.

imi de

En tanto, el 65 por ciento cree que

es
9.972 muertes anuales por

reaccion con sustancias quimicas  ocurren “cuando no se estd frenteal  menos del 5 por ciento “ i en de 24 horas se eli

q bi humoal d ion”, objetos o prend: un las i dani i del
y de esta manera parti- i lries- fumador”; y més del 10 por ciento  consumo de cigarrillo.

culas mds téxicas que sus precurso- o vinculado al humo de tercera “cuando viajo en el vehiculo de un Asi, el 34 por ciento respondi6 que
res”. mano. fumador aunque no esté persisten has-

“Ese humo -dice Balanzat, quien
también es profesora titular de pe-
diatria de la UBA- tiene mé i

Sobre esto, Balanzat sefialé que
en “una toalla de un lugar donde se
fumo, pueden perma-

las que el humo de primera y segun-
damano. Se deposita en las cortinas
ysillones, y permaneceré alli méds o
menos tiempo en funcién del tipo
detejido, pero también se va a depo-

necer hasta 19 meses si no la lava-
mos”.

Otro dato es que en relacién a la
exposicion a problemas derivados
del humo del cigarrillo, cerca del 70

en ese momento”.

Al respecto, la especialista mani-
festé que “si la persona que fumalo
hace en la calle, tanto la campera
como el pullover quedan impregna-
dos por los productos del humo de
segunda mano, al regresar a casa, al
abrazar a los nifios, estos absorbe-

ta 24 horas; el 21 por ciento durante
la primera hora en que la persona
fumé; el 16 por ciento hasta un mes;
el 12 por ciento mas de seis meses; el
10 por ciento sélo cuando alguien
estd fumando; el 7 por ciento hasta
seis meses. En tanto, el 9 por ciento
de los encuestados convive con lac-

9.153 por enfermedad pul-
monar obstructiva crénica
(EPOC); 8.593 por cancer de
pulmén; 5.757 por otros
canceres; 5.144 por taba-
quismo pasivo y otras cau-
sas; 3.915 por neumonia; y
2.182 por accidente cerebro-
vascular (ACV). En conjunto,
estas cifras representan el
14% de las muertes anuales
en el pais.
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ADVERTENCIA EN PLENA OLA DE FRIO POLAR, EN EL ARRANQUE DEL INVIERNO 2021

Aparatos a gas en la mira: provocan el
80 por ciento de las intoxicaciones

Lo remarca la Asociacion Toxicologica Argentina, en el Dia de la Concientizacion y Prevencion contra el mondxido
de carbono. Piden controlar los artefactos y tomar otras prevenciones a la hora de calefaccionar los ambientes

Las fallas en aparatos a gas, en espe-
cial calefones mal instalados, son los
causantes de mas del 80 por ciento
de las intoxicaciones por monoxido
de carbono, una situacion que gene-
ra unas 200 muertes al afio en el pais
y que se agrava en épocas de bajas
temperaturas en lugares con falta de
ventilacién adecuada, advirtieron
especialistas.

Las intoxicaciones por monoxi-
do son de “las mas difundidas en
todo el mundo y una de las mas sub-
diagnosticadas”, explico Silvia Cor-
tese, vicep de la Asoci

Monéxido de carbono: gas Incoloro y peligroso

Claves para culdamos en casa

VERIFICACIONES
Y VENTILACIONES

M

Toxicolégica Argentina, que difun-
di6 un comunicado para recordar
que hoy se cumplira el Dia de la Con-
cientizacion y Prevencion contra el
Monoxido de Carbono.

Segtin datos oficiales, mas del 80
porciento de las intoxicaciones son
generadas por las fallas de artefac-
tos de gas en el hogar y entre los que
mds fallan estdn los calefones con
mal funcionamiento. Ese porcenta-
je corresponde a la Ciudad de Bue-
nos Aires, pero también puede tras-
ladarse a nuestra region.

Cortese indico que ante las bajas

peratura: les, el
del uso de los artefactos a gas para
cocinar, calentar agua, calefaccio-
nar; y la poca ventilacién de los am-
bientes, incrementan el riesgo de in-
toxicacion

El monéxido de carbono se origi-
na cuando la cantidad de oxigeno es
insuficiente para la correcta com-
bustién de elementos tales como car-
boén, madera, querosén, alcohol o
gas natural, los cuales son materia-
les combustibles ricos en carbono y
que necesitan oxigeno suficiente
para quemarse adecuadamente.

Cortese advirtio que si mds de uno
de los integrantes de la familia sien-
te “cefaleas, sensacion nauseabun-
da, vomitos, palpitaciones -la sen-
sacién de que ‘el corazoén se le sale
por laboca, caidas, falta de concen-
tracion, sensacion de confusion, ma-
reos, movimientos involuntarios ya
estamos ante la presencia de peli-
gro”.

“Es una intoxicacion a la que hay
que darle la importancia que tiene:
es la que mas morbimortalidad da
no solo en la Argentina, sino tam-
bién en el mundo. Si no se diagnos-
tica, puede generar complicaciones
y muertes a largo plazo”, explicé Cor-
tese.

En la Asociacién Argentina de

=

Siempre es importante hacerio
peridédicamente para revisar el
funcionamiento de los artefac-
tos a gas, sus conductos de
evacuacion y las ventilaciones.
No esperar al invierno.

USAR LOS ARTEFACTOS ADECUADOS
Estd prohibido el uso de cualquier artefacto que no sea

— de tiro balanceado. Sélo se deberdn instalar artefactos

LA COCINA NO ES

PARA CALEFACCIONAR
Su uso es unicamente

aprobados por los institutos avalados por ENARGAS.

LA LLAMA
SIEMPRE AZUL

o

zitws oocinary es llama amarilla o
importante mantener las anaranjada es a sehal
hornallas limpias de para detectar tempra-
liquidos y alimentos para 1o un problema.

evitar obstrucciones. .

y con los extremos
transparentes. Una

IMPORTANTE!

Sl presentas

sintomas de

Intoxicacion
AR (deblildad, cansan-
gerinoni. clo, tendencla al
mente los =
ambientes y suefio; dolor de
verificar que no cabeza, nauseasy
estén obstrui- vomitos; dolor de
das las rejillas pecho y aceleracion
de ventilacién. del pulso; entre

otros) comunicate
de Inmediato con el

sistema de emer-
genclas mas
cercano.

EMERGENCIAS
TECNICAS

Las 24 Hs, los
366 dias
Camuzz| Gas
Pampeana
0810-666-0810
0800-666-0810

bido, al ser inodoro, incoloro y no
irritar las mucosas”, agregaron.
Ante la preguntassi existe un ma-
yor riesgo ahora que antes de la pan-
demia, desde la asociacion respon-
dieron que “es de esperar que, en cir-
cunstancias de aislamiento social
debidoala ia, las

hornos y calefactores (estufas infra-
rrojas, calderas en el interior del do-
micilio), cuando no estédn correcta-
mente instalados o la ventilacion de
los ambientes es escasa. La insufi-
ciente entrada de oxigeno al quema-
dor de una cocina, originado por el
uso de un disipador de calor sobre

se encuentren con mayor riesgo po-
tencial de intoxicacion; también de-
derd de las condici de tem-

la hornalla, constituye otro ejemplo
de combustion incompleta y la con-
ion de 6xid

peratura ambiental (menores tem-
peraturas), ademas de la dificultad
para contactar a los servicios técni-
cos.

“Es una intoxicacion
alaque hay que darle
la importancia que
tiene por las muertes
que provoca”

También se refirieron a las for-

que puedan

Respiratoria que mas de calef:
“el aislamiento social debidoala aumentar el riesgo. Los profesiona-
iay las bajas t les

que “a nivel domés-

pueden generar un mayor riesgo po-
tencial de intoxicacion”.

“El monoxido de carbono (CO)
constituye una de las principales
causas de muerte por envenenamien-
to para todas las edades, tanto en
nuestro pais como a nivel mundial.
Se trata de un gas téxico, menos den-

tico la produccién de CO se origina
en los artefactos que queman gas,
carbon, lefa, querosén, alcohol, o
cualquier otro combustible. El gas
natural no contiene CO en su com-
posicién, pero su combustién incom-
pleta es capaz de generarlo. Entre
los artefactos que queman gas, los

so que el aire y que se di con
facilidad. A su alta toxicidad se suma
la peligrosidad de pasar desaperci-

mds frec invol
en los eventos de intoxicacién son:
calefones, termotanques, cocinas,

de carbono. Otras fuentes son los
braseros, los hogares a leiia, las sa-
lamandras (tanto a gas como a lefia),
las parrillas, las cocinas a lefia o car-
bon y los faroles a gas”.

En la empresa Camuzzi plantearon
5 claves fundamentales para evitar
accidentes con monéxido de carbo-
no: ventilar los ambientes; mante-
ner la llama siempre azul, tomar en
cuenta que la cocina es para cocinar;
tener los artefactos ad dos para

piracién irregular, convulsiones, pul-
so lento y/o irregular, tension arte-
rial baja, y hasta paro i

io”,

5

CLAVES para evitar cuadros de in-
toxicaciones marca la empresa
Camuzzi: ventilar bien los ambien-
tes; revisar que la llama siempre
se vea azul; tomar en cuenta que
la cocina es para cocinar, no para
calefaccionar; artefactos adecua-
dos para cada ambiente; y realizar
verificaciones periddicas de los
equipos de calefaccion

200

MUERTES al afio se producen en
el pais por accidentes con monoxi-
do de carbono, segun informé la
Asociacion Toxicolégica Argentina,
que difundié un comunicado en el
que realizo distintas recomenda-
ciones para evitar problemas a la
hora de calefaccionar los ambien-
tes. Hoy se conmemora el Dia de
la Concientizacion y Prevencion
contra el Monéxido de Carbono.

tud”.
En caso de sospechar estar su-
friendo i icacion por moné-

resaltaron en la empresa.

Ante un caso de
emergencia, en
primer lugar, hay que
llamar al sistema de
emergencias zonal

Desde Camuzzi también remarca-
ron que “ante una emergencia, en pri-
mer lugar, hay que dar aviso inme-
diato al sistema d iasdela

xido de carbono, se aconseja:
abrir ventanas y puertas; salir a
tomar aire fresco inmediatamen-
te; apagar los artefactos de gas;
CONCUITIr CON Urgenciaa un cen-
tro de salud u hospital y/o comu-
nicarse inmediatamente con un
servicio de emergencias médi-
cas, agregaron desde la comuna
berissense.

RECOMENDACIONES

En tanto, en virtud del drastico
descenso de la temperatura y la
entrada de una masa de aire frio
polar en la ciudad, desde la Mu-
nicipalidad de La Plata, brinda-

zona. Retirar a la persona intoxicada
del ambiente contaminado, trasla-
dandola a un drea libre de gases toxi-
cos, p al aire libre.

cada ambiente; y realizar verifica-
ciones periddicas con instaladores
matriculados.

“Frente a una intoxicacion, los
sintomas que se producen son simi-
lares a los de una gripe o malestar
estomacal, lo que hace muy dificil
su adecuada identificacién. Una in-
toxicacion leve se manifiesta con de-
bilidad, cansancio y tendencia al sue-
fio; dolor de cabeza, nauseas y vo-
mitos; dolor de pecho y acel i

Mantener ala persona abrigada y re-
costada. Si la persona esta incons-
ciente, tomarle el pulso y cerciorase
de que respire. En caso de que haya
tenido un paro respiratorio, se debe-
rd practicar reanimacion cardio-pul-

ron jos para el cuidado res-
ponsable.

Desde la Comuna pidieron
“beber frecuentemente infusio-
nes calientes, recomendaron abri-
garse bien, usando preferente-
mente cuello alto o bufanda,
guantes y gorro. También se

ja beber fi
infusiones calientes, y no tomar
alcohol para entrar en calor. Para

monar. quela
cia se encuentre en camino”,

MAYOR RIESGO
En tanto, desde el municipio de Be-
risso que “las

del pulso en la primera fase. Unain-
toxicacion grave, producida en fun-
cién del tiempo de exposicion a este
gas y de la concentracion en el am-
biente, puede producir temperatu-
ra corporal baja; inconsciencia, res-

que tienen mayor riesgo de intoxi-
cacion son los nifios pequeiios, los
adultos mayores, las personas con
enfermedades cardiacas y/o pulmo-
nares, los fumadores y las personas
que habitan en zonas de gran alti-

los bebés es pri dial la alimen-
tacioén a pecho.

En pos de evitar intoxicacio-
nes con mondxido de carbono,
se sugirié mantener una ventila-
cién minima de los ambientes
calefaccionados a gas y vigilar
que las llamas de los artefactos
sean siempre de color azul.

A su vez, se recomienda evi-
tar fumar en ambientes cerrados
y prescindir del uso de braseros.




L m APIT AL Cobertura: Rosario
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 15/06/2021
VAP: $140.646

PANDEMIA

El virus viaja en el humo del cigarrillo y
aun mas lejos que las particulas de
saliva

Lo confirma el neumondlogo. Daniel Buljubasich. Desde este martes se inscribe a un nuevo curso municipal
gratuito para dejar de fumar

0000 Q —

Mares 15 da

Hasta hace poco no habia reportes cientificos que ameritaran preocupacion por el
1umo del cigarrillo como vehiculo de transmision del Cowid-19. Pero es0 cambid tanto
come 135 mutaciones de las cepas del coronavirus. "El virus viaja en el humo del
cigarrillo, incluso algunos estudios en Espana sefnalan que lo hace aun mas
lejos que las particulas de saliva, por lo que esta Iz intencidn en Eurcga de prohioir
fumar en espacios publicos”. dice 3 La Capital & neumondiogo Danie! Buljubasich, ex
presidente de |3 Asociacion Argentina de Madicina Respiratornia

VER NOTA COMPLETA



https://www.lacapital.com.ar/pandemia/el-virus-viaja-el-humo-del-cigarrillo-y-aun-mas-lejos-que-las-particulas-saliva-n2667692.html

Cobertura: Nacional
JChequeadQ Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 01/06/2021
VAP: $173.043

Explicadores

Oximetros: como se utilizan y qué recomendaciones
son necesarias para su uso

Lucia Gardel 0% Junic, 2021 17:22 pen | Tiempa de lectura: 4 minutos

Si tenés sdlo unos segundos, leé estas lineas:

= Los oximetros de pulso de uso domeéstico pueden ser una herramienta
muy Util en el monitoreo remoto de los pacientes con coronavirus para
detectar i2 “hipoxia silenciosa’.

- Detodos modos, es fundamental contar con la supervision de un
medico para evitar tanto las falsas alarmas como caer en una falsa
sensacion de seguridad.

- A continuacion, una sene de recomendaciones sobre 2l dispositivo y
queé limitacionas tener en cuenta.

VER NOTA COMPLETA



https://chequeado.com/el-explicador/oximetros-como-se-utilizan-y-que-recomendaciones-son-necesarias-para-su-uso/

Cobertura: Nacional
JChequeudD Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 02/06/2021
VAP: $126.283

— \Verificaciones Facebook

Es falso que el barbijo no protege y que provoca aspirar
diéxido de carbono

ACA SERESPIRAC

DPRINCIPAL: NO TE PROTEE OF NADA

[US—— Ignacio Corral 32 Junio, 2021 13:16 pn | Tiempao de lectura: 3 minutes

Si tenés s6lo unos segundos, leé estas lineas:

VER NOTA COMPLETA



https://chequeado.com/verificacionfb/es-falso-que-el-barbijo-no-protege-y-que-provoca-aspirar-dioxido-de-carbono/

PRo N To Cobertura: Nacional
Origen: Comunicado de prensa

AFECT

Tipo de medio: Digital
Fecha: 28/06/2021
VAP: $79.386
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15 mitos y verdades sobre el asma

A pesar de ser una enfermedad muy conocida y frecuente, existen muchisimas
falzas creencias que impactan negativamente sobre su diagnosticeo y tratamiento,
poniendo en riesgo a quienes la padecen. Para evitarlo, |a Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria aclara dudas y conceptos errcneos.

0009

W SALLD n For Redaccién Pronto ungs 28 dajunio 02 2021 - 2148

1. "El asma en los nifios se cura con &l desarrciic”.

FALSO: El asma es una enfermedad crénica que varia a ic largs de |a vida del pacents, que
sventuameante pusds srtrar an REMISICN v no reguars ratamisnto,

2. "La natacién mejora el asma’.

N0 ES AS[ La actividad fisica beraficia a los pacentes, pero =l tratamients adecuads debe

permitr 2l paciente realizar |a actvidad que prefiera.

VER NOTA COMPLETA



https://www.pronto.com.ar/salud/2021/6/28/15-mitos-verdades-sobre-el-asma-177090.html

SITIO Cobertura: Mendoza
kﬂ D I (. Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 01/06/2021

VAP: $67.125

Qué es la neumonia bilateral, la afeccion mas temida
del covid

Moartas ¢ da n da
Nanes, de yun ds 2J

La neumonia es un tipo de infeccidn respiratoria aguda que afecta a los pulmones. Hacs qus ‘o2
pequenoe sacoe de loe puimones, qus 28 llaman alveolos, 88 llsnan de pus y liquido. Por 230, la

peraona puede pasar a tensr dificutad para respirsr y es limita la abeorcion de oxigeno. Las
neumonias mas frecuentes eran por la bacteria dei nsumococo. Pero emergid el nuevo coronavirus y
empezd a provocar un tipo de neumonia diferente a la clasica: es mas grave y aln se investiga en
profundidad de qué se trata.

Se trata de |la neumonia bilateral por la infaccion por el coronavirus. "A diferencia de la neumonia
clagica, la nsumonia por fa snfermadad COVID-19 a2 maa grave”, advirtio Laura Pulido, coordinadora
de enfermsdades infecciosas de la Asociacion Argsntina de Madicing Reepiratoria y sapscialista dsl
Sanatoric Defta de !a cudad de Rosario. Pulido con otroe médicoe investigadoras publicd el ano
pasado una ds ‘a2 primeras descripcions2 de las neumoniae bilaterales en loe pacientss con COVID-
18 en Argentina en la ravista Medicina.

VER NOTA COMPLETA



https://www.sitioandino.com.ar/n/356319-que-es-la-neumonia-bilateral-la-afeccion-mas-temida-del-covid/

Cobertura: Santa Cruz
“emposur‘ Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 01/06/2021

VAP: $32.150

Salud y legisiacién

Tabaquismo: Un problema naturalizado

Desde 2010 a Iz fecha, se prohibié el consumo de cigarrillos en lugares cerrados, piblicos y privados. Ademas, los paquetes vienen hoy con fuertes advertencias.
Qué dicen los nimeros sobre el consumo de tabaco.
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Fomer 3 perdiciel pere e asiud y o guieren defer e cles

Durante muchos afios el consumo del tzhaco fue permitido en ambientes cerrados, ya saan pablicos
o privados. Trabajar en una oficina o ir 2 un local tenda como ambiente el amargo olor al humo del
cigarrillo, algo que gracias a las legislaciones —en las que Santa Cruz y principalmente Rio Gallegos
fueron adelantadas- finalmente quedo prohibido. §i 2 la ecuacion se le suma la advertencia
impactante en los paguetes de cigarrillos impuesta por ley da como resultado una mayor
concientizacion sobre estos productos. Y no solamente para cuidar |2 salud del consumidor, sino
también la del fumador pasivo. Pedir a una persona gue deje de fumar en un espacio comun, pesa a

estar avalado por las legislaturas, suele generar discordia.

© € =
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Rio Gallegos trahajd fuertemente tanto desde el Concejo Deliberante, COMUNA y los comercios, 2 fin
de generar ordenanzas restrictivas que fueron aplicandose de manera escalonada. Coincidié ademas
con la llegada de los paguetes de cigarrillos con fuertes advertencias acerca de las consecuencias de
fumar, que terminaron siendo obligatorios para su comercializacién.

VER NOTA COMPLETA



https://www.tiemposur.com.ar/nota/tabaquismo-un-problema-naturalizado

Cobertura: Cérdoba
Origen: Comunicado de prensa
de CARLOS PAZ Tipo de medio: Digital

Fecha: 03/06/2021
VAP: $51.777

;,Qilé pasa con los pacientes EPOC
post COVID-19?
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|2 OMS y antes de |z pandemia 13 3era causa de muert

padecen cerca de & millones de argentinos (prevalencia de 14.55%), con la
dificultad agregada que implicaque 7 1

tienen.

E
pandemia por COVID-18, un virus que genersa frecuentemente compromiso

£zte contexto de alta prevalenda y subdiagnostico, se presenta Ia

3

del sistema respiratorio. Este escenario produjo preccupacion especial por
|az personasz que padecen enfermedades respiratorias cronicas, entendiendo

£513 CIrCUNIIancis ComMo predisponente Pars una peor evolucion.

VER NOTA COMPLETA



https://www.eldiariodecarlospaz.com.ar/vida-saludable/2021/6/3/que-pasa-con-los-pacientes-epoc-post-covid-19-102403.html

u n Cobertura: Posadas
@ el terrltorlo Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 04/06/2021

VAP: $20.429

Covid en pacientes de 20 a 30 afos: “es muy
importante estar alerta a los primeros
sintomas”

viernes 04 de uma de 2021 | 10:32hs

Desde el inicio del 20217 ze hz hablado gue 3 medida gue se acelera |2 pandemiz de Covid-18
aumentz el nimerc de hospitalizaciones y muertes de personas jovenes pero conocer cuiles son

los factores de riesgo seria determinante para evitar mayores complicaciones.

Alejandre Chirino, coordinador de |2 Seccicn Infecciones Pulmonares de Iz Asociacion Argentina
de Medicina Respirateria (AAMR), dialogd con el programa Acz te lo Contamos por Radioactiva
100.7 y comento: “desde el inicio de 1a pandemiz pensabamos que las enfermedades pulmonares
debizn ser vigiladas mas de cerca porque podian ser un factor de riesgo pars evitar
complicaciones pero los datos gue fuimos obteniendo con los estudios indican que la alergia o un
asma bronguial no seria un factor para un covid mas severo”™.

VER NOTA COMPLETA



https://www.elterritorio.com.ar/noticias/2021/06/04/706910-covid-en-pacientes-de-20-a-30-anos-es-muy-importante-estar-alerta-a-los-primeros-sintomas
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