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El Noticiero con Eduardo Feinmann
Entrevista al Dr. Carlos Luna
Tema; Coronavirus
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https://www.youtube.com/watch?v=LnHUfBADTmk

1 Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista al Dr. Carlos
Luna
Tipo de medio: Radio
Fecha: 14/03/2019

Continental VAP: ND

Radio Continental. Programa Continental
Express
Entrevista al Dr. Carlos Luna
Tema: Coronavirus

"Es muy dificil prevenir el coronavirus en el transporte
publico"

Continental 14 de marzo, 2020 10:44
Continental Express 00:19/13:47
Creado por franco_dis @ reproducciones

"Vivimos un nivel de pandemia inédito en la era moderna. En principio, el virus
vive horas, depende del contexto cuantas seran”, explico Carlos Luna, eminente
neumondlogo.

ESCUCHAR NOTA



https://ar.radiocut.fm/audiocut/es-muy-dificil-prevenir-coronavirus-en-transporte-publico/

Cobertura: Nacional

Origen: Entrevista al Dr. Carlos
Luna

Tipo de medio: Diario

Fecha: 22/03/2019

VAP: $945.223

LA NACION

SUPLEMENTO ESPECIAL

LA NACION | DOMINGO 22 DE MARZO DE 2020

Evangelina Himitian
LANAGON
Alser el principal grupo de ries-
0 para el nuevo coronavirus, los
adultos mayores fueron los prime-
ros en entrar en cuarentena. En el
pais viven mis de seis millones de
personas de mas de 65 aflos, que
representan el 15% de la poblaci6n.
Pero ;qué significa ese aislamiento
social? ;Pueden salir a hacer com-
pras,recibir visitas denietos o estar
acargodecuidadores? ;Qué ocurre
conel personal doméstico?
Losespecialistasconsultados por
wxaaosdividenaestapoblacionen
dosgrupos:aquellosquetienenque
realizar“aislamientosocial”y pue-
denhaceractividadesminimasylos
que deben guardar cuarentena.sin
contactoconotraspersonas. Sobre
todo, recomiendan que la familia
realice unacompafamiento activo
duranteeste periodo, tantopara evi-
tarquesedeprimanodesorientenal
quedarenunvirtualencierrocomo

Prevencion
Los cuidados especiales para
los mayores de 65 anos

Se recomienda que se mantengan aislados incluso dentro de su casa, pero
con contencion familiar; son el principal grupo de riesgo del Covid-19

seguros de que se trata de un servi-
cio esencial, ya que se recomienda
‘minimizar loscontactos. Lomismo
aplicaparaloscuidadores, losprofe-
sionalesdelasaludy lostratamien-
t0s queles realizan

“Hay controles médicos y trata-
mientos que no son esenciales y se

¢ postergar sin problema. Se
debe consultar al médico de cabe-
cera si es necesario realizarlo o si
conviene postergaro,En todo ca
so, manejarse por teléfonoy evitar
Tevax o e mdyor o ccatte
médico”.apunta Camera.

Y recuerdaquetodaslaspersonas
tienenquetomarmedidasextremas
dehigienecuandoentranen contac-
mmnadmmsmay\m:sdcsalud més

il,sobretodocuandosetraslada-

mnen(nnspoﬂ:wblko “Algunas
delasmedidas que pueden realizar
loscuidadores oel personal domés-
ticoescambiarse deropa, mantener
ladistancia y las condiciones de hi-
giene, lavéndose las manos e higie-
nizando superficies de contacto
explica.

paraqueentrenenrebeldiaysalgan
alacalle. Demostraciones deafecto
Durante el tiempodel aislamien-
Medidas to,sedesaconsejanlosbesosyabra-
Sivivenconotros, deben poder te- z0s, aunque otras demostraciones
nerun cuarto solo para ellosy, sies de afecto son vitales para que los
posible,un baioexclusivo Yeuando mayores no se sientan excluidosy

interactian con otros miembrosde
lafamilia, tienen que hacerlo a dos
‘metros de distancia. “Observamos
que la gente guarda las medidas de
distancia e higiene fuera del hogar
y las. rcln]: dentrode casa. No debe
. advierte Julidn Bustin,jefe
deia Clinica e Gerontopsiquitra
yMemoriadeneco.
Ademis.eladultomayorquecon-
vive con otros debe tener sus perte-
nenciasseparadasdelasdelrestode
lafamilia,Suplato, suscublertos, su
vasootaza, sutoalla, entreotrosob-
jetos de uso personal deben mante-
nerse higienizados y sin contacto
conotros miembros.

sedepriman.

“A medida que pasan los dias de
alslamiento,se sientenmésaisiados
y l0s.Seles hace mas di-
ficil mantener el aislamiento abso-
Iuto. Empezar a padecer la soledad
puede aumentar la depresion. la
ansiedad y el deterioro cognitivor,
advierte Bustin.

“Durante el aislamiento, es im-
portantequeserespetenlasrutinas
yestas deben incluir desafios inte-
lectuales, ejereicio fisico, mante-
nerlos ritmos de suefio, Ademises
importante mantener a la persona.
socialmente activa lo mas posible™,
dice Bustin.

LuisCamera.jefe delaSecciénde Para aquellos que viven solos, es
icina Gerfdtricadel Hospitallta- importante que la familia tome el
teléfonoy

de 65 afios existen dos grupos: los mandarlesmensajes. Loideal es que

robustos,queengeneral sonlosque

interactiien por o menos con tres

viven solos y son autovdlidos. ylos a pasar nada', que ntes. “Porque g umamente  noches?;Y 1 dia, para mantener
frigiles. q familia o controlado. i cognitiva, explica
tena. fal, E i.explica
tienen que cuidar. Los fragiles, son  distinto”, dice Camera, Ellos tienen ~ Camera. “paraque ".diceCamera.Sise parapoder Q
que realizar
piratorias. Pero los robustos, mu-  salidas posibles. Excepto las im-  sario”, di idados. L e, Si i i i hici G
i edenral bancoy deentrar, evitar el contactofisicoy  autovalida, hay que mejorar sus ejercicio isico, sileyeronalgo. Que
comohipertensionoproblemascar-  saliracomprarlacomida, L N Pero
i Node- lasmedi- yilla, Ha- isitas, | avolvera llamar|
Todosse ben tener hi siempre mante-  “No debemos descuidar las ruti-
tienen que cuidar”, apunta. paramu- ;G i il di i
‘hosdeell inchicos.  tranquilo,
Losrobustos importante. Tienen que canalizar  medios o no, ilustra Camera. Los L yel
Los rob len serlos més  por i armar si
rebeldes, los que menos quieren ¥ Los hi- h q de-
i i " convive con la familia y tiene un presion. Es i e
iravisitar. salgan de sus casas, porque este r porlas unfactor de riesgoy hay q . in.e
Cuando hay enfermedades preexistentes
Algunos casos necesitan mayor atencion
Sea porque estan inmunodeprimidos o porque presentan un estado de salud especla]men(e delicado, algunos grupos de pacientes
son mas vulnerables a la agresiva accion del Covid-19 y necesitan adoptar especificas de prevencion y tr:
— de Medicina Respiratoria (AAMR).
ﬁm‘mﬂ Seginsealagravedaddeesainflama-
: cién.el mnuscnmdmmndc
La enfermedad por el nuevo co- airehastaasfixia. porlocualescrucial
ronavirus pandémico (Covid-19) laconsultarpida,

puede complicar el estado de salud
de las personas que tengan otras
afecciones. Por ahora, el avance del
virus en el hemisferio norte desde
diciembre del ao pasado muestra
que hay grupos especialmente vul-
nerables. “Todavia tenemos mucho
porsprender sobrelaforma nque
19 afecta alos seres humanos,

Diabetes. “Las recomendaciones
quese emitenal publico en general
son doblemente importantes para

Diabetes (IDE, poisnsymmmg}és)
Gabriel Lijterof,director del Comité
deDesasresdeIDF para América
latina y Centroamérica, expl

perolaspersonas mayoresylas que controladecuado de la glucemi

padecen afecciones médicas pre- i heramienta bispoisbipaa
existentes pueden. lar casos laprevencion”Seindicaalospacien-
gravesdelaenfermedad conmisfre- tes tenerlosdatosdecontactoimpor-
cuenciaqueotras”, definela Organi- tantes a mano, prestar atencion al

zacion Mundial de la Salud (OMS). | control de glucosa. consultar de in-

‘Hace un mes, los Centros para el ‘mediatosiaparecensintomas como
Control y la Prevencion de las En- losdelagripe, disponer deaguasuf-
fermedades de China (CCDC, por clente porque la infeccion aumenta
su nombre en inglés) difundieron - la necesidad de consumir liquidos,
uninforme con laevaluacion epide- —— tenerlasdosis demedicamentosne-

‘mioldgicade72.314 casosdeCovid-19
en ese pais. Elandlisis del subgrupo
de pacientes con enfermedades|

existentes indica que las afecciones
cardiovasculares, la diabetes, las
enfermedades respiratorias eréni-
cas y la hipertension elevan la po-
sibilidad de desarrollar complica-

saad

semanasy, sise
vive s0l0 0 sola, contar con alguien
llllt pueda brindar asistencia.
incer.LaAsociacion Argentinade
(mmlvpxchmca(MOC)cmméun
comunicadoconlaSociedad Argen-
tina de Infectologia en ¢l que piden
“no subestimar ninguna manifesta-

ciones si llegan s REUTERS. «clon clinica” y "seguir las recomen-
el nuevo coronavirus SARS-CoV-2. dacionesdelas autoridadesde Salud
dellugarderesidencia”. LaSociedad
a la infeccion. Esas Fundacién Cardiologica Argentina.  Argentina de Masmlng(a (Snmns)
L = . Sisetie- iniciard
Vacunas. Aliadas insoslayables neasma.
‘medidas de < —— EPOC), del
i el i tratamiento.
Y i i “Poraho- Es i i itis, el
Esta semana, la Sociedad Argentina  ra, i frents 24y12me- | Cov ] o
de Cardiol ) En radioterapia
C)yla 1a gripe: para lainfeccion inflama el parénquima -Si
Sociedad i em- j joso zar
barazada
- i malestar, o personal de ohepa- "]
British Medical. jefede | salud, diabetes, alcoho- losL. e gripey
Hospital Cl
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F.B.
Comenzo6 el proceso de des-
centralizaci6n de las pruebas
de diagnostico del nuevo co-
ronavirus. El Ministerio de
Salud de la Naci6n anunci6
ayer la distribucion progre-
siva de mas de 57 mil deter-
minaciones para la deteccion
de Covid-19 a las distintas
jurisdicciones del pais para
que puedan montar las técni-
cas pertinentes a fin de lograr
la confirmacién de los casos.
“Se empezaron a distribuir los
reactivos de manera escalona-
da para descentralizar el tes-
teo”, confirmé Carla Vizzotti,
secretaria de Acceso a la Sa-
lud en conferencia de prensa.

Fuentes sanitarias le dije-
ron a PERFIL que dos de los
laboratorios que estan en
condiciones de comenzar el
lunes con los test pertenecen
a la Anlis-Malbran. Se trata
del Instituto Nacional de Epi-
demiologia Juan H. Jara de
Mar del Plata y el Instituto de
Enfermedades Respiratorias
Emilio Coni, de Santa Fe. A
estos se sumarian en breve
los laboratorios de: Ciudad de
Buenos Aires, Cordoba, Cha-
co y Tierra del Fuego, y luego
las demas jurisdicciones.

La Anlis-Malbran junto a la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) realiz6 ayer un
entrenamiento virtual a pro-
fesionales de mas de treinta
laboratorios de la Red Nacio-
nal de Influenza y otros virus
respiratorios. La capacitacion
brind6 informacién actuali-
zada sobre la situacion actual
del Covid-19 a nivel global, re-
gional y nacional; las técnicas
de diagnéstico recomendadas

Luna
Tipo de medio: Diario
Fecha: 21/03/2019

VAP: $543.512
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DISTRIBUYEN REACTIVOS PARA 57 MIL DETERMINACIONES
Seis provincias comienzan a realizar
las pruebas para detectar el Covid-19

L 3 icos analizan en

200

por la OMS; los protocolos de
deteccion de SARS-CoV-2; la
interpretacion de resultados
y la realizacion de ejercicios
con casos clinicos.

Por su parte, la jefa del
Servicio de Virosis Respira-
torias del Instituto Nacional
de Enfermedades Infecciosas

(INEI) de la Anlis-Malbran,
Elsa Baumeister, explico que
“la metodologia que se va a
transferir es muy similar a
la que ya utilizan los Labora-
torios de la Red Nacional de
Influenza y otros virus res-
piratorios para hacer el diag-
néstico de influenza Ay B por

por dia. Entre un 8 y 10% son positivas.

RT-PCR en tiempo real”.
También informé que una
vez que la muestra llega al
Servicio de Virosis Respirato-
rias del INEI-Anlis el proceso
de estudio y carga de resulta-
dos en el Sistema Integrado
de Informaci6n Sanitaria Ar-
gentino (SISA) tarda entre 24

y 48 horas, si no se produce
ningin inconveniente que ge-
nere alguna demora.
Actualmente se analizan
un promedio de 200 muestras
por dia y entre un 8 a 10% dan
positivas. Las provincias ha-
bian deslizado criticas por la
demora en la obtencion
de los resultados. El
ministro de Salud
de la Nacién, Gi-
nés Gonzélez
Garcia, reco-
noci6 que el
traslado de
las muestras
desde el lu-
gar de proce-
dencia al Mal-
bran era, por lo
general, lo que
mas tiempo toma-
bay, a su vez, valor6é
el importante trabajo desa-
rrollado por el equipo del Anlis
-Malbran. Se trata de 11 técni-
cos que trabajan en dos turnos
los siete dias de la semana.
Hasta el momento, se ana-
lizan todas las muestras que
cumplen con la defincién de
caso sospechoso (personas
con sintomas y antecedente
de viaje a alguna de las zonas
de riesgo o que haya estado en
contacto con casos confirma-
dos o sospechosos). Sin embar-
g0, Vizzotti confirmé que tam-
bién ya se esta implementando
la estrategia para detectar en
esta instancia la posible trans-
misién comunitaria del virus
realizando el test en personas
que no tengan antecedente de
viaje. Estas pruebas se estan
realziando en algunas jurisdic-
ciones como Chaco, Cérdoba y
Ciudad de Buenos Aires. ®

SALUD RECIBIO MAS DE UN MILLON DE DOSIS

Adelantan la vacunacién antigripal para los grupos de riesgo

ENRIQUE GARABETYAN
Aunque no existe una vacuna
contra el coronavirus, si esta
disponible una que previene
las complicaciones de otro
de los virus respiratorios que
circulan sobre todo en invier-
no: la gripe. El Ministerio de
Salud de la Nacion informé
ayer que Argentina empez6
a recibir 1.200.000 dosis de la
vacuna antigripal.

“Se ha podio adelantar
diez dias la entrega para dar
respuesta a una vacunacion
oportuna que esta destinada a
las personas que integran los
grupos de riesgo y que estara

RIESGO. Los adultos mayoré deben recibir la vacuna antigripal.

Las previsiones indican que

planificada por juri:
tomando en cuenta el contex-
to de restriccion de la circula-
cioén”, sostuvo Carla Vizzotti,
Secretaria de Acceso a la Sa-
lud. Por su parte, el ministro
Ginés Gonzalez Garcia, expli-
¢6: “Compramos un millén y
medio mas de dosis que empe-
zamos a distribuiren PAMIy a
las provincias del sur”.

lac apuntaal

en todo el pais, el 1° de abril
y se priorizara a los grupos
de riesgo. “Este afno tenemos
que tratar de elevar la tasa
de cobertura por una razén
médica en particular: el coro-
navirus”, le explicé a PERFIL
Carlos Luna, ex presidente
de la Asociacion Argentina
de Medicina Respiratoria y

titular de Neumonologia en
el Hospital de Clinicas de la
UBA. “Si bien esta vacuna no
previene el coronavirus, igual
se recomienda darse la anti-
gripal y la antineumocdcica
como prevencion. Es que pue-
de pasar que una neumonia se
complique por la combinacion
de agentes infecciosos como
la influenza y el neumococo.
Por lo tanto, con estas vacunas

los mayores de 65 anos esta-
rian en mejores condiciones
de prevenir complicaciones si
tuvieran una neumonia”.
Esaes larazon, segin fuen-
tes del ministerio de salud,
por la que se esta adelantan-
do todo lo posible la campa-

pe a quienes tienen turno, y
seguimos normalmente con
otras vacunas. Por ejemplo,
estamos con la campana de
prevencion del sarampion”.
Por otra parte, la compania
esta prestando un servicio a
domicilio. “En estos dias cre-

na. Lunar dé que —in-
cluso durante este momento
de aislamiento social- y con
las precauciones debidas, la
gente que tiene la indicacién
se vacune.

También en los vacunato-
rios privados la antigripal se
volvié muy popular. “En nues-
tros 21 sedes, llegamos a dar 2
mil dosis diarias de antigripal,
cuando teniamos planificadas
800", le dijo a PERFIL Romina
Gigliotti, presidenta de Vacu-
nar. “Y como la demanda nos
excedio lo que hicimos -con
el fin de priorizar a los grupos
de riesgo- la decision fue no
aplicarla a demanda esponté-
nea. O sea, hasta fin de mes
solo vacunamos contra la gri-

ci6 enor esta deman-
da que se pide por la web. Pero
para acordar las visitas tam-
bién tenemos una demora de
diez dias”, dijo Gigglioti. Des-
de los Centro de Vacunacion
Stamboulian informaron algo
parecido: “La vacuna antigri-
pal se aplica exclusivamente
con turno previo asignados en
forma online”.

Segtin fuentes del laborato-
rio Sanofi Pasteur -uno de los
fabricantes- las partidas de
vacuna tetravalente (que pro-
!ege contra cuatro cepas dela
gripe) llegara a fin de mes. Y
destacaron que “es importante
que la gente no se asuste por-
que, todavia, este virus no esta
circulando en laregion”. ™
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»ANTE EL AVANCE DE CASOS IMPORTADOS «

Los consejos y medidas de
higiene contra el coronavirus

© La Asociacién Argentina
de Medicina Respiratoria
elabord el trabajo y definid al
COVID-19 como “un virus
muy contagioso que se
transmite entre personas en
contacto cercano por gotas

i——

respiratorias”.

nte el avance en nuestro pais
Ade la cantidad de casos impor-

tados de coronavirus, la Aso-
ciacion Argentina de Medicina Res-
piratoria elaboré una seria de con-
sejos y medidas de higiene para pre-
venir la enfermedad.

La entidad defini6 al Coronavi-
rus, también conocido COVID-19,
COMO un virus muy contagioso que
se transmite entre personas en con-
tacto cercano por gotas respirato-
rias de portadores esparcidas que al
toser o estornudar alcanzan la boca,
nariz u ojos de otros y producen
una infeccion respiratoria grave cu-
yos sintomas pueden confundirse
con otras patologias.

En base al nimero de casos con-
firmados en este momento, desde la
Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria informaron que atin no
hay evidencias que indiquen la ins-
talacion de la epidemia, pero si que
es importante que los médicos que
atiendan a este tipo de pacientes es-
tén preparados para saber como ac-
tuar y la comunidad toda tome los
recaudos necesarios para evitar la
propagacion del virus.

El Coronavirus casi siempre pro-
duce fiebre alta, tos, dolor de gar-
ganta y decaimiento. Puede perma-
necer con un compromiso modera-
do y buena suficiencia respiratoria,
pero en un 20 o 30% de los casos
puede alterar la oxigenacion, requi-
riendo internacion y afectando
otras funciones vitales.

1. ¢Cuando debemos pensar
en SARS CoV-2?

Cuando existe una combinacion
de las siguientes situacione:

- El antecedente de viaje o con-
tacto con personas provenientes de
lugares con clara circulacion viral
(China Corea del Sur, Norte de Ita-
lia, Iran, Japén, etc) es un elemento
epidemiologico fundamental para
tener en cuenta antes de considerar
las manifestaciones del paciente.

- Pacientes con los sintomas
mencionados como fiebre, signos
respiratorios bajos, decaimiento, u
otros sintomas inespecificos o de
comienzo reciente.

2. (Cémo atender a los pa-
cientes que puedan tener Coro-
navirus?

- Es aconsejable que quienes

© Usar barbijo es fundamental en dreas potencialmente contaminadas.

Hasta ahora,
no existe
ninguna vacuna

Q Hasta la fecha, no hay
ninguna vacuna ni medicamento
antiviral especifico para
prevenir o tratar la COVID-2019,
sin embargo, los afectados
deben recibir atencién de salud
para aliviar los sintomas. Las
personas que presentan casos
graves de la enfermedad deben
ser hospitalizadas. La mayoria
de los pacientes se recuperan
con la ayuda de medidas de
apoyo.

Se estan investigando posibles
vacunas y distintos
tratamientos farmacolégicos
especificos. Hay ensayos clinicos
en curso para ponerlos a prueba
y la OMS esté coordinando los
esfuerzos dirigidos a desarrollar
vacunas y medicamentos para
prevenir y tratar la COVID-19.

presenten antecedentes y manifies-
ten sintomas compatibles como los
antes mencionados sean detecta-
dos por personal de salud corrobo-

rando los signos vitales y antece-
dentes antes de avanzar. De confir-
marse que se trata de un probable
portador del virus debera ser aten-
dido y examinado por un médico
provisto de equipamiento especifi-
co.

- El médico que atienda al pa-
ciente con la enfermedad deberd
estar provisto de un barbijo, anti-
parras, guantes y camisolin imper-
meable. Lo interrogara, revisara y
practicara un hisopado nasofarin-
geo, un hisopado de fauces y una
radiografia de torax.

3. ¢Cuanto tiempo vive el vi-
rus en el cuerpo?

-Al tratarse de una epidemiolo-
gia nueva para las personas, por el
momento no hay confirmaciones
sobre algunos aspectos de la enfer-
medad. En cuanto al periodo que
puede estar el virus en el cuerpo, si
bien no se conoce con exactitud,
probablemente dias. Razon por la
cual se comenzé a implementar la
cuarentena en personas que hayan
viajado recientemente a los paises
de riesgo.

4. ¢Qué sucede con la llegada
del invierno o las bajas tempera-
turas?

-E1 99.9% de los casos mas gra-
ves se produjeron en el hemisfe-
rio norte, que ain se encuentra
en invierno, por lo que los sinto-
mas de esta infeccion son mas fre-
cuentes en esta época y sera vital

contener la epidemia para evitar
aumentar los casos con la llegada
de las bajas temperaturas al he-
misferio sur.

5. Si no tengo sintomas ¢pue-
do contagiar?

-Si. Hace unas semanas un gru-
po de personas que tuvo contacto
con una persona portadora asinto-

Implementar
medidas de higiene
respiratoria. A
momento de toser
o estornudar
cubrirse la boca y
la nariz con el codo
flexionado o con
un paiuelo.

sos inflamatorios de las vias respi-
ratorias tienen una reparacion que
lleva aproximadamente un mes y
que se relaciona con la evolucion
de los sintomas del paciente a lo
largo del tiempo.

8. ¢Se puede padecer mas de
una vez?

-Es un virus que por primera
vez se observa en personas, ya que
ha pasado de un animal -posible-
mente un murciélago- al hombre,
ha transformado y se ha hecho pa-
togeno. Si el virus no muta, no hay
evidencia que esto pase, tiene una
identidad que hace que la persona
que lo ha tenido adquiera inmuni-
dad por lo que es poco probable
que pueda volver a padecerlo.

Ante el riesgo elevado de
contagio es fundamental:

- Realizar una cuidadosa higie-
ne de manos; con agua y jabon o

matica fueron ct das y ella
nunca tuvo evidencias de enferme-
dad.

6. ¢Qué sucede en los pacien-
tes con enfermedades respirato-
rias prexistentes?

-Basicamente lo que ocurre es
que, si bien no significa que tengan
mas probabilidades de adquirir la
enfermedad, tener una comorbili-
dad puede provocar una neumonia
en general y esta enfermedad en
particular. En mayores de 65 anos
la presencia de una comorbilidad
importante ya sea a nivel respirato-
ria o cardiaca aumenta las posibili-
dades de que la enfermedad sea
mas agresiva, complicada y poner
gravemente en peligro la vida del
paciente.

7. Si tuve coronavirus ;como
son los controles posteriores?

-Si una persona tuvo infeccion
por coronavirus con afeccién respi-
ratoria, una vez superada la enfer-
medad -siempre segin las caracte-
risticas del paciente y de la infec-
cion- el paciente vuelve a su vida
normal. Generalmente, los proce-

event alcohol en gel.

- Usar barbijo quirtirgico para
todas las interacciones que puedan
involucrar el contacto con pacien-
tes o dreas potencialmente conta-
minadas en su entorno.

- Implementar medidas de hi-
giene respiratoria. Al momento de
toser o estornudar cubrirse la boca
y la nariz con el codo flexionado o
con un panuelo.

- Mantener distancia entre us-
ted y las demads personas, particu-
larmente aquellas que tosan, estor-
nuden y tengan fiebre.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz
y la boca luego de estar en lugares
que pueden estar contaminados.

- Ante los primeros sintomas
consultar al médico.

- Mantenerse informado y se-
guir las recomendaciones de los
profesionales sanitarios.

Para consultas sobre la enfer-
medad, teléfonos de contacto: Na-
cion: 0800-222-1002, opcion 1. Ciu-
dad Auténoma de Buenos Aires:
107. Provincia de Buenos Aires:
0221-25-5437.0
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COROMNAVIRUS
El coronavirus es pandemia: 13 claves para

entender la enfermedad que mantiene al mundo
en vilo

Tras k3 declaracion de la Organizacicn Mundial de la Salud, son cada vez mas los afectados por el Covid-19. Que debe tener 2n cusnta ls

poblacicn

I Compartir en Facebook W Compartir en Twitter
La Organizacicn Mundisl de la Salud {OMS) dijo hoy que el coronavirus causante del COVID-
19 ya pusde definirse come una “pandemia”, lego de qus el ndmero de casos afectades fuera

de China se haya multiplicade por 13 2n dos samanas y en ese periodo los paises afeciados
52 hayan triplicado.

-; Cuanto tiempao vive el virus en el cuerpo?

-Diz acuerdo a 1z Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria [AAMR), 3l tratarse de uns
epidericlegia nueva para las persanas, por 2l momento ne hay cenfirmaciones sobee algunos

aspectos de |a enfermedad. En cuanto al periodo que puede estar & virus en el cuerpa, si bien

no s& conoos con exsotiud, probablemente dias. Razon por la cual se comenzd 3 implementar
la cuarentzna en personas que hayan viajado recientemente a los paises de riespo.

-;Gué sucede con la llegada del invierng o las bajas temperaturas?

-El ©9.8% gz los cas0s mas graves s2 produjeron 2n el hemisferio norte, que aln se encuentrs
en invierna, per ko que los sintomas de esta infeccion son mas frecuentes en esta época y sars
wital contener |a pandemia para evitar aumentar los casos con I3 llegada de las bajas
temperaturas 3l hemisfario sur.

-5i no tengo sintomas ;puedo contagiar?

-5i. Hace unas semanas un grupe de personas que tuwo contachs con una persona ponadora
asintomatica fusron contagiadas y ella nunca uve evidencias de enfermedad.

& Qué sucede en los pacientes con enfermedades respiratorias prexistentes?

-Bazicarments lo que sourme 25 gue, si bien no significa gue tenigan mas probabilidades de
adnquirir la enfermedad tener una comorbilidad pusde provocar una neumonia en general y esta
enfermedad en particular. En mayores de 85 afos |a pressncia de una comorbiidad imponants
¥3 323 3 nivel respiratonis o cardiacs aumenta las posibilidades de que I3 enfermedad sea mas
agresiva, complicads, y poner gravements en peligre la vida del pacients.

VER NOTA COMPLETA
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CLOADANGS . CORCNAVALS

Coronavirus: cudl es el riesgo para pacientes con
enfermedades resplratorlas

Las personas mayores Ok 65 s Que suten ok EPOC © edema DUIMOonar tenan Mis Mesgo &n & Cas0 e CoNtrass coronavinua. (AF)

ESTEBAN GATAN
Midrackes 11 da marzo s 2020- 1612 Actoalzace: 11/02/2020 - 1642

Crece a meaica qu

— estornudar a y4 3, nanzuo

5 que asp

Endidlogocon La Yoz, Carlos Luna (M.N. £6388), expraside
Argentina de Medicina Respiratoria (AAME) y miembrc
Hespiratorias de 1a Asociacidn Argentina de Medici
sobra nagro al aclarar quisnes son aquellos que corren mds riesgo al contraer

COronavirus.

“Las parsonas mayores de 65 anos que sufren de EPOC o edema pulmonar tienen
més riesgoen 2 T22r COronavirus. ogizs como

problemas cardiacos, diabates o hipertensidn, 1a situacidn as critica", dijo Luna

v de oo
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Coronavirus: identifican cuatro
grupos de pacientes por nivel de
gravedad

El virus es el mismo, pero a cada persona le afecta de manera diferente. Como
sufren los pulmones en cada estadio de la enfermedad.

{

Por Guillermo Lobo

Publicada: 23/03/2020, 18:27hs. n ,‘

1- Los "invisibles": son las personas que tienen el virus sin evidenciar sintomas. "Se refiere a los casos
que pueden pasar inadvertidos, pero que también podrian contagiar’, explica a Con Bienestar el
neumonologo Daniel Buljubasich (M.P. 8.641), expresidente de |la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (A.A.M.R.).

VER NOTA COMPLETA
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8 preguntas clave sobre Coronavirus

PrASOCIACION ARGENTINA DE MEDICINA RESPIRATORIA (AAMR)

fFllY| @ A+ O Gl + O + ¢

Continuan aumentando los casos importados Como evitar gue surjan casos autoctonos?
{Cuando se debe estar alerta?

El Coronavirus, también conocido COVID-12, es un virus muy contagioso que se transmite entre
personas en contacto cercano por gotas respiratorias de portadores esparcidas que al toser o
estornudar alcanzan la boca, nariz u ojos de otros y producen una infeccion respiratoria grave
cuyos sintomas pueden confundirse con otras patologias.

En Argentina, =i bien la ocurrencia de casos importados ocurrid, la probabilidad de transmision
sostenida de persona a persona continua siendo considerada baja. Las autoridades nacionales
de salud y entes representativos de distintas ramas de la medicina estan ocupandose y
aportando ideas, buscando homogeneizar las acciones del personal de salud para atender lo
mejor posible a los casos sugestivos de esta enfermedad.

En base a la cantidad de casos confirmados en este momento, desde la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria informan que adn no hay evidencias que indiquen la instalacion de la
epidemia, pero si es importante que los médicos que atiendan a este tipo de pacientes estén
preparados para saber camo actuar v la comunidad toda tome los recaudos necesarios para
evitar la propagacion del virus.

VER NOTA COMPLETA
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(ino te duermas!)

] P j =%

Hoy, 13 de marzo, se conmemora el Dia del Sueno. Una buena oportunidad para destacar la
importancia de dormir bien para 13 salud y compartir los problemas mas frecuentes y consejos
para resolverlos. Consejos de expertos.

Pasamcs hasts un tarcio da nuastras vidss curmiande, y @5 una nacesidad basics, igust gue comar y baber. Paro se saks
cue entre el 70% y 2l 75% de los argentinos tiene algin problema para dormir a Lo large de suvida, afectanco tanta 3

su salud fisica como mantal.

ll"l
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Dormir bien, un factor determinante de
nuestra calidad de vida

@ G+

El zuefo es el sustento de nuestro bienestar y SUMameante Necesario Para QUS podamos repararnos
completaments, ser productivos, creativos ¥ COnNectarnos con Nosotros mismos y otros durante &
transcurso del diz. El suefio sano es uno de los pilares de |2 buena salud, ademas la mayoriz de o3
trastornes del susno son prevenioles o tratables. Sin embargo, son pocos 05 pacientes gue buscan
ayuda profesional.

Los factores que determinan = czlidad del suefio son: iz duracion, la cuzsl debe ser suficiente para que

el individuo descanse v e3té alerta 2l diz siguisnte, 'a continuidad, con periodos de suefo qus deben sar
sin interrupcion. y 12 orofundidad, que debe s2r |3 neceszaria parz que el dormir 522 reparador.

VER NOTA COMPLETA
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=~ Rutina = Bebidas & horasantes de irse a dormir hay
A ) que evitar el exceso de actividad,
2 Establecer una rutina, acostarse y Evitar tomar bebidas que contengan aunque es bueno incorporar la
. levantarse siempre a la misma hora, cafeina (bebidas “cola”, energizantes, actividad fisica a la rutina diaria.
,""“ incluyendo fines de semana; cenar dos mate y café a partir de la tarde, sus Ademés, el consumo de alcohol en la
2‘-‘ .} horas antes de irse a dormir y evitar efectos estimulantes demoran varias noche puede afectar la calidad de
ingestas abundantes. horas en desaparecer. suefio.

LOS RIESGOS DETRAS DE UN INOCENTE BOSTEZO

Dormir bien, un factor

determinante de calidad

‘ EXISTEN DETERMINADAS AFECCIONES SILENCIOSAS QUE SURGEN PRODUCTO DE MINIMIZAR O DESCUIDAR NUESTRO DESCANSO. RAZON QUE
LLEVA A CONSIDERAR CIERTAS RECOMENDACIONES PARA UN BUEN REPOSO Y APRENDER A DIFERENCIAR ENTRE UN EXCESO DE CONFIANZA, UN
DESCUIDO COTIDIANO A LA POSIBILIDAD CONCRETA DE PADECER APNEAS DEL SUENO.

bienestar y sumamente necesa-

rio para que podamos reparar-
nos completamente, ser producti-
VoS, creativos y conectarnos con no-
sotros mismos y otros durante el
transcurso del dia.

El sueio sano es uno de los pila-
res de la buena salud, ademas la ma-
yoria de los trastornos del suefo son
previsibles o tratables, sin embargo,
son pocos los pacientes que buscan
ayuda profesional.

Los factores que determinan la
calidad del suefio son: la duracion, la
cual debe ser suficiente para que el
individuo descanse y esté alerta al
dia siguiente, la continuidad, con pe-
riodos de suefio que deben ser sin in-
terrupcion, y la profundidad, que
debe ser la necesaria para que el dor-
mir sea reparador.

El suefio es el sustento de nuestro

Més que episodios

“Ciertas afecciones, como el Sindro-
me de Apneas e Hipopneas Obstruc-
tivas del Suefo (SAHOS), alteran es-
tos factores con la aparicion de epi-
sodios repetitivos de dificultad al pa-
so del aire durante el sueilo como
consecuencia del esfuerzo que se de-

IMPORTANCIA EN
LA CALIDAD DE VIDA

P conel eslogan “Mejor suefio, mejor
vidaenunmundo mejor”, destinadoa
enfatizarlaimportancia del suefioenla
calidad devida de laedad madura, el
Dia Mundial del Suefo -creadoy
organizado por World Sleep Society, que
seconmemora cada 13 demarzo-
intenta destacar laimportanciadeun
suefiosaludable.

A Eldescanso dores

be realizar para reabrir una via aérea
que se obstruye, provocando dismi-
nucion del oxigeno en sangre, ron-
quidos, ahogos y despertares noctur-
nos.

Esto da lugar a un descanso nore-
parador, tendencia a dormirse duran-
te el dia y aumento del riesgo de afec-
taciones cardiacas, neurologicas, me-
tabdlicas y cognitivas que traen como
consecuencia el deterioro en la cali-
dad de vida”, destaca la Lic. Verénica
Jaritos (MN 12.864), kinesiéloga y fisia-
tra, miembro de la Seccion de Medici-
na del Sueio y Oxigenoterapia de la
Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR).

Lejos de tomarlo como algo even-

para evitar males

tual o secundario, desde esta Asocia-
cion consideran de suma importancia
concientizar a la sociedad sobre este
sindrome, que presenta gran canti-
dad de patologias asociadas. De
acuerdo con las Guias practicas de
diagnéstico y tratamiento del sindro-
me de apneas e hipopneas obstructi-
vas del sueio 2019 (AAMR), los pa-
cientes que padecen SAHOS tienen
una prevalencia de hipertension arte-
rial alrededor de 3 veces mayor a
quienes no pres apneas

Evitar las pantallas

S Evitarel uso prolongado de
pantallas que emitenluz (TV,
notebook, tablet, celular) justo antes
deirsea dormiry crear una habitacion
ideal: fresca, oscuray ensilencio.

SPRelajarse antes de ira dormir,
tomar un bafio caliente o realizar
ejercicios de relajacion deberia
formar parte del ritual antes de
acostarse, tareas sencillas pero que
pueden modificar nuestras
dificultades con el reposo.

Asimismo, esta enfermedad es un
factor de riesgo independiente para
el desarrollo de accidente cerebrovas-
cular (ACV). Ademas, se lo asocia con
el incremento del riesgo de acciden-
tes de transito, laborales y domésti-
cos, dado que quienes lo padecen
pueden ver severamente afectado su
descanso”, sostiene la Lic. Jaritos.

Por otro lado, aquellas personas
que durante el suefio emiten ronqui-
dos y hacen pausas frecuentes deben
consultar a la brevedad con su neu-
mondlogo a fin de descartar esta pa-
tologia frecuente y que cuenta con un
tratamiento efectivo. Las consecuen-

“El SAHOS también se asocia con
un incremento en la incidencia de
eventos cardiacos isquémicos y de las
complicaciones vinculadas a un infar-
to agudo de miocardio (IAM).

cias que genera su falta de diagnosti-
co y tratamiento impactan notable-
mente deteriorando la calidad de vi-
da y resultan relevantes en lo cotidia-
no.o

TENER UNA BUENA
SALUD COGNITIVA,
FISICAY EMOCIONAL

»‘Lugrar una buena calidady
cantidad de suefio mejora las
posibilidades de tener buena salud
fisica, cognitiva y emocional”
explica el Dr. Eduardo Borsini,
médico neumonologo de la Unidad
de Suefio del Hospital Britanico y
agrega: “En un adulto reduce
riesgos de hipertensiony reduce el
riesgo de accidentes de trdnsito,
|aborales y domésticos”.

“Para muchos adultos, dormir de 7
a 8 horas puede ser determinante
para mejorar su salud fisicay
mental. Investigaciones recientes
muestran laimportancia de la
cantidad adecuada de suefio para
lasalud del cerebro, yaque,
durante el suefio, el cerebro elimina
toxinas potencialmente dafinas
para el envejecimiento, comento.
Recientes estudios de la Unidad de
Suerio del Hospital Britnico de
Buenos Aires, publicadosen la
revista especializada Sleep Science,
demuestran que un tercio de los
roncadores presentan sintomas de
somnolencia excesiva durante el
dia, lo que aumenta los riesgos de
complicaciones por accidentes y
reducen el desempeo durante las
actividades de la vida diaria.
“Lograr un suefio reparador, en
suficiente cantidad y sin problemas
respiratorios es un objetivoen la
salud de nuestros pacientes”,
finaliz6 el médico Neumondlogo.
Desde hace 10 anos, la Unidad de
Suefo organiza talleres gratuitos
para pacientes, familiares e
interesados en la problematica en
su “Escuelita de Suefio” donde se
abordan pautas de manejo bésico
de los trastomnos de suefio mas
frecuentes. Investigadores del
Hospital Britanico han comunicado
que el 44% de los hipertensos
roncadores tienen frecuentes
pausas respiratorias cuando
duermen que aumentan el riesgo
cardiovascular futuro.
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MEDICAMENTOS POLEMICOS

Especialistas llaman a no automedicarse con
cloroquina ni hidroxicloroquina por Covid-19

Farmacéuticos advierten que esta semana creci6 tanto la demanda que se estan por quedar sin stock. Aseguran que
no hay evidencias cientificas de la efectividad de estas drogas contra el coronavirus. Alerta por sus efectos adversos.

FLORENCIA BALLARINO
En medio del aumento de casos
de coronavirus en Argentina,
expertos argentinos llama-
ron a no comprar ni consumir
los farmacos cloroquina e hi-
droxicloroquina sin una real
indicacion médica. “Hasta hoy
no existe evidencia cientifica
suficiente que demuestre que
estos medicamentos sirven pa-
ra prevenir o tratar infecciones
por Covid-19", aseguraron.

La cloroquina es un antipa-
ludico utilizado desde hace va-
rias décadas contra la malaria,
una enfermedad causada por
un parasito y transmitida por
un mosquito. Existe un deriva-
do, la hidroxicloroquina, que
se administra en las enferme-
dades articulares de origen in-
flamatorio, como la artritis reu-
matoidea. En Argentina, cuatro

“Nos estamos
quedando sin estos
farmacos para
‘quienes realmente
los necesitan.”

laboratorios lo comercializan
en cajas de 30 a 60 comprimi-
dos de 200 miligramos en valo-
res que van de $ 750 a $ 2.500.

En la altima semana, far-
macéuticos manifestaron su
preocupacion al advertir un
aumento de la demanda de
estos medicamentos. “Se esta
comprando hidroxicloroquina
en forma masiva. Tengo cole-
gas que venden de a diez cajas
y hasta sin receta. Me preocupa
que en los chats de mamis re-
comiendan stockear este medi-
camento como en su momento
pasé con el Tamiflu”, sostuvo
una profesional que pidié man-
tener en reserva su nombre.

Maria Isabel Reinoso, presi-
denta de la Confederacion Far-
macéutica Argentina, confir-
mo a PERFIL que las farmacias
se estan por quedar sin stock.
“En la Argentina hay una pro-
duccion pequena de estos me-
dicamentos en funcion de los
pacientes que lo consumen por
sus patologias. Y al agolparse
tanta gente, me preocupa que
nos estamos quedando sin esa
droga para quienes realmente
la necesitan”, afirmo.

Los expertos advierten que
el uso de cloroquina e hidroxi-
cloroquina sin una correc-
ta indicacion médica puede

s

CONTROVERSIA. Las drogas solo fueron

y con pobres resultados.

en pocos

Qué es la cloroquina

Es un farmaco utilizado contra el paludismo (malaria), tanto de manera preventiva como curativa.
Es un tratamiento que se viene utilizando desde hace décadas.

Se estan desarrollando ensayos para probar la cloroquina
y su derivado, la hidroxicloroquina contra el Covid-19

Existe un derivado de la
cloroquina mas tolerado,

Ia hidroxicloroquina

Otro uso

Enfermedades autoinmunes
como lupus o artritis reumatoide
(hidroxicloroquina).

Administracion
Oral o por inyeccion.

Riesgos

Muy peligroso, incluso mortal,
en caso de sobredosis. No debe
usarse sin prescripcion médica.

Efectos adversos

Afeccion al sistema inmunitario,
gastrointestinal, nauseas,
vomitos, insuficiencia hepatica,
hematoldgica, neuropsiquica y
reaccion cutdnea.

Infografla: GP.

Fuente: AFP

causar efectos secundarios
graves, como alteraciones
cardiacas, sanguineas y he-
paticas, pérdida de vision y
problemas neurologicos. “Son
medicaciones peligrosas si la
gente las toma por su cuenta.
La hidroxicloroquina puede
producir arritmias y trastor-
nos graves en el corazon, in-
cluida la muerte, si se toma sin
control”, advirtié Omar Sued,
presidenta de la Sociedad Ar-
gentina de Infectologia.

De hecho, en Estados Unidos
después de las declaraciones

HOSPITALES. Se esta p

la drogaenp

de Donald Trump acerca del

medicamento como “un rega-
lo del cielo”, un hombre muri6
en Arizona al ingerir fosfato
de cloroquina y dos personas
fueron internadas en Nigeria
tras intoxicarse con el farmaco.

Investigaciéon. Hasta el mo-
mento no hay estudios claros
y rigurosos que se hayan reali-
zado para probar o refutar que
la cloroquina es efectiva contra
el Covid-19, segtn la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS). Solo hay dos estudios,
uno en China y otro en Fran-
cia, observacionales y con poca
cantidad de pacientes. El mas
difundido es el trabajo del po-
Iémico médico francés Didier
Raoult, director del Hospital
Universitario de Enfermedades
Infecciosas de Marsella.

“El estudio que promocionan

“El estudio que

promocionan los
franceses tiene

es muy malo.”

los franceses tiene solo 36 pa-
cientes, no tenia como objetivo
primario evaluar la combina-
cion de hidroxicloroquina mas
azitromicina, de modo que no
se puede sacar una conclusion.
Y la verdad es que no hay re-
sultados contundentes en tér-
minos de disminucion de mor-
talidad, solo hay una potencial
disminucion del tiempo de es-
tadia en el hospital pero nada
mas, Es realmente muy malo”,
sostuvo Waldo Belloso, médi-
co infectologo y farmacologo
clinico. “Nadie puede salir a
decir que tiene la cura para el
coronavirus. Hay buenos indi-
cios para generar hipotesis de
investigacion pero de ninguna
forma para promover que esto
se utilice de manera masiva”.

Ante la falta de un tratamien-
to efectivo contra el Covid-19,
en todo el mundo comenzaron
distintas investigaciones con
diferentes antivirales y tam-
bién con hidroxicloroquina.
De hecho, el ministro de Salud
de la Nacion, Ginés Gonzalez
Garcia, confirmo que se empe-
70 a probar el antipalidico en
tres pacientes internados en el
Hospital Posadas en el marco
del megaensayo clinico Solida-
rity, lanzado por la OMS (ver
recuadro).
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Los expertos aclaran que se
utiliza hidroxicloroquina como
tratamiento intrahospitalario en
los casos severos de Covid-19 y
en el marco de un ensayo clini-
co para comprobar efectividad,
como senalan las Guias de abor-
daje Terapéutico del Ministerio
de Salud de la Nacion. “Pero en
pacientes que estan en el otro
extremo, que podrian pasar la
enfermedad en su casa porque
no tienen un cuadro grave y tie-
nen una buena oxigenacion, de
ninguna manera hay que utili-
zar estos medicamentos”, con-
cluyé Carlos Luna, ex presiden-
te de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria. |

Comienza
ensayo en
el Posadas

F.B.
Tal como adelanto PERFIL,
Argentina participara del
megaensayo clinico Solidari-
ty, lanzado por la Organiza-
cion Mundial de la Salud, para
hallar un tratamiento efectivo
contra el coronavirus. El mi-
nistro de Salud, Ginés Gonza-
lez Garcia, confirmé que en el
Hospital Posadas se comenz6
a probar en tres pacientes la
hidroxicloroquina. “Es un sa-
nador contra la malaria y el
lupus, que se dice que tendria
un efecto positivo”, senalo el
funcionario. “No puedo hacer
juicio de valor. No podemos
dejar de probar nada”, sostuvo
Gonzalez Garcia.
La iniciativa del Hospital Po-
sadas se da en el contexto del
megaensayo clinico Solidari-
ty. En él se pondran a prueba
cuatro tratamientos: rem-
denavir, un antiviral disenado
contra el Ebola; cloroquina e
hidroxicloroquina, dos anti-
paludicos que también se usan
para la artritis reumatoidea;
ritonavir/lopinavir, una aso-
ciacion para el VIH; y ritona-
vir/lopinavir mas interferén-
beta, un regulador de la res-
puesta inflamatoria. i}

TEST. Se utiliza una técnica conocida como PCR. Los resultados tardan entre seis y siete horas.

CORONAVIRUS

PRUEBAS

# El Ministerio de Salud
de la Nacion habia
anunciado la semana
pasada la distribucion
progresiva de mas de 57
mil determinaciones para
la deteccion de Covid-19.
# Se les sumaran medio
millon de reactivos que el
Gobierno ordeno adquirir.
4 En el Malbrdn se
analizan un promedio

de 300 muestras por dia.
“Son todas las que llegan,
no hay remanente de
muestras no analizadas”.
# Y recuerdan que en
2009 durante la pandemia
de Gripe A se llegaban a
analizar en el Malbran mil
muestras por dia.

El Gobierno compra medio millon de reactivos
y més laboratorios podran hacer el diagndstico

E.B.
Continua el proceso de
descentralizacion de las
pruebas de diagnostico del
nuevo coronavirus. Ademas
del Instituto Anlis-Malbran,
comenzaron a hacer los tests
diez laboratorios: tres de la
provincia de Buenos Aires
(INE-Anlis de Mar del Plata,
el Hospital El Cruce de Flo-
rencio Varela, el Hospital
Posadas de El Palomar),
de Ciudad de Buenos A
(Hospital Garrahan y Hospi-
tal Muniz), uno en Cordoba,
uno en Chaco, uno en Santa
Fe, uno en San Luis y otro
en Santa Cruz. En breve,
ademds se sumara Tierra
del Fuego. La idea es llegar
la semana proxima a 35 la-
boratorios de todo el pais
funcionando, segtin fuentes
del Malbrén.
cPor qué se priorizo estas
provincias? “Porque son el
foco del Covid-19 en el pais,
las jurisdicciones que tienen

mas casos confirmados”, sena-
laron. El Ministerio de Salud de
la Nacion habia anunciado la
semana pasada la distribucion
progresiva de mas de 57 mil
determinaciones para la detec-
cion de Covid-19 a las distintas
Jjurisdicciones del pais para que
puedan montar
las técnicas perti-
nentes a fin de lo-
grar la confirma-

“Laidea es llegar
la semana préxima

(un hisopado de un individuo)
puede requerir mas de una
determinacion. Tras la descen-
tralizacion, ¢habra mas casos
de coronavirus confirmados?
“El namero de casos va a in-
crementarse porque es la evo-
lucion de la epidemia”, explica-

ron.

En el Malbran
se analiza un
pr dio de 300

cion de los casos.
Fue luego de una
capacitacion es-
pecifica brindada
abioquimicos que
incluyo los proto-
colos de deteccion de SARS-
CoV-2; pautas de bioseguridad
inherentes al manejo del virus
y la actualizacion del estado de
situacion de las cabinas biologi-
cas de cada laboratorio.

Alas 57 mil determinaciones
se les sumardan medio millon
mas que el Gobierno estd ad-
quiriendo en las Gltimas horas.
Vale aclarar que una muestra

a 35 laboratorios

provinciales

funcionando.”

muestras por
dia. “Son todas
las que llegan, no
hay remanente
de muestras no
analizadas”, afir-
man. Y recuerdan que en 2009
durante la pandemia de Gripe
A se llegaban a analizar mil
muestras por dia.

Las pruebas de deteccion se
basan en una técnica molecu-
lar llamada PCR (reaccion en
cadena de la polimerasa, en sus
siglas en inglés). Es una técnica
compleja, que requiere equipa-
miento especifico (unas maqui-

ENERGIA,
EN ACCION

Somos una compaiia global lider de
energia y el principal productor,
empleador e inversor privado del sector
energético en Argentina y la region.

Hacer las cosas bien es la mejor
manera de hacerlas.

nas llamadas termocicladores
en tiempo real donde se produ-
cen las reacciones). El resulta-
do se obtiene en 6 a 7 horas.
Todas las muestras que se
procesan son las que cumplen
con la definicion de caso sospe-
choso: personas con sintomas y
antecedente de viaje o que ha-
yaestado en contacto con casos
confirmados o sospechosos de
Covid-19. Ademas, todo pacien-
te con enfermedad respiratoria
aguda grave y sin otra etiologia
que explique el cuadro clinico.
“El Ministerio de Salud no
solamente esta implementan-
do estudios de diagnostico si-
no que va a hacer estudios de
ciertas cohortes para evaluar
circulacion viral”, El objetivo
es detectar la posible trans-
mision comunitaria del virus
realizando el test en personas
que no tengan antecedente
de viaje o contacto con casos.
Estas pruebas comenzaron a
realizar en Chaco, Cérdoba y
Ciudad de Buenos Aires. M
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Fibrosis quistica en adultos: lo que hay
que saber

IRFORMACION GEMERAL 01 Fares 2020

Durante anos esta enfermedad poco frecuente fue tratada por pediatras. Este 29 de febrero 52
recusrdan bos nuevos tratamizntos con el crecimesnto de 13 expectativa de vida, que meioran |a
salud de los pacientes.
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https://www.ambito.com/informacion-general/salud/fibrosis-quistica-adultos-lo-que-hay-que-saber-n5085649
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TRAS LA DECLARACION DE PAMDEMIA

Las respuestas necesarias a las preguntas mas
[recuentes sobre el coronavirus

Las claves a tener en cuenta sobre la enfermedad que mantiene en vilo al mundo

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariodecuyo.com.ar/mundo/Las-respuestas-necesarias-a-las-preguntas-mas-frecuentes-sobre-el-coronavirus-20200311-0045.html
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LANACION ;| SOCIEDAD | CORONAVRUS EN LAARGENTINA

Coronavirus: Qué cuidados se recomiendan para las
personas con otros problemas de salud

L3s fecciones cardiovascularss, |3 diatetes s enfermedadss respratorias cronicas y 13 hipenension elevan |z posbilidad
de desarrollar complicaciones si llegan a combinarse con el coronavirus Fusnis: LA NACION - Crédiio: Tomas Cussts

Aferciones respiratorias. Si sz Hens asma, enfermedad polmonar obstroctiva
cromica (EPOC), apnea del susfio, enfermedades intersticiales, nenmonias v bronguitis,
entre mmchas mas, el riszgo qus Covid-1g sea mas agresiva anmenta. Fl nuevo
coronavirns cansa neumonia: la infecrion inflama el parénguima pulmonar, que ez el
tejide ezponjoso que aloja los alvaolos v 1oz vasos sangninecs donde s2 cxdgena la
zangre, segin detalla Carlos Lana, coordinador de la Seccion da Infecciones
Respiratorias da la Asoriacion Arganting de Madicina Respiratoria (44a0R), Segin sea
la pravedad de esa inflamacion, el paciente sentita desde falta de aire hasta asfixia. "En
los pacientes con enfermedades respiratorias cronicas, que pueden estar estabilizadas.
una infeccitn palmonar como Covid-1o pneds cansar desde un cnadro leve hasta una
descompensarion de la enfermedad de base que se manifestara como insuficiencia
respiratoria o la senzacion de tener que e=forzarss mas para respirar’, comenta Lona,
que tambizn es profesor titular consulto d= 1a Facultad de Medicina, el Hospital da
Clinicas, UBA. En es05 casos, lo importants es la consnlta rapida va que existen
iratamisntos para compensar la in=uficiancia. "o existe nna vacuna para Covid-ig. por
lo que las personas con enfermedadses respiratorias cromicas, como con otras afecciones,
no deberian exponerse al riesgo de adquirir la infeccion en esta pandemia que poads
tener un carso mas complicado.”

VER NOTA COMPLETA



https://www.lanacion.com.ar/sociedad/coronavirus-que-cuidados-se-recomiendan-personas-otros-nid2345990
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CIENCIA / PANDEMIA - MEDICAMENTOS Sabado 28 Marzo, 2020

Especialistas llaman a no automedicarse con
cloroquina ni hidroxicloroquina por Covid-19

Farmacéuticos advierten que esta semana crecié tanto la demanda que se estdn por quedar sin stock. Aseguran que no hay evidencias cientificas de
la efectividad de estas drogas contra el coronavirus. Alerta por sus efectos adversos.

<

Controversia. Las dregas solo fueron evaluzdas en pocos pacientes y con pobres resultades. | F070: 252 |

Los expertos aclaran que se utiliza hidroxicloroquina como tratamiento intrahospitalario en los
casos severos de Covid-19 v en el marco de un ensayo clinico para comprobar efectividad, come
sefialan las Guias de abordaje Terapéutico del Ministerio de Salud de la Nacién. "Pero en pacientes
que estin en el otro extremo, que podrian pasar la enfermedad en su casa porque no tienen un
cuadro grave y tienen una buena oxigenacién, de ninguna manera hay que utilizar estos
medicamentos”, concluyd Carlos Luna, ex presidente de la Asociacién Argentina de Medicina
Fespiratoria.

VER NOTA COMPLETA



https://www.perfil.com/noticias/ciencia/especialistas-llaman-a-no-automedicarse-con-cloroquina-ni-hidroxicloroquina-por-covid-19.phtml
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Puntos de vista

EVALI un cuadro potencialmente mortal 07 mar 20

Cigarrillo electronico: ;Fin de la discusion?
Los neumonologos debemos continuar advirtiendo a la

poblacion de los riesgos conocidos y desconocidos a los que
se expone al vapear
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Austcria: Dr. Canos ierio Eoccly
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https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=95639
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8 preguntas clave sobre Coronavirus
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En nuestro pals contindan aumentando fos casos importados ;C6mo evitar que surjon casos autéctonos?
¢Cudndo se debe estar alerta?

El Coronavirus, también conocide COVID-1%, 25 un virus muy contagioso que se transmit
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personas en contaclto cercand por gotas resp ratorias de portadores esparcdas que ro
e

pueden confundirse con otras patologias.
iacion Argentina de Medicinz Respratora nforman este virus cas siempre produce fieore
2lt3, tos, dolor de garganta y deca mento. Puede permanecer Ccon un compromiso modersdo y buena
u

suficiencia respiratoria. pero enun 20 0 20% ce los casos pusds aterar '3 oxigenacion. regui

internacién y afectando otras funciones vitales.

VER NOTA COMPLETA



https://diariodelasalud.com/2020/03/12/8-preguntas-clave-sobre-coronavirus/
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19d « Vis Pade

Coronavirus: cuél es el rlesgo para paclentes con
enfermedades respiratorias

En estos casos, los mayores de 65 anos son los que corren mas
peligro. Qué pasa con los que padecen asma.

Pubicado por Esteban Galtan - 11032020

0000

E | coronavirus liags a la Argentna y la incartidumbre oreoe a madida que pesan loa diao. Si bien 20
sekido qua te tranamits entre CEMONGS &N 0ONtacta 08roana POr gotas respiratarias de portadores
ssparcides que of woer © eatornudar albenzan ka boca, nanz u gjos de otros, hay Informacion poco
praciea Con respecto a lae pareonae que espacificamants padecan enfermadades reepiratorias.

En dialogo oon Via Pais, Cardos Luna (M.N. 28383), exprecidents de la Asocicoian Argentina da Medicina
Reepiratoria (AAMR) y miambro da la Saccion de Infacciones Fespiratorias de la Ascoiacicn Arganting de
Madicina Respiretonia, puso blenco aokre negra of aolaral quiSnee eon aquelloe que corren mae
risego al comraer coronavirue.

“Lae pareonae mayorse da 85 anoe que eufren de EPOC 0 edema pulmonar tisnan maes risego an ol
0220 da contraer coronavirua. S 3 880 £6 I8 sUMan patologiae como problemas cardiacoe, disbetse
0 hiperesneion, la ehuacion e critica”. dijo Luna

“La precencia de una comorbilided impartants ya 082 a nivel reepiratona © oardioco aumenta [ag
poelbliidadse da que 13 snfarmedad e83 mas agresiva, complicada, y ponsr gravements sn peligro
ia vida del paclenta”, agrago.

VER NOTA COMPLETA



https://viapais.com.ar/argentina/1634335-coronavirus-cual-es-el-riesgo-para-pacientes-con-enfermedades-respiratorias/
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CIENCIA / SALUD RECIBIO MAS DE UN MILLON DE DOSIS Temes 20 Marzs, 2020

Adelantan la vacunacion antigripal para los grupos
de riesgo

Recomiendan gue -incluso durante ests momento de aislamiento social- y con las precaudonss debidas, la gente que tisne la indicacidn se vacune.

§ oe Enriquc Carabegyen

-

E5C0. Los s2ulacs maycrss deben recibir le vacuns anmigripsl.

unque no existe una vacuna contra el coronavirus, =i estd

disponible una que previene las complicaciones de otro de los virus
respiratorios que circulan sobre todo en invierno: 1z gripe. E1 Ministerio
de Salted de la Naciéa informé ayer que Argenting empezd a recibir
1.200.000 dosis de la vacuna antigripal.

“Se ha podic adelantar diez dias la entrega para dar respuesta a una
vacunacion oporeuna que estd destinada 2 las persenas que integran los
grupos de riesgo v que estard planificada por jurisdicciones, tomando en
cuenta el contexto de restriccién de la circulacion”, sestuvo Carla
Vizzott:, Secretaria de Acceso 2la Salud. Por su paste, €l ministro Ginés
Gonzilez Garcia, explicd: "Cempramos un millén v medio mis de dosis
que empezamos a distribuir en PAMI v 2 las provincias del ser”.

VER NOTA COMPLETA



https://www.perfil.com/noticias/ciencia/coronavirus-vacuna-antigripal-adelanto.phtml
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Coronavirus: ocho preguntas claves y sus respuestas

Es fundamental qus No 52 Propagus =l panico 20 103 palses afectados por este virus, para 230 Ja Informacién y 2! conocimiento son fundamentales. Quitats 1as
dudas 00N 13 0313 que T2 J8jamos 2n 2513 Nota y compartlls con quisnas desess

£l coronavirus, también conoclido COVID-19, 25 un Virus muy contagloso que 32 transmits entrs personas en
CONt3CTO CErcano por gotas rEspiratorias d2 portadorss Ssparcidas qus al toser o estornudar alcanzan la boca,
nariz u ojos de otros y producen una Infecclion respiratoria grave cuyos sintomas pusden confundirse con
otras patologias.

En Argentina, <! bisn I3 ocurrencia de casos Importados ocurrld, 12 probabilidad de transmisién sostenida de
pErsona 3 persona continda siendo consigsrada baja Las autoridadsas nacionales de salud y entes reprasantativos
de distintas ramas de la medicing 25tdn ocupandoss y 3portande 10eas, buscando homogenslzar Ias accionas dal
personal o2 s3lud pars atenosr lo mejor posiblE 3 10S ©3303 SUgSStives de esta enfermadad.

En base 313 cantidad da casos confirmados en 2312 momanto, J2s0s |13 Asoclacion Argentina de Medicina
Respiratoria informan qus 30n ne nay evidencias qua Indiquan I3 Instalacién d2 I3 epidemia, pero sl 23 Importants
que los médicos Qus 3tlendan 3 2512 tIpo 02 pacientss 25t4n praparacos para saber odme actuar y 12 comunidad
toda tome 105 recaudos NECSsarios para evitar 13 propagacién dai virus.

VER NOTA COMPLETA



https://www.ciudadanodiario.com.ar/nacionales/2020-3-11-12-2-21-coronavirus-ocho-preguntas-claves-y-sus-respuestas
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s TEMOR MUNDIAL

Coronavirus: claves para
entender la pandemia

11/03/2020 -

L3 Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS) caiifico al coronavirus Cowid-12 como una
pandemaa y pidio que los paizes "toman accion de manera urgents y agresiva . Scbre
aquelos paises que "10davia soko tiensn un pufado de casos” dijo que “tusden pravenir que
se transformen 2n conjuntos y en ransmisiones comunitarias”

£n etz contexto, 135 respuestas 3 |as preguntas mas frecuentes sobre I nueva pandemiz:

-;Como se contagia el Covid-13?
-El virus pudo haberse transmitido originaimants por contacto directo entre animales y
humanos (zoonosis), simplemeants gor el 3ire Sz ha confirmado gue &l nuevo coronavirus s2

pueds ransmair de persons 3 persona.

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariopanorama.com/noticia/345357/coronavirus-claves-para-entender-pandemia
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Radio FM 99.9 de Mar del Plata
Entrevista a la Dra. Daniela Visentini
Tema; Dia Mundial del Sueno

NOTICIAS Y PROTAGONISTAS - WWW.FM999.INFO
JOSE LUIS JACOBO - ENTREVISTA A DRA. DANIELA VISENTINI

ESCUCHAR NOTA



https://www.youtube.com/watch?v=xxw_KrJZz14
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AM 1220 Eco Medios
Entrevista al Dr. Carlos Luna
Tema: Coronavirus en pacientes con
enfermedades respiratorias cronicas

COVID-19 ;qué pasa con los pacientes con enfermedades
respiratorias cronicas?

Ecomedios 30 de marzo, 2020 09:18
Creado por WODAMComunicacion 00:13/14:42
'B reproducciones

Entrevista al Dr. Carlos Luna (M.N. 46388), ex presidente de la Asociacian
Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), Coordinador de la Seccidn de
Infecciones Respiratorias de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria
y Prof. Titular Consulto de Medicina, Orientacion Neumonologia, Facultad de
Medicina, Hospital de Clinicas, Universidad de Buenos Airas

ESCUCHAR NOTA



https://ar.radiocut.fm/audiocut/covid-19-pasa-con-pacientes-con-enfermedades-respiratorias-cronicas/

LA CAPITAL Cobertura: Mar del Plata

OF MAR DEL PLATA Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 02/03/2019
VAP: $25.195

Salud 2 de marzo de 2020

Dormir bien, un factor determinante de
nuestra calidad de vida

Es fundamental seguir ciertas recomendaciones para un buen descanso y estar atentos 3 '3 posidilidad de padecsr

0 Yy © = El susfio es el sustento de nuestro bienestar y sumamente necesario

para que podamaos repararnos completaments, ser proguctives,

creativos y conectarnos con NOsSOtrcs mMismos y otros durante &
el di susAo 53n0 25 uno de los pilares de Iz buens
03 trastornos del suefic son prevenibles o

yoriz d

e &
U

oS pacientes que Quscan ayuda

Los factores que determinan la calidad del sueno son: la duracion, a
ser suficiente para que el Individuo descanse y este alerta 3
iente, |3 continuidad, con periodes de sueno que deben ser sin
:"le-’.'.J;::C':’T;‘ 2 profundidad, que debe ser 2 necesaria paraque &

dormir sea reparador.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lacapitalmdp.com/dormir-bien-un-factor-determinante-de-nuestra-calidad-de-vida/
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Ocho preguntas clave sobre Coronavirus

SIS ComMinuan aumentanda 10s casos Impartadas JLuando se debie ostar alerta

El Coronavirus, también conocido COVID-19, 23 un virus muy contagioso que se
transmite entre personas e&n contacto cercano por gotas raspiratorias de
portadores esparcidas que 3l toser o estornudar alcanzan I3 boca nanz u gjos ds=
otros y producsn una infeccién respiratoria grave cuyos sintomas pusaden
confundirse con otras patologias.

En Argentina, si bien |3 ocurrencia de casos importados ocurrio, |3 probabilidad d

"

transmision sostenida de persona a persona continus siendo considerada baja. La

entes representativos de distintzs ramas de |

w

sutoridades nacionales de =alud

Y
medicina estan ocupandose y aportando ideas, buscando homogeneizar la

"

lud para atender lo mejor posible = lo
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https://www.elindependiente.com.ar/pagina.php?id=237952
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8 preguntas clave sobre Coronavirus
00000

Read Time 5 Minute, 1 Second
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En muesirg pals condimiat aurmenlanod e Esos moortados ST SwWilEaT QL S ia

casrs Fubdetovmas? Sluands se et esfar aieria?

Jujury al diafl — B Coronavirus, tarmiion conodids COWVID-19, &= un virus oy contagioso
gue Se transmile anlre paroonas an contadls cercans por golas respiraloriss de parisdores
esparcidas gue al Wser o estornudar alcanzan b3 boca, marz v ajos de otres v producen una

infeccion respiratoria grave auyos smbomes pueeden confundirse con olras patologias.

En fArgentina, i bien b ocurrenda de casos importadaes acuirrid, la probabilidad de
trarsemision sostenida de persona a persona continda siendo corssderada baja. Las
auloridades nadonales de sabud v entes represaentativos da distintas ramas de la medicdna
estan otupandose y aportands idezs, buscando homogeneizar |as sodones del personal de

salud para atender lo mejor posible a los casos sugestivas de asta enfermedad.

En beea 3 la cantidad de casoes confinmados en este momento, dasda la Ao a0 on
furgenting de Medicing Respiratoria infarman gue aon ne hay evidencias gue indiguen la
instalacicn de la epiderrea, pers o ag impartante que [os medices gue glisndan a egte Kpo
de pacientes estan preparados para saber como acluar v la oormuenidad tada torme los

recaudos mecesarios para avitar |a propagacion el virus.

El Coronavirus casi siempre produce liebre alta, tos, dolor de garganta vy decaimiento.
Puads parmanster Con un compromizs moderado ¢ buena sulisenda respiratona, pers en
un 20 o 30% de los casos puede alterar ba axigenadon, requiriendo internacidn v afectandn

T.

otras Tunciones witales,
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https://www.jujuyaldia.com.ar/2020/03/13/8-preguntas-clave-sobre-coronavirus/
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LA DOS CORONAVIRUS

Especialistas llaman a no automedicarse con cloroquina ni
hidroxicloroquina por Covid-19

Farmacéuticos advierten que esta semana crecio tanto la demanda que se estan por quedar sin stock. Aseguran que no hay evidencias cientificas de
la efectividad de estas drogas contra el coronavirus. Alerta por sus efectos adversos.

28 de Marzo, 2020 f v LAS ULTIMAS

Comenzaron a probar dos farmacos en 200 infectados para frenar el contagio de
coronavirus En medio del aumento de casos de coronavirus en Argentina, expertos
argentinos llamaron a no comprarn

onsumir los farmacos cloroquina e

icacion madica.

hidroxicloroguina sin una real ind

""Hasta hoy no existe evidencia cientifica suficiente que demuestre que estos
medicamentos sirven para prevenir o tratar infecciones por Covid-19”, aseguraron.
La cloroguina es un antipaladico utilizado desde hace vanias décadas contrala
alaria, una enferm causada por un parasito y transmitida por un mosquito.
iste un derivado, |2 hidroxicloroq ve se administr las enfermedades
articulares de origen inflamatorio, como la artritis reumatoidea.

VER NOTA COMPLETA



https://www.radiodos.com.ar/47384-especialistas-llaman-a-no-automedicarse-con-cloroquina-ni-hidroxicloroquina-por-covid-19
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NE W,S

8 preguntas clave sobre Coronavirus (para
informarse, estar atentas y prevenir)

GdadiossE

En nuestro pais contintian aumentando los casos importados ;Como evitar que surjan casos
autoctonos? ;Cuando estar alerta? Las claves y consejos de un experto en medicina respiratoria.

EL Coronavirus, también conocido COVID-19, a5 un virus muy contagioso Gus 53 TanNsmite NS Parsanas an contacto

CRTCIND PO GOLES rRsp TItCrias 43 portadoras asparcidas gue altosar o astoorudar alcarzan LS Docs, rariz U 005 da otros

y producan una infecodn raspirstona grave cuycs sintomas puadan confundirse can otras patologias.
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https://www.parati.com.ar/8-preguntas-clave-sobre-coronavirus-para-informarse-estar-atentas-y-prevenir/

Cobertura: Nacional

(o | Sinfrnn'era§ Origen: Entrevista al Dr. Carlos

- Luna
SO LANDTICI: {5299 4160903 Tipo de medio: Radio

Fecha: 12/03/2019
VAP: ND

Radio Sin Fronteras
Entrevista al Dr. Carlos Luna
Tema; Coronavirus
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HECTOR RICARDO HUARTE
Programa Sin Fronteras 12-03-2020
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http://noticiasinfronteras.com/web/argentina-sin-fronteras-la-economia-estancada-la-educacion-en-crisis-y-el-coronavirus-es-pandemia-argentina-coronavirus-miedo-o-prevencion-que-sabemos/
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COVID19 ;Como protegerte si tenés
enfermedades respiratorias cronicas?

EEEE &

Es fundamental que las patologias preexistentes se mantengan estables y se continden los tratamientos o
medicacién en cada caso

El CCVID-19 esta afectando 2 toda /2 poblacion argenting, desde &l cambio de ruting hasta ias
precaucones QUE 32 10mMan para evitar el contagio. Pero en el caso de los pacientss con enfermedades
respiratorias cronicas, uno de los grupos de rigsgo mas vulnerable, estas medidas de prevencion deben
profundizarse.

Hzblamos de pacisntes con enfermedades frecuentes como asma, Enfermadad Pulmonar Obstructiva

Croricz (EPOC). enfermedades intersticizles, enfermedades sgudas come neumonia 0 bronguitis. y
apneas de suefo.

VER NOTA COMPLETA



https://diariodelasalud.com/2020/03/27/covid19-como-protegerte-si-tenes-enfermedades-respiratorias-cronicas/
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Radio Libertad (Chaco)
Entrevista al Dr. Carlos Luna
Tema; Coronavirus

"El virus es bastante light fuera del cuerpo”

peciglista en la materia. Es ex presidente de ls Asociscidn Argenting de Medicina Respirstoris
g a Respirateria y profesor Titulsr Consulto de Medicina,

Hablemos con el doctor Carlos Lune (M.M. 46388), un es
(AAMR), miembro de la Seccidn de Infecciones Respiratol

Orientacidn Neumenclogis, Fecultsd de Mecicina, Hospitsl de Clinicas y la Universided de Buenos Aires.

(f 1)

Foto: idustrativa.

En toda Latinoamérica no hay cases locales, aungue esto podna ocurrir en cualquier
momento. 510 nos pone en situacion muy diferente 3 los paises del hemisferic norte
y Australiz’, senalo.

ESCUCHAR NOTA



https://www.libertaddigital.com.ar/Notas/Nota/1559989545-el-virus-es-bastante-light-fuera-del-cuerpo
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Radio Vivi el Oeste
Entrevista a la Dra. Daniela Visentini
Tema; Dia mundial del sueno

Dia del Sueio: Senalan que dormir bien es un factor
determinante para mejorar la calidad de vida

R = K
‘Q .

Esle viemnes se celebra o Dia Intesnacions) del Suedio, es un evenlo snusd organizado por ks Comesion ded Dis Mundal

tel Sueiio de ks Azociscion Mundial de Medicania del Sueilo desde 2008, Desde B Asociacan Argenting de Medicins
Resperatara (AAMR) aseguran que se trals de una buena oporlundst pars poder genesan conciencaa en la cudedania

respecio de b importancia de lenes un buen descanso para rendic mesjor durame ol dig y evitar enfermedades

ESCUCHAR NOTA



https://www.vivieloeste.com.ar/dia-del-sueno-senalan-que-dormir-bien-es-un-factor-determinante-para-mejorar-la-calidad-de-vida/

@ @ ~rsociacion Cobertura: Buenos Aires Zona Sur

h,mludamgb a@ Origen: Entrevista al Dr. Carlos
Luna
’w Tipo de medio: Radio

Fecha: 14/03/2019
VAP: ND

FM CRECER 106.5
Entrevista al Dr. Carlos Luna
Tema: Coronavirus en pacientes con
enfermedades respiratorias cronicas

ONIBLE EN

P> Google play
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https://drive.google.com/file/d/1Mq2xmK5yAomfVjV5rR7gx8Fu1_hIkZsf/view
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Formosa - Argentina

Jueves 12 de Marzo de 2020 Q?El ComerCial

El coronavirus es pandemia: I3 claves para entender
la enfermedad que mantiene al mundo en vilo

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) dijo hoy que
el coronavirus causante del
COVID-19 ya puede definir-
se como una “pandemia”,
luego de que el namero de
casos afectados fuera de
China se haya multiplicado
por 13 en dos semanas y en
ese periodo los paises afec-
tados se hayan triplicado.
En este contexto, las res-
puestas a las preguntas
mas frecuentes sobre la
nueva pandemia:

-¢Como se contagia el Co-
vid-19?

-El virus
transmitido

pudo haberse
originalmen-
te por contacto directo en-
tre animales y humanos
(zoonosis), simplemente por
el aire. Se ha confirmado
que el nuevo coronavirus se
puede transmitir de perso-
na a persona.
-¢Quiénes son los mas vul-
nerables a esta enferme-
dad?
-Los adultos mayores son
los que tienen que tener
mas cuidado y en lo posible

es vital que eviten viajar a
paises como [talia, Corea
del Sur, Tailandia, entre
otros que son foco de coro-
navirus.

-¢Qué sucede si una per-
sona viaja con un cuadro

gripal?
-De acuerdo a el médico
infectologo Daniel Stam-

boulian, el coronavirus esta
circulando junto con la gri-
pe, entonces es muy impor-
tante que la gente que viaje
a esos lugares esté protegi-
do con la vacuna antigripal.
Cuando uno viaja, si tiene
un cuadro febril respira-
torio es bueno que tenga
a mano algan antibiético
para poder tomar cinco o
siete dias para poder con-
trolar el cuadro infeccioso
que muchas veces acompa-
fa a los coronavirus.
¢Existen vacunas anti-co-
ronavirus?

-Hasta ahora no existe una
vacuna para el coronavi-
rus y dificilmente se pueda
preparar una rapidamen-
te. Lo que si nos da cierta

COMO PREVENIR EL CONTAGIO

para evitar la propagacion del virus

Mundial de la Salud (OMS)

flebre y 103.

El irus bajo el

tranquilidad es que viene la
primavera y con el calor va
disminuyendo la inciden-
cia.

-¢Cual es el mejor método
de prevencion?

-Los coronavirus son varios.
Existen en los animales y
también en los humanos.
La forma mas importante
de prevencion es el lavado
de las manos, con agua, ja-
bon, gel con alcohol y lava-
do frecuente, sobre todo si
uno esta en algunos de es-
tos paises que antes men-

cionamos.

-¢Cuando se justifica el uso
del barbijo?

-Tenemos que tener pre-
sente que el uso del barbijo
solo se justifica cuando uno
esta cerca de una persona
que esta infectada con este
coronavirus o que posible-
mente tenga el virus.

En esta misma linea, la
Sociedad Argentina de In-
fectologia (SADI) junto con
la Sociedad Argentina de
Vacunologia y Epidemio-

logia (SAVE) emitieron un
comunicado en el que “des-
aconsejan el uso de barbijo
a la poblacién para la pre-
venciéon del (coronavirus)
2019-nCoV”".

-¢Cuanto tiempo vive el vi-
rus en el cuerpo?

-De acuerdo a la Asocia-
cion Argentina de Medici

se encuentra en invierno,
por lo que los sintomas
de esta infeccion son mas
frecuentes en esta época y
sera vital contener la pan-
demia para evitar aumentar
los casos con la llegada de
las bajas temperaturas al
hemisferio sur.

-Si no tengo sintomas ¢pue-
do contagiar?

-Si. Hace unas semanas un
grupo de personas que tuvo
contacto con una perso-
na portadora asintomatica
fueron c iad y ella

Respiratoria (AAMR), al tra-
tarse de una epidemiologia
nueva para las personas,
por el momento no hay con-
firmaciones sobre algunos
aspectos de la enfermedad.
En cuanto al periodo que
puede estar el virus en el
cuerpo, si bien no se cono-
ce con exactitud, probable-
mente dias. Razon por la
cual se comenzé a imple-
mentar la cuarentena en
personas que hayan viajado
recientemente a los paises
de riesgo.

-¢Qué sucede con la llegada
del invierno o las bajas tem-
peraturas?

-El 99.9% de los casos mas
graves se produjeron en el
hemisferio norte, que aun

nunca tuvo evidencias de
enfermedad.

¢Qué sucede en los pacien-
tes con enfermedades respi-
ratorias prexistentes?
-Basicamente lo que ocurre
es que, si bien no significa
que tengan mas probabili-
dades de adquirir la enfer-
medad tener una comorbi-
lidad puede provocar una
neumonia en general y esta
enfermedad en particular.
En mayores de 65 anos la
presencia de una comorbi-
lidad importante ya sea a
nivel respiratoria o cardiaca
aumenta las posibilidades
de que la enfermedad sea
mas agresiva, complicada,
y poner gravemente en peli-
gro la vida del paciente.

CLASIFICADOS - CLASIFICADOS - CLASIFICADOS

VARIOS

TORALES VENTAS INMO-
BILIARIAS: DISPONE DE
CASAS, DEPARTAMENTOS
Y TERRENOS EN VENTA:
Mono Ambiente  con coche-
ra sobre Av. Gutnisky en Pesos
2.200.00.

Casa céntrica de 9x20 en José
Marfa  Uriburu 400 estd com-
puesta por 3 Dormitorios living
estar comedor cocina lavadero
patio en délares 180 mil.

Departamento en el barrio Liber-
tad de 3 Dormitorios baiio coci-
na comedor en pesos 3.750.000.

Terreno de 12,50 x50 Villa La
Pilar sobre asfalto pesos
5.800.000.

en

Departamento en complejo las
Américas planta baja de 3 Dor-
mitorios con placares bafio coci-
na comedor lavadero en 68.000
Délares,

Departamento 2 Dormitorios
cocina comedor bafio y patio en

85.000 Dolares en el Edificio Pe-
tra IL.

Departamento de Complejo Las
Américas de 1 dormitorio con pla-
car baiio cocina comedor living
lavadero con termotanque en D6-
lares 53.000.

En el complejo Los palmares de 1
dormitorio con placar bano cocina
comedor lavadero con termotan-
que y cochera en 55.000 Délares.

Departamento en Complejo Las
Américas de 3 dormitorios con
placar cocina comedor lavadero
con termo tanque balcén en Déla-
res 65.000.

Casa en José Maria Uriburu al 900
10x40 con 3 dormitorios 2 bafios
cocina living comedor patio gara-

je y un local en 300.000 Délares.

Terrenos Barrio Villa del Rosario
10x30 sobre asfalto 1.200.000 mil
Pesos.

Terreno en la Colonia de 10x30 en
pesos 1.700.000.

Terreno Barrio Independencia so-
bre Espaiia al 1600 de 15x25 en
7.000.000 pesos.

Terreno Barrio San Miguel de 10

x30 todo amurallado en 4.500.000
de pesos.

Terreno Barrio San Francisco
10x30 en 4.300.000 pesos.

Terreno de 10x50 sobre avenida
diagonal a Macarena en 100 mil
Délares terreno.

Sobre avenida Sargento Cabral y
Vicente Posada de 10x30 en Es-
quina en 100 mil. Délares.

Barrio Libertad detrds del hos-
pital nuevo disponemos de loff
a estrenar .- TAMBIEN DIS-
PONEMOS ALQUILERES de
DEPARTAMENTOS Y CASAS
GALPONES en distintos sec-
tores de la ciudad, y LOCALES
COMERCIALES Consulta al
4478612 o al 3704 673011 tene-
mos whatsapp o los esperamos
en nuestras oficinas Padre Patifio
602 FSA.-

TORALES VENTAS INMO-
BILIARIAS TIENE ALQUI-
LERES DISPONIBLES: De-
partamento tipo  Diplex con
2 Dormitorios cocina comedor
baiio lavadero con termo tanque
en pesos 12.000.

Departamento en los Palmares de
1 Dormitorios con placares baiio
cocina comedor lavadero con ter-

mo tanque en pesos 9.000.

Departamento  Edificio Fenix
cocina comedor 2 dormitorio
con placar lavadero con termo
tanque piscina pesos 16.000
mds expensas.

Departamento  complejo  los
Palmares primer piso 1 Dormi-
torio con placar baio cocina co-
medor y lavadero con ter tanque
en pesos 8.500.

Departamento de 1 Dormitorio
bano cocina comedor lavade-
ro con termo tanque balcén en
peso 7.500 en Parque Jardines
de Formosa.

Departamento  complejo  los
Palmares de 3 Dormitorios con
placar bano cocina comedor
balcén en pesos 14.000.

Departamento céntrico  de 2
dormitando bafio cocina come-
dor balcén en 13.000 frente cas
de Gobierno. Mono ambiente
céntrico muy lindo en el primer
piso en 7.500,

Barrio Liborsi dto de 1 Dor-
mitorio bafio cocina comedor
lavadero con termo tanque en
pesos 6.000.

Departamento Italia 1 dormi-
torio cocina bano y lavadero en
pesos 6.000.

Incorporo para equipo de ven-
tas, chicas, chicos, todo tipo de
edades, con tiempo libre. Bue-
na Ganancia. Buenos premios.
Sin jefe. Horario accesible. Tel.
3407-706851. - Natura. Avon.
Violeta. Arbel. Perla Negra.
Martina.-

Tenes abuelo
o bisabuelo
italiano?
Queres tener
la ciudadania

italiana?

Envianos un

WhatsApp
y te asesoramos

1156376025
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/ FLORENCIA LANFRANCO
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15 3076 9888




