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LLEGARIAN ENTRE DICIEMBRE Y ENERO

Pese alas dudas, el Gobierno comprara
25 millones de dosis de la vacunarusa

Alcanzarian para
inmunizaral2,5
millones de personas.
Pero atin estd a prueba
yno fue aprobada.

El Gobierno nacional informé ayer
que comprara 25 millones de dosis
delavacunarusaSputnik V contra el
coronavirus entre diciembrey la pri-
mera quincena de enero. La noticia
nose conocié a través de un anuncio
oficial, sino por una entrevista que
dioel presidente Alberto Ferndndeza
laagencia Sputnik.

“Estarian en condiciones de dar-
nos 10 millones decada unadelasdos
dosis. Las podemos tener en diciem-
breacdy enlos primeros dias de ene-
ro podriamos tener, segin me dicen,
15 millones de dosis mds”, detall6 el
mandatario. La compra fue confir-
mada por el jefe de Estado tras el via-
jeaRusiadelaviceministra deSalud,
Carla Vizzotti para presenciar prue-
basdelavacuna.

Fus de Casa Rosada
a Clarin que Rusia le ofrecié a la Ar-
gentina la posibilidad de comprar
hasta 25 millones de vacunas. Setra-
ta de 50 millones de dosis, ya que la
inmunizaciéon demanda dos aplica-
ciones por cada persona.

Desde el Gobierno aclararon que
atnno se cerrdla operacién sino que
Argentina expresé su “intencién de
compra”. En principio va a adquirir
12,5 millones de vacunas, es decir 25
millones de dosis. Las pri 10

Pionera. La vacuna rusa fue la primera que se presento a nivel internacional, en agosto. ReuTERS

tiene negociaciones abiertas por
otras vacunas en desarrollo y que por
ese motivo no se confirmé ahora el
cupo total que ofrece Rusia. Peroalo
largo de este mes -seguin el avance
qu losdemas po
dria ampliar la compra.
Alberto Ferndndez sostuvo ade-
estaadquisicién “es muy im-

millones (20 millones de dosis) lle-
garian en diciembre. Elresto, a prin-
cipios de2021.

Las fuentes detallaron que el pais

qt
portante, porque nos permitiria va-
cunar alos sectores que estan en ries-
g0 en Argentina”y destac6 que con
estas dosis “la mitad de la poblacién

argentina estaria vacunada”. Se refe-
ria, asi, alos 25 millones que es la ofer-
tatotal de Rusia.

El objetivo inicial -segtin pudo sa-

“por supuesto” y anadié: “Tengo dos
muestras que me mandaron de Ru-
siaal comienzo deladiscusién (para
la adquisicién), pero no me parece

ber Clarin-seré i alas per-
sonas que pertenecen a grupos de
riesgo, al personal delasaludy alos
miembros de las fuerzas de seguri-
dad. El plan de vacunacién comen-
zard apenasingresen lasdosisal pais.

Al ser consultado por la agencia
Sputnik sobre si él también se apli-
card lavacuna, Fernandez respondié

yomevacuney otros argen-
tinos no puedan, mas alld de que yo
sélaresponsabilidad que tengo”.

“A diferencia de otros que fabrica-
ban vacunas, no teniamos en Argen-
tina un interlocutor con el que pudié-
ramos hablar; entonces personal-
mente combiné unviajea Rusiadela
viceministra Vizzotti y Cecilia Nico-

lini, que es una asesora mia’, explicé
Ferndndez. Desde la Casa Rosadano
se informé el precio que se pagara
por cada vacuna, pero dijeron que se-
1 "en valores similares al restode los
laboratorios”.

“Hubo solicitudes de 20 paises. En-
tre todos, ya pidieron mil millonesde
dosis de la vacuna’, detallé a Clarin
Nadia Sarsaniya, periodistade Rusia.
“Lademanda vienede América Lati-
na, Asiay Medio Oriente’, asegura.

Las autoridades rusas aclararon
que loque se produzca en Rusiavaa
serutilizado paralos ciudadanos ru-
sos. Alli se espera iniciar la vacuna-
cién masiva entre fines de noviem-
brey principio de diciembre.

Kirill Dmitriev, director ejecutivo
del Fondo Ruso de Inversién Directa
(RDIF), que financia el proyecto, con-
té que “la vacuna Sputnik V para Ar-
gentina serd producida por nuestros
socios en India, Corea, China y por va-
rios otros paises”.

Elanuncio se conocié apenas cua-
tro dias después de que el Senado
aprobara la ley que habilita al Minis-
teriode Salud a cerrar contratos rela-
cionados a lavacunadel coronavirus,
con ciertas cldusulas favorables pa-
ralas farmacéuticas. Son similaresa
las que ya se aprobaron en Europay
Estados Unidos, tras las presiones de
los laboratorios.

Laley reconoce la existencia de
una clausula de confidencialidad so-
bre la vacuna. Otro aspectoesla “pré-
rroga de lajurisdiccién” que supone
queen casode entrar en un litigiocon
el Estado, la Justicia que entendera
enlacausano serélalocal sinolaque
elija el laboratorio. “Esto no involu-
cra a terceros. Si una persona tiene
un problema con la vacuna, el litigio
seriaen Argentina’,detallé el diputa-
do Pablo Yedlin, autor del proyecto.

Ademds, incluye la figura de “in-
demnidad’, también solicitada por al-
gunos laboratorios. “Lo que exige es
que si hay que pagar alguna indem-
nizacién se comparta la carga entre
el laboratorio y el pais que adquiera
lavacuna’, detallé Yedlin.

El Gobierno negocia con al menos
cinco laboratorios por lavacuna, tres
deloscuales se encuentran enla tilti-
ma fase de pruebas.®

CARRERA POR LA INMUNIDAD

Historia, lucesy sombrasde la
SputnikV,la apuesta de Putin

Vanesa Lopez
valopez@clarin.com

Aunque el Gobierno adelanté que

piensatenerla vacuna Sputnik V an-

tes de fin de afio, referentes consul-

tados por Clarin sefialan que todavia
b it Sh T i

puesta inmunolégica.

Voceros del Fondo Ruso de Inver-
sién Directa (RDIF) -que financia la
produccién de esta vacuna- explican
que no contiene adenovirus huma-
nos vivos, sino que utiliza “vectores”

“Estas limitaciones, que son impor-
tantes para una fase1y?2, estanreco-
nocidas por los autores del trabajo.
Por lo tanto, la eficacia en grandes

de poblacién d de-
mostrada’, sigue Lopez.

Actualmente seencuentraen la fa-
se 3 de ensayos clinicos, con mas de
40.000 voluntarios de Rusia, India,
Emiratos Arabes Unidos y Bielorru-

comentan. sia, entre otros paises.
Sin embargo, para el infectélogo Por su parte, Carlos Luna, expresi-
Eduardo Lépez, asesor i ial  dentey CoordinadordelaSecciénde

entemas vinculados al Covid-19, “no
se pudo demostrar que es eficaz.
Hasta el momento tiene una sola pu-

adenoviralesh )S que No se

Lavacuna estd basada en vectores
de adenovirus, al igual que la de As-
traZenecay la china de CanSino.
Aunque tiene una caracteristica que
ladistingue: usa dos adenovirus dis-
tintos -uno para la primera dosis y

otroparala da-conla la-

puedenrep ir “y son ¢
mente seguros para lasalud”.

Las fuentes rusas agregan que los
ensayos clinicos de fase 1y 2 ya se
completaron. “Como se publicé en
The Lancet, (la vacuna) provoc6 una
respuestainmune humoraly celular

ble en el 100% de los partici

cién de que esto aumentaria la res-

bli en The Lancet, en septiem-
bre. El estudio no pudo demostrar
que la vacuna es eficaz debido a que
tiene muy bajo niimero de pacientes”,
dice.

Ademads -continua el infectélogo-
el estudio tiene un corto periodo de
seguimiento, de apenas 42 dias. Y,
sorprer noincorporéal

en los ensayos clinicos de fase 1y 2",

sexo femenino.

Infecciones Respiratorias de la Aso-
ciacion Argentina de Medicina Res-
piratoria (AAMR), opina que “no es
mas prometedora que otras vacu-
nas”. Y recuerda que hay mas de 200
proyectos, y que 40 de ellos se en-
cuentran en fases 1,20 3. “No ha de-
mostrado ser diferentea otras vacu-
nas en ensayo. De hecho, hasta ahora
los resultados de la mayoria son si-
milares en cuanto a seguridad y efi-
cacia. Habrd quever en lasfases3y 4
siexisten diferencias’, remata Luna.

La Sputnik V fue la primera vacu-
na registrada contra el Covid-19 en
todo el mundo, el 11 de agosto. Esara-
pidez despert6 alarmas. “Recordemos
que esta es una vacuna que varios
cientificos cuestionaron. Hay publi-
caciones en Nature que cuestiona-
ban algunos datos, porque se hizo
una aprobacién muy precoz. Después
Rusia serectificd”, sefiala Lopez.

Segin Omar Sued, presidente dela

iedad Argentina de 1
(SADI)y también miembro del comi-
té de asesores presidenciales, Sput-
nik V-como muchas de las 13 vacu-
nas que estan en este momento en
fase 3- demostrd algunos resultados
positivos en la fase 2. “No podemos
esperar a que terminen todos los es-
tudios para prepararnos’, dice. “Asi
que el Gobierno esta haciendo yato-
oz 3 3

tar los planes de vacunacién con
cualquiera de las vacunas que de-
muestren eficacia en la prevencién
del Covidy seguridad’, afirma.m
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Carrera por la inmunidad
Historia, luces y sombras de la
vacuna rusa Sputnik V contra el
coronavirus

Fue la primera que se aprob6 en el mundo. Ya se aplica, pero con
limitaciones. Argentina la estd negociando. Su eficacia, segiin
expertos, aun no esta probada.

La vacuna rusa Sputnk V se encuentra n a fase 3 de ensayos clinicos, que incluye s de 40.000 voluntarios. Foto Reuters.
Por su parte, Carlos Luna, expresidente v Coordinador de 1a Seccidn
de Infecciones Respiratorias de la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR), opina que “no es mas prometedora que otras
vacunas disponibles™ Y recuerda que en la actualidad hay mas de
200 provectos, v que 40 de ellos se encuentran en fases 1,20 3.

“MNoha demostrado ser diferente a otras vacunas en ensayo. De
hecho, hasta ahora los resultados de la mayoria son similares en
cuanto a seguridad v eficacia. Habra que ver en las fases 3 v 4 si

existen diferencias”™ remata Luna.

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/sociedad/historia-vacuna-rusa-sputnik-v-coronavirus_0_826ktQYAd.html
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Sputnik V, la vacuna
que lanzaron los rusos
contra el coronavirus

CARRERA SANITARIA. Fue la primera que se aprobd en el mundo, ya se aplica,

pero con limitacione

Su eficacia,

gun expertos, auin no estd probada.

asecretaria de Accesoa la
n. Carla

Vizzotti, viaj6 a Rusia para

negociar la compra de la
vacuna para prevenir el coronavirus,
lamada Sputnik V. Aunque se difun
dié que el Gobierno pensaria tener
fa antes de fin de ano, referentes con-
sultados por Clarfn sefalan que to-
davia no se sabe cudando serd apro-
bada.

La vacuna estd basada en vectores
de adenovirus, al igual que la de As-
traZeneca y a la china de CanSino,
Aunque tiene una caracteristica que
la distingue: usa dos adenovirus dis
tintos -uno para la primera dosis y
otro para la segunda dosis- con la es-
peculacion de que esto aumentaria la
respuesta inmunolégica.

Voceros del Fondo Ruso de Inver
sion Directa (RDIF) ~que financia la
produccion de esta vacuna- explican
que no contiene adenovirus huma-
nos vivos, sino que utiliza “vectores™
adenovirales humanos que 1o se pue
den reproducir*y son completamen
te seguros para la salud”, aseguran.

Ademas, no contiene el virus Sars-
CoV-2,"lo que hace imposible con-
traer Covid-19 como resultado de la
vacunacion”, senalan desde el RDIE

Las tuentes rusas agregan que los

ensayos clinicos de fase 1y 2 ya se
completaron, “Como se publico en
The Lancet, (la vacuna) provocd una
respuesta inmune humoral y celular
estable en el 100% de los participan
tes en los ensayos clinicos de fase 1y
27, comentan.

Sin embargo, para el infectologo
Eduardo Lépez, asesor presidencial
entemas vinculados al Covid-19, “no
se pudo demostrar que es eficaz’.

“Hasta el momento tiene una sola
publicacion, en The Lancet, de sep-
tiembre de este ano. El estudio no pu-
do demostrar que la vacuna es eficaz
para prevenir el Covid-19 debido a
que tiene muy bajo nimero de pa
cientes, s6lo 72, Es un estudio chico™,
dice Lopez,

Ademds -continia ¢l infectélogo-
el estudio tiene un corto periodo de
seguimiento, de apenas 42 dias. No
se chequed contra placebo, sino que
esun estudio abierto, Y, sorprenden-
temente, no incorporé al sexo feme-
nino.

“Estas limitaciones, que son impor-
tantes para una fase 1 y 2, estan reco-
nocidas por los autores del trabajo.
Por lo ranto, la eficacia en grandes ma-
sas de poblacion no puede ser de
mostrada”, sigue Lops

Actualmente s encuentra en la fa-

se 3 de ensayos clinicos, que incluye
amas de10.000 voluntarios, tanto de
Rusia, India, E'miratos Arabes Unidos
v Bielorrusia, entre otros paises. La
semana pasada comenzaron kas con
versaciones en Brasil

Eljefe de investis n clinica de
Spumik V. Nikita Lomakin, detall6 al
diario ruso [zvestia que estan exclui-
das del estudio las personas con cin
cer. quienes reciben medicamentos
4gicos o terapia inmunosupre
sora, pacientes con hepatitis viral,
quienes tuvieron un infarto agudo de
miocardio o una apoplejia aguda en
eltranscurso de un ano, v pacientes
con reacciones alérs

“Este no es un tema menor”, indi-
ca Lopez, v lo diferencia de los ensa-
vos clinicos de ofras vacunas, en los
que si estin incorporados los pacien
tes de riesgo,

Por su parte, Carlos Luna, ex presi-
dente y Coordinador de la Seccion de

Pacientes. lafasel y Il de la vacuna fue
probada en un grupo pequeno de
hombres (no incorporé al sexto
femenino), con seguimiento de 42 dias.

Infecciones Respiratorias de la Aso
ciacion Argentina de Medicina Res-
piratoria (AAMR). opina que “no es
mas prometedora que otras vacunas
disponibles™. Y recuerda que en laac-
tualidad hay mds de 200 provectos, v
que 40 de ellos se encuentran en fa
sesl.203.

“No ha demostrado ser diferente a
ofras vacunas en ensayo, De hecho,
hasta ahora los resultados de la ma
yorfa son similares en cuanto a segu
ridad y efic; Habrd que ver en las
fases 3 v 1 si existen diferencias”, re-
mata luna.

éCudndo estaria

disponible en Argentina?

Los voceros del RDIF explican que la
vacuna fue aprobada para uso limita-
do en Rusia y ahora se usa para pro-
teger a los médicos y paramédicos de
primera linea expuestos al Covid-19.
“La vacunacién masiva en Rusia esta
programada para comenzar ¢n no-
viembre-diciembre”, anticipan.

¢Es posible que esté disponible en
Argentina durante el 20202 Yo lo con
sidero muy poco probable”, respon-
de Lépez. ya que “es una vacuna que
estd en una etapa temprana de andli-
sis para fase 37,

“Con los datos que hay. no es una
vacuna que hoy podria aplicarse en
forma universal en ningin pais del
mundo”, sintetiza el infectélogo. Y
agrega: “Estudios clinicos se pueden
hacer en muchos paises, pero me pa
rece que ¢S muy [emprano como pa-
ra aprobarlo para su uso masivo™.

La Sputnik V fue la primera vacu-
na registrada contra el Covid-19 en
todo el mundo. el 11 de agosto. Esa
rapidez desperto alarmas. “Recor
demos que esta es una vacuna que
varios cientificos cuestionaron. Hay
publicaciones en Nature que cues-
tionaban algunos datos, porque se
hizo una aprobacion muy precoz.
Después Rusia se rectificd”, sefiala
Lopez.

Pero todavia “preocupa” su veloci
dad de aprobacion. “La vacuna podria
demostrar su seguridad luego de con
cluida la fase 3, existe preocupacion
respecto de esto. Si superara esta fa-
se, estaria habilitada para ser admi
nistrada. sobre todo con los criterios
de aprobacion de emergencia que se
usan en la actualidad para fairmacos
en Covid-19°, comenta Luna,

Seguin Omar Sued. presidente de la
Sociedad Argentina de Infectologia
(SADI) y también miembro del comi
té de asesores presidenciales, Sput-
nik V -como muchas de las 13 vacu-
nas que estin en este momento en fa-
se 3- demostrd algunos resultados
positivos en la fas

“Estamos todos muy interesados
en ver cdmo funcionan, pero no po-
demos esperar a que terminen todos
los estudios para empezar a prepa
lice Suedl. “Asi que el Gobier-
no esta haciendo ya todos los prepa-
rativos para implementar los planes
de vacunacion con cualquicra de las
vacunas que demuestren eficacia en
la prevencion del Covid y seguridad”,
contimia.

Entre los diez
paises con
mas muertos
por millon

Con los 183 muertos reportados
anoche por el Ministerio de Salud
de la Nacion, la Argentina suma un
total de 31,623 fallecidos por coro

navirus v de esa manera superé al
Reino Unido en cantidad de mu
tes por cada millén de habitantes,

La Argentina tiene ahora 698
muertos por millon de habitantes
y es el 10" pais con mas fallecidos
en relacion a su poblacion (sin con-
siderar a Andoma y San Marino con
tasas muy altas por ser paises con
menos de 5 mil habitantes). Mien:
tras que el Reino Unido tiene 689
victimas fatales por millon, segin
datos del sitio Worldometer.

El dato aporta al analisis de la
evolucion de la pandemia porque
se trata de paises que la enfrenta-
ron.al menos inicialmente, con es-
trategias bien diferentes.

En la Argentina se apoyé en una
muy temprana, larguisima e ini
cialmente muy estricta cuarente-
na, El Reino Unido. en cambio,
abrazé en un primer momento la
idea de lograr la lamada “inmuni-
dad de rebano”, y recién después
de fracasar con ella adoptd medi-
das de aislamiento social, que siem-
pre estuvieron en una fuerte ten-
sidn y se combinaron con otras
disposiciones destinadas a prote
ger la economia.

12 Argentina es el pafs de la cua-
rentena mas langa; el Reino Unido,
uno de los que mas tardiamente re
currio a ella. La comparacion sirve
para ver la real dimension de la co-
vid-19 en nuestro pais, comparan-
dolo con paises que en un primer
momento fueron senalados por su
mal manejo de la enfermedad.

I
Informe diario
Laprovinciaregistré
475 nuevos casos

LaRed de Laboratonios del Ministerio
de Salud provincial informé que entre
las ltimas el domingo y de ayer se
procesaron 1239 determinaciones,
807 fueron negativas y 432 nuevos
casos positivos, a los que se suman
43 casos por nexos clinicos epidemio-
Iégicos. En total son 475 nuevos ca-
505 positivos en la provincia. En cuan-
toal numero de fallecidos, se reporta-
ron 8 en las titimas 48 horas y 10 se-
g0n lacargaen SI5A, reportados con
fechas anteriores. Mendoza suma
46598 casos, 27129 pacientes recu-
perados y 810 persenas fallecidas
desde el iniciode la pandemia.

A nivel nacional, se confirmaren ayer
9598 nuevos casos y se informd el
fallecimientode 483 personas.
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17/11/2020 OPINIGN

Cancer de pulmoén: ;por qué disminuye la mortalidad en
Argentina?

El 17 de noviembre es el Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer de Pulmén, una fecha dedicada para crear conciencia e
informar a la sociedad sobre la importancia de la prevencion, en especial del peligro asociado al consumo de tabaco, aunque no
solo afecta a fumadores de edad avanzada sino también hay incidencia en los jovenes y a los no fumadores. Al respecto opind
para Télam el Dr. Sergio Benitez, coordinador de la seccion Oncologia de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria y
subdirector del departamento de ocologia, Asociacion Latinoamericana del Torax.

i Por Sergio Benitez
S\

El cancer de pulmén es la primera causa de muerte par cancer en la poblacién adulta en nuestro pais.
Si bien no es el mas frecuente de los tumares, su elevada mortalidad y |a falta de estrategias para su
diagnastico temprano lo convierten en una enfermedad no curable en la mayoria de los casos; solo el
20% de los casos se descubre en etapas tempranas con chances de tratamiento curativo. Sin embargo,
la noticia a tener en cuenta es que esto pareciera estar cambiando.

A quiénes afecta?

El cancer de pulmoén es patrimonio de fumadores, mayores de 50 afios. Cualquier exposicidén a humo
de tabaco de cualquier tipo aumenta el riesgo de cancer de pulmdn. A mayor exposicion, mayaor riesgo.
Existe el cdncer de pulmoén en no fumadores, pero no es frecuente.

¢Como se diagnostica?

La presencia de tos persistente mas alla de las 8 semanas, la falta de aire, el dolor toracico que no cede,
y la presencia de expectoracién con sangre debe ser siempre motivo de consulta con el neumondélogo.
En todos los casos cuando el diagndstico es sospechado y sostenido por estudios debe realizarse una
biopsia para confirmarlo.

¢Por qué parece estar cambiando la mortalidad en cancer de pulmén?

De acuerdo con datos del Instituto Nacional del Cancer, en Argentina la mortalidad por cancer de
pulmén en varones ha disminuido en forma sostenida desde el afio 1980. Este descenso fue
estadisticamente significativo hasta 2011. En el dltimo periodo, 2014-2017, esta disminucién es menos
marcada aunque continla el descenso a un ritmo de -1.7% anual. En las mujeres, se produjo un
descenso para el periodo 2015-2017 con una disminucion promedio anual del 2,1%.

VER NOTA COMPLETA



https://www.telam.com.ar/notas/202011/535402-cancer-pulmon-mortalidad-argentina.html
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jaPais

Las infusiones y nebulizaciones de distintas hierbas
no curan el nuevo coronavirus

9 Via Pais | Salud ] viernes, 6 de noviembre de 2020 | 11:01hs

~ e

A

4 da Ghstintas hisrbas ne curan & nuave corcravius (REDOES

para "minimizar” los simtomas de la COVID-19, ¥ cdmo actear cuando se pressntan
smtomas. Varias de ezas recomendaciones ya han sido desmentidas por los
mspecialistas, algunas son desaconsejadas y otras no tienen k =ficacia asegurada.

C ircuda en Faceboaok un posten =0 & cual se detallan una sene de recomendaciones

La desinfarmacidn fue compartida =n la citada red social casi &0 mil veces por varics
usLArics y paginas (ver acd ¥ acd).

El mensaje recamiendz & las pereonas gue presentan sintcmas gue "no vayan a kos
hoespitales” apenas los tenpan. Mo busquen culpable ni ie prescupes por prueba de Covid 19,
peregrinando hosgitales, tamanda frio, hacienda colas en los hospitales, eso empe=ora los
simtomas” {sic), dio= =] posten.

VER NOTA COMPLETA



https://viapais.com.ar/argentina/2102489-las-infusiones-y-nebulizaciones-de-distintas-hierbas-no-curan-el-nuevo-coronavirus/
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LACTANCIA MATERNA

¢Puedo seguir

amamantando

amibebé en tiempos
de pandemia?

Es una pregunta que se hacen muchas madres ante
el temor a un posible contagio, y la respuesta de los
especialistas es que si, inclusive siendo positiva de coronavirus

¢Deberia seguir ddndole el pechoa
mi bebé durante la pandemia? Es
una pregunta que muchas madres
se hacen en medio del temor que ge-
nera la posibilidad de un contagio.
Y aya casi un afo de la aparicion de
este virus que cambid al mundo, las
as de la ciencia

ser concluyentes. A esa pregunta,
por ejemplo, Unicef responde posi-
tivamente al sefialar que “la leche
materna contiene anticuerpos be-
neficiosos para mantener a los be-
bés sanos y protegidos de muchas
infecciones. Los anticuerpos y los
factores bioactivos de la leche ma-
terna pueden combatir la infeccion
dela COVID-19, incluso si el bebé ha
sido expuesto al virus”.

Ese concepto es compartido por
la mayoria de los profesionales es-
pecializados en la materia, al refe-
rirse a que las pruebas estdn profun-
damente a favor de la lactancia ma-
terna, las que sefalan, ademds, que
el contacto piel con piel y una lac-
tancia materna temprana y exclusi-
vaayuda al bebé a desarrollarse, por
lo que no hay razén para interrum-
pirla como consecuencia del virus.
Hasta la fecha, se insiste, no se ha
detectado la transmisién de casos
activos de COVID-19 -el virus cau-
sante de la infeccién- a través de la
leche materna ni de la lactancia.

“En pandemia -sefialan los pro-
fesionales de Unicef- la lactancia
materna sigue siendo muy impor-
tante. Para la mayor parte de los vi-
rus respiratorios, las madres que
amamantan les pasan esos anticuer-
pos por la leche a sus hijos y prote-
gen al bebé lactante. Se ha confir-
mado que el SARS-CoV-2 no se trans-
mite por la leche materna, y si los
anticuerpos que el organismo de la
madre produce contra él, por lo que
es importante hacerlo”.

Algunos especialistas, en tanto,

Tt
HASTA EL MOMENTO, NO HAY EVIDENCIA CIENTIFICA DE QUE EL CORONAVIRUS
PUEDA TRANSMITIRSE A TRAVES DE LA LECHE MATERNA / FREEPIK

van atin mas lejos, y afirman que la
lactancia materna continia siendo
la mejor alimentacion para el bebé
atin si existe la sospecha o la confir-
macion de que la madre tiene coro-
navirus, ya que no hay evidencia

sospechoso o positivo de COVID-19.
Sin embargo, luego se estableci6
que si la madre y el bebé estan en
condiciones de estar juntos por el
estado de salud de ambos, lo reco-
mendable es la co-habitacién, por

cientifica de que el virus se
taatravés de laleche.

“LA LACTANCIA ES FUNDAMENTAL"
“Hasta el momento -destaca Gua-
dalupe Mangialavori, coordinadora
del drea de nutricion de la Direccion
de Salud Perinatal y Nifiez (DiSaPe),
del Ministerio de Salud- no hay evi-
dencia cientifica de que el corona-
virus pueda transmitirse a través de
la leche materna; en cambio, si sa-
bemos que la lactancia protege a los
bebés de enfermedades respirato-
rias, por lo que hoy mds que nunca
es fundamental sostener y fomen-
tar esta alimentacion”.

“Al principio de la pandemia -
anadio la especialista- hubo mucho
desconcierto en los equipos de sa-
lud, y se tendia a separar al recién
nacido de la madre si era un caso

P ) que con medidas de segu-
ridad e higiene”.
Entre esas medidas de seguridad,

las recomendaciones apuntan al uso
de barbijo por parte de la madre para
evitar el contagio por gota al bebé,
la higienizacion de manos antes de
tocarlo, y el niento fue-

que ver con el coronavirus porque
tampoco hay evidencia de ninguna
relacion entre partos prematuros y
COVID-19, la recomendacion es que
la madre se extraiga leche y se laden
al bebé con todas las normas de hi-
giene correspondiente”, sefialé Man-
gialavori.

¢HAY RIESGOS?

En el documento “recomendacio-
nes para la atencion de embaraza-
das y recién nacidos en el contexto
de la pandemia”, realizado por la Di-
SaPe, se recuerda que “la evidencia
disponible al momento sobre el im-
pacto de la infeccién por COVID-19
durante el embarazo, sugiere que los
riesgos de enfermedad grave en la
persona gestante parecen ser simi-
lares a los de la poblacién no gestan-
te, y también que “el modo de par-
to no tiene influencia sobre el ries-
go vinculado a COVID-19 para la ma-
dre o el recién nacido. Por estola re-
comendacion es el contacto piel con
piel en la primera hora de vida, ya
que se sabe que cuando esto no su-
cede, aumenta el estrés tanto del
bebé como de la madre”.

En este contexto, Gisela Martin-
chuk, coordinadora de la seccién
Neumonologia Pediatrica de la Aso-
ciacion Argentina de Medicina Res-
piratoria, recomendé continuar la
lactancia atn frente a la sospecha
de COVID-19, e indic6 las medidas
de seguridad para poder amaman-
tarsin riesgo, entre ellas, que “el bar-
bijo debe ser inmediatamente sus-
tituido en caso de tos o estornudo,
0 ante cada nueva toma”, y que, en
el caso de la extraccion de leche, “se
recomienda reforzar la técnica de
extraccion manual, en tanto que si
se provee bomba no podra ser com-
partida con otra paciente y la extrac-
cion se realizard en la habitacién
donde se realiza el aislamiento en
caso de que haya sospecha o confir-
macion de que la madre tiene coro-
navirus”.

En este sentido, es decir en caso
de que la madre sea positiva de co-
ronavirus, la doctora Maureen Bir-
mingham, representante de la Or-
ganizacién Panamericana de la Sa-
lud/Organizacion Mundial de la Sa-
lud en Argentina, sefiala que “mu-
chas madres se preguntan si pueden
seguir doasus bebésen

ra de la cama para evitar el contac-
to del bebé con dreas contaminadas.

“Por supuesto que si la mamd tie-
ne una forma moderada o grave de
la enfermedad y no puede por su es-
tado de salud cuidar del bebé, esto
debe reevaluarse; la decision es in-
dividual y acorde a como estan am-
bos, lo que decimos es que a priori
lo recomendable es que estén jun-
tosy se incentive la lactancia mater-
na. En el caso de que el bebé requie-
ra estar en neonatologia por algun
tema de salud, lo que no tiene nada

caso de contraer el coronavirus, y la
respuesta es si, siempre que sus con-
diciones de salud lo permitan. Pero
una mujer con COVID-19 debe reci-
bir apoyo para amamantar de ma-
nera segura, tener en brazos al re-
cién nacido, piel con piel, y compar-
tir la habitacién con su bebé. Para
proteger y prevenir que el bebé re-
sulte infectado, deben lavarse las
manos antes de amamantar o ex-
traerse laleche, antes de tocar al
bebe, y antes y después de utilizar
el barbijo que les cubra completa-

El mejor

alimento

del mundo

Maria del

Carmen Morasso * Q
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No existe mejor alimento para
los recién nacidos y lactantes
que la leche materna. No solo
aporta todos los nutrientes
necesarios, sino que es el tini-
co alimento que provee anti-
cuerpos para protegerlos de
contraer enfermedades fre-
cuentes como neumonia,
sarampion y diarrea; ayuda a
crear una flora intestinal salu-
dable; y mejora el metabolis-
mo de los hidratos de carbono
alargo plazo.

Los nifios amamantados forta-
lecen su confianza basica y su
seguridad a través del contacto
con la madre, del intercambio
de miradas, de la sensacion de
ser alimentado cuando tiene
hambre. Tienen menos riesgo
de padecer muerte suibita en el
primer ano de vida, y en su
adolescencia y adultez tienen
menos riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad y diabetes
tipo 2.

Ademds, obtienende2a s
puntos mas en los indicadores
de desarrollo cognoscitivo.
Pero también tiene un benefi-
cio para la madre, ya que redu-
ce el riesgo de padecer cancer
de mama y ovario, diabetes
tipo 2 y depresion post parto.

(*) Médica especialista
en Nutricién

mente su boca y nariz. Asimismo, si
tose 0 estornuda debe hacerlo cu-
briéndose con el pliegue del codo o
con un paiiuelo que luego desecha-
ra en la basura inmediatamente, y
volvera a higienizarse las manos,
mientras que también las superfi-
cies que toque deberan ser limpia-
das y desinfectadas. Porque, como
sabemos, los beneficios de la lactan-
cia materna desde la primera hora
de vida son realmente insuperables.
Se trata de la intervencion preven-
tiva mas efectiva que existe para evi-
tar muertes de menores de 5 aios,
yademds tiene beneficios para el de-
sarrollo intelectual del bebé, y ayu-
daaque las madres reduzcan el ries-
go de tener cancer de mamas o de
ovarios, al igual que diabetes tipo 2".
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La neumonia: daino colateral de la Covid-19

Con la celebracién del Dia Mundial contra la Neumonia, el 12 de noviembre, se desea sensibilizar acerca del problema de salud
pablica gue constituye la neumonia, y ayudar a prevenir la pérdida evitable de millones de vidas nifios que se registra cada afio
por causa de esa enfermedad. La pandemia por Covid 19 puso a la neumonia como una de las consecuencias de este virus. Al
respecto opind para Télam el Dr. Alejandro Videla, vicepresidente electo de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria.

Por Alejandro Videla
A
. d

La neumonia es la principal causa de mortalidad por infeccién a nivel mundial y en Argentina es la 6°
causa de muerte en general y la 5% causa en mayores de 60 afios. Este afio la pandemia de Covid-19 ha
resignificado el Dia Mundial de la Neumonia, ya que un 15% de las personas que contraen esta
infeccién presentan neumonia, con necesidad de internarse o de recibir oxigeno suplementario.

Llamameos neumonia a la infeccion de los pulmones. Estos érganos estdn formados por dos tipos de
tejidos: las vias aéreas de conduccion, que llamamos bronquios, y los alvéolos, que son comao bolsitas
de tejido en las cuales se cumple la funcién de oxigenar la sangre. Cuando esta porcién del tejido
pulmonar se infecta, se llena de moco y pus, configurando el cuadro clinico de neumaonia.

En Covid-19, el diagnoéstico de neumonia se hace a partir de la combinacion de la presentacion clinica,
el examen fisico y los estudios de imagenes (incluyendo radiografia, tomografia y ecografia de tdrax).

Gracias a trabajos de investigacion rigurosos, hoy sabemos que la administracion de corticoides, ciertas
maniobras para favorecer la respiracion -como la posicion decubito prono- o el uso de equipos de
ventilacion no invasiva, pueden evitar la progresion hacia formas mas graves. Tamhbién sabemos que
las personas con infeccién grave tienen mayor riesgo de sufrir alteraciones de la coagulacién que
podemos prevenir y han mejorado las técnicas de ventilacién mecénica que usamos cuando se
requiere asistencia respiratoria mecanica. Y ha mejorado sustancialmente la forma en que protegemos
al personal de salud.

Por estos avances, se ha reportado que la mortalidad de la enfermedad ha disminuido comparando
con el inicio de la pandemia. Aln estamos usando antibidticos en gran cantidad de casos, porque se ha
reportado la presencia de infecciones por bacterias junto con el virus, pero es probable que cada vez
los usemos menos.

Aln no sabemos a ciencia cierta cuantas personas quedan con secuelas de la Covid-19. Algunas
publicaciones relevaron que una de cada diez presenta al mes sintomas como decaimiento o fatigay
que una de cada tres tendria alteraciones medibles de su funcién pulmonar al momento del alta. Este
tipo de informacion necesita ser comprobada por estudios de investigacion a gran escala, que estamos
aguardando para poder medir el impacto real. La preocupacion es si algunos de estos cuadros pueden
progresar a una fibrosis pulmonar. La experiencia de otros coronavirus agresivos (como el MERS o el
SARS en el pasado) es que la mayoria de estos cuadros mejoran espontaneamente.

Para recibir el tratamiento adecuado y que el cuadro no progrese, es esencial la consulta precoz ante
sintomas como fiebre, tos y dificultad respiratoria. En nuestro pais se ha registrado este afio muy poca
circulaciéon del virus de la gripe o de otros virus respiratorios y por ello cualquier "gripe”, "bronquitis" o
"resfrio" tiene que ser evaluado como si fuera causado por Covid-19.
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IP Noticias
Entrevista al Dr. Alejandro Videla
Tema: Dia Mundial de la EPOC y Semana Mundial de la
Concientizacion por el uso de Antibioticos

Alrededor de 2 millones de personas padecen de EPOC
Alejandro Videla - Médico clinico y neumondélogo M. N. 85057
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Red 101 de Mendoza.
Entrevista a la Sra. Susana Luhning.
Tema: COVID-19 y neumonia.

Eficiencia De Vacunas Contra Covid-19 Y Neumonia: Temas Con
LaAAMR

ENFERMEDADES | TEMAS ESPECIALES
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Covid-19
VACCINE
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Primera Edicion de Misiones (FM 89.3)
Entrevista al Dr. Walter MATTARUCCO.
Tema: Dia Mundial de la EPOC.

SANTA MARIA DE LAS MISIONES
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Radio LU20 RADIO CHUBUT, programa ETCETERA!.
Entrevista al Dr. Marcos Hernandez.
Tema: EPOC y "Saber te da aire®.
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Tema: COVID-19 y neumonia.

Enfermedades Respiratorias En Contexto De Pandemia: Informe De
La Asociacion Argentina De Medicina Respiratoria
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El aire acondicionado ayuda a
esparcir el coronavirus

Por sus caracteristicas de funcionamiento, fomenta
que se diseminen microparticulas muy finas del

coronavirus. La explicacion de un especialista
POR PAOLA ALE f 5 = ©

El sistema de aire acondicionado puede esparcir el coronavirus, segun los especialistas.
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Secuelas de la covid-19:
una segunda y dificil
batalla después de la
enfermedad

La salida de Terapia Intensiva es un capitulo aparte para los
pacientes mas complicados. Surgen problemas que van desde lo
respiratorio hasta lo neurolégico. ¢Hay espacios de rehabilitacion?

Roca
FLORENCIA BARK Kinesiol desde el
florenciabark@rionegro.com.ar

Muchosri inos t. it “El i que entra a
ronla cov d-lg y emre los que lo- Terapia Intenslva con covid
graronsalir necesita

moderadosy graves, algunos tu-
vieron que seguir la batalla. El
“después” del coronavirus esuna
etapade sintomatologia que algu-
nosatraviesany que hallegadoa
prolongarse hasta tres meses. Es-
tos casosrequieren rehabilitacion
ydemandan mésesfuerzosy re-

de
rehabilitacion desde el minuto
cero”, explicé el kinesiélogo
Santillan, quien desde su rol, se
encarga del manejo de la via
aérea, el cuidado en
respirador, del manejo de
secreciones, la desvinculacion
del respirador, la pronacion,

en general

cursosdel sistemade salud. entre otras tareas.
Algunos médicosy especialis-  El paso de un paciente por

tasde Rio Negrololl: “secue- i

las poscovid”, si: t es pr

prefieren no darle ese rétulo por
seratinunaenfermedad descono-
cida que esta en etapade investi-
gacion. Lo ciertoes queadiariose

ya que pueden
llegar a permanecer entre 30 a
40 dias y es por esto que el
organismo sufre alteraciones
debido no solo a las con

cero

respiratoria mecanica, sino a
la medicacion y la paralisis
general del cuerpo.

La desvinculacion del
respirador puede causar
trastornos deglutorios o de la
fonacion y la paralisis de los
musculos durante 30 dias o
mas, genera una debilidad
importante. “Alli es donde
suelen quedar algunas
secuelas en el paciente y
dificultades para movilizar
piernas, brazos, tragar y hasta
respirar, porque los muasculos
quedan débiles", expresd
Santillan.

Todas estas secuelas son
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10%

de las personas que contraen coronavirus
desarrollan secuelas, que se resuelven en la
mayoria de los casos dentro de las tres semanas.
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65%

de los pacientes con diagndstico positivo vuelve a
su estado de salud previo a adquirir covid entre

los 14y 21 dias.

Enfoco |

Las secuelas podrian clasificarse en tres grandes grupos: respiratorias, del

ALFREDO LEIVA

Bariloche tiene un servicio de rehabilitacién general en el hospital.

mitico, seacompanaal paciente
lud mental,

bilitacion.
Ce porelroldelaneu-

lo mismo que en la parte neuro-
cognitivay asien cada unadelas
afecciones.

mologia en la recuperacion, Beni-
tezasegurd que esde granimpor-
mncm yaque lamayoria delos pa-

Perohayungrupod
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JUAN THOMES
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Faltan salas de rehabilitacion
para pacientes internados

Enelsistema publico rionegrino

rehabilitaciony para ello secon-

"El paciente tenia
una calidad de vida
previa a adquirir
covidy la busqueda
de la rehabilitacion
es devolverle ese
estado de salud”.

Enrique Santillan,
kinesiélogo intensivista
de Bariloche

"Como en toda
patologia compleja,
el enfoque
transdisciplinario
(en rehabilitacién)
tiende a asegurar la
calidad”.

Sergio Benitez,
neumondlogo de
Bariloche

"Es necesario armar
estrategias de
rehabilitacién en la
provincia, porque los
que van saliendo de
Terapia Intensiva lo
necesitan”.

Cristina Orlandi, jefa de la

Terapia Intensiva del
hospital de Roca

rehabilitacion quedan en salade
clinica”, comenté Orlandi y dijo
que son atendidos por kinesiolo-
gos, pero solo hay dos profesio-
nales para una gran cantidad de
pacientes. También existeel
centro Adaml pero es para pa-

no hay centros derehabilitacion forman equipost cientes i0s

coni i0n para paci T porkinesi6lo- Contar conel equipodesalud
posterapiaintensiva,segiinco-  gos, fi i6 ico idisciplinarioy ad d
mentélajefade UTI, Cnstma Or-  terapistas, trabajadores socia- para hacer este tipo de rehabili-
landi. Elma yu les, nutricionistas y hasta musi- tacion tampoco es tarea sencilla,

laregiénesen li priva- sino que hoy es unade las “limi-
dadeNeuquén. En elcasode Bariloche, no hay tantes” porla falta deprofesno-
Enelmarcodelapandemia,en nacion, pero hay nalesmé in-
laSociedad Argentinade Tera- un serviciode rehabilitacionen tensivistasen todo el pais, segin
pia lmenswa (SATI) comenza a el hospital para ahordar todoti- oping Santillan.

crecerlapr

tetema. Lassalasde rehabxlna»

ciénintensiva de pacientes pos-
id 4

pode reha-
bilitacion cardiorrespiratoria.
Allitrabajan kinesi6logos, tera-

Lafaltadeestetipod

termina lmphcando unproble-
ma paralas familias que sede-

extr p fonoau- benh cargodelos
casasy escasiimposibleenel dix’)logos, yse tads y ge-
sistema de salud derivar pacien- hasta neragy gan “menos
tes criticos con debilidad mus- adultos. Ademas, hay un cenlro posnblhdadesde recuperarsey
cular neurologi derehabilitacion privad reinsertarse enlasociedad”,
centrosderehabilitacion, talco-  quesededicaapacientesposco-  analizé Orlandi.
moloindicéenunateneovirtual  viden formaambulatoria. “Deberia haberun centrode

lamédica intensivista Carina
Balasini, del Hospital Pirovano.
Laexperienciamas avanzada es-
taenlaciudad de Buenos. Alres
Se crearon durante la pand

“Elhospital cuenta conungran
equipo de rehabilitacion respi-
ratoria que fue unode los prime-
rosen generarse eneli mtenor
del pais. Actual; i

las salas de rehabilitacioninten-

bilidad de turnoses llmltada da-

rehabilitacion asi,nosoloen
pandemia. Siempre se necesita
para pacientes respiratorios,
neurolégicos ypor el sindrome
pos-UCI (Terapia Intensiva)”,
manifest6lamédicade Roca.

yca-  respi 0y su lidad de- slva poscovid llamadas “Sarip™. dalademandadelos pacientes Sobrelazonaandina, Benitez, co-
minatasde 30 minutostresveces  beser parte de los equipos de se las de clinicamédica para ventilados en internacion”, ase- mentdqueel tema esté planteado
por semana, puede recuperar su imi d i p id len conel sm— guro el neumondélogo Benitez. enel hospllal yse e'valua ‘generar
estadodesaludenelcortoplazo  yqueelp Itengaunperfil  d deposterapiai Enel de Roca, “los paci un ysalas
sinnecesidad de unplandereha-  clinico. Elprincipal i la lende UTIy requi de 0 especxﬁca i
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En el 96% de los casos
la causa es el humo del
tabaco. Corren mas

riesgo de covid-19

grave. “Nunca es tarde
para dejar de fumar”
Ianmm
1A GACER

JQué significa EPOC? Podria
tratarse, por ejemplo, de las Esta-
ciones Piloto de Obras en Colabo-
racién. Seria grandioso, y habria-
mos realmente celebrado su dia
mundial, porque seguramente el
planeta seria ms solidario...

Pero no. Se trata de la enferme-
dad pulmonar obstructiva créni-
ca, y con la jornada mundial se
busca llamar a la reflexién, algo
que urge en nuestro pais: el
14,5% de la poblacién (cerca de
2.3 millones de personas) vive
con EPOC, y se demostré que en
mis del 96% de los casos, se debe
a la inhalacién de humo del ciga-
rrillo, o vapeo. El 4 % restante tie-
ne que ver con enfermedades res-
piratorias cursadas durante la in-
fancia y con exposicién sisteméti-
ca al humo en el ambiente.

Son algunos de los datos que
arroj6 ¢l estudio EPOC.ar, llevado
a cabo por la Asociacién Argenti-
na de Medicina Respiratoria
(AAMR) y el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias. Otra
cifra: “el 78% de las personas en-
cuestadas durante la realizacién

2 TU

LA

del estudio (llevado a cabo entre
2015 y 2016) desconocian que te-
nian la enfermedad”, aseguré la
neumonéloga Marfa Inés Medi,
miembro de la AAMR.

de pandemia
Y si la cuestion siempre es gra-
ve, hoy estos i necesi-
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LA CLAVE ES LA PREVENCION

Mas de dos millones
de argentinos conviven

con una EPOC

ma en los bronquios), y enfise-
ma”, explic a LA GACETA la neu-
mondloga Nora Vézquez de Argi-
16, ex jefa del Servicio de Neumo-
nologia del hospital Padilla y ex
profesora de Clinica Médica en la
Facultad de Medicina de la UNT.
“Los ingleses las describen muy

tan més cuidados que nunca: su
condicién no los hace mis sus-
ceptibles al virus, pero las lesio-
nes de sus pulmones los ponen en
alto riesgo. Segin un estudio del
Instituto de Salud Global del Uni-
versity College de Londres, la
EPOC aumenta 17,8 veces las
probabilidades de necesitar cui-
dados intensivos, y 6,4 veces el
riesgo de una version grave de co-
vid-19. Por eso es fundamental
estar atentos a los sintomas; suce-
de que incluso entre quicnes em-
piezan a fumar j6venes, la enfer-
medad suele comenzar a mani-
festarse “tarde”, generalmente a
partir de los 40 o 50 afios.

Los principales indicios son la
sensacién de falta de aire (dis-
nea); tos con o sin flema; opresion
en el pecho y silbidos al respirar...
y dcherianJ ser seilales de alerta

-agrega y pone una
pizca de humor a la cuestion-. A
los pacientes con enfisema los lla-
man 'sopladores rosados’, porque
en su esfuerzo por sacar el aire de
los pulmones ponen la boca como
diciendo ‘uuuu’... Suelen ser del-
gados y tener el térax inflado, pe-
ro color de piel normal”. “Los que
tienen bronquitis, en cambio, sue-
len ser mis gordos; deben hacer
mucho esfuerzo por toser y sufren
cianosis (coloracién azulada de la
piel por falta de oxigeno); los lla-
man “abotagados azules’™, afade.

El diagnéstico -explica- no es
complicado: “a partir de los datos
clinicos, se hace una espirometria
(estudio del volumen y del ritmo
del flujo de aire dentro de los pul-
mones). Para constatar si la limi-
tacién es crénica, se usan bronco-
dilatadores”. Sucede que en la
EPOC la obstruccidn del flujo aé-
reo no es sino mecdni-

para y ex fumad

De qué hablamos

A pesar de las cifras, y a dife-
rencia del cdncer de pulmén, la
EPOC es una gran desconocida
para la poblacién general.

“la enfermedad consiste en
una limitacién crénica e irreversi-
ble (a diferencia del asma) de la
capacidad de respirar, y se pre-
senta en dos formas: bronquitis
crénica (tos y acumulacién de fle-

ca; y un broncodilatador no surte
el mismo efecto. Ese “no efecto”
permite el diagnéstico diferencial.

Cémo son los pulmones

Para que entendamos mejor, la
especialista -no en vano, docente-
explica: “nuestros pulmones son
una membrana muy finita del ta-
maiio de una cancha de tenis. De-
be ser muy finita, porque a través
de ella se realiza el intercambio

BRE
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ELEGI SABER. Si sos fumador y tenés sintomas, es importante la consulta: estas corriendo riesgos de covid grave.

Consumo de tabaco

251 %

o
de la poblacién argentina fuma
26,7 %

o
de los jovenes de entre 18 y 24 afos fuma activamente

30,80 %

en a franja etaria de los 25a los 24 afos fuma activamente

mueren al aho por enfermedades relacionadas con el tabaco

de gases. Es, ademds, muy eldsti-
ca, y estd plegada miles de veces
para caber en las costillas™.

Cuando los pulmones estin sa-
nos -agrega- les sobre el tiempo
para ese intercambio: “tienen 3/4
de segundo, pero en general, les
basta con el primer cuarto™. Aho-
ra bien: la inhalacién de humo de
tabaco, por un lado, irrita los
bronquios; estos causan tos y ex-
pectoracién, y se cierran, para
protegerse.

Pero ademds daiia la membra-
na. “Como si a una media le fue-
ras haciendo agujeros... ya no se
estirard ni se contraerd como de-
be. Su superficie ttil queda redu-
cida a la de una mesa de pin pon,
y con ello también la cantidad de
membrana apta para el intercam-
bio de gases; es como si el oxige-
no, en lugar de un gran portén tu-
viera para entrar una ventanita
chiquita...”, aitade la experta.

Y eso no es todo: “el tejido pul-

monar, al expandirse y contraer-
se, abre y cierra los bronquios.
Con la membrana rota por todas
partes, los bronquios se aplastan
y no dejan salir ¢l aire. Y eso es lo
que desespera en la EPOC: el aire
ingresa; la cuestién es poder sa-
carlo. Por eso la tos o los sopli-
dos”, agrega.

Dejar el “pucho”

“Las lesiones no se pueden cu-
rar; quizis si alguien deja de fu-
mar antes de los 30 sus posibili-
dades sean semejantes a las del
no fumador. Pero de todas for-
mas, nunca, jnunca!, es tarde
para dejar de fumar -resalta-.
Cuanto antes se dejen el cigarrillo
y el vapeo, mds posibilidad de
prevenir la enfermedad, o de, si
ya hay daiio, frenar su avance™,

Para disminuir sintomas se
usan broncodilatadores; los casos
graves pueden necesitar oxigeno,
eliminar parte del pulmén o has-
ta un trasplante.

@ INVESTIGACION

Cancer de pulmon: qué pacientes responden a la inmunoterapia

Logran identificar a
las personas que tienen
mas probabilidades
de andar bien con

este nu atamiento

Los ci estin

vo tratamiento, segin afirma la
agencia Europa Press.
Investigadores del Jonsson Com-
prehensive Cancer Center, de la
Universidad de California Los An-
geles, determinaron que los pa-
cientes que tienen un tipo particu-
lar de antigeno leucocitario huma-
no (HLA), que es una suerte de an-
damio proteico involucrado en la
presentacién de fragmentos de
inas descritos como péptidos

do a desentraiiar uno de los mayo-

al sistema inmunolégico, eran par-

res desafios de la i

por qué algunas personas con cén-
cer responden al tratamiento,
mientras que otras no lo hacen en
absoluto. Un nuevo estudio consi-
gue identificar a los pacientes con
cancer de pulmén con més proba-
bilidades de responder a este nue-

a benefi-
clarse con la i i

dos con la inmunoterapia, pero en
el céincer de pulmén de células no
pequeiias, el tipo mds comin de
céncer de pulmén, a la mayoria de
las personas con HLA-B44 no les
fue tan bien como a las personas
sin HLA-B44.

En el estudio, los autores descu-
brieron que las diferentes respues-
tas fueron impulsadas por los dis-
tintos tipos de mutaciones, que son
comunes en cada uno de los subti-
pos de cdncer.

“Descubrir que la inmunoterapia

Los datos se centraron en un ti-
po de HLA llamado B44, que estd
presente en aproximadamente la
mitad de las personas. En el mela-
noma, los pacientes con HLA-B44
tienden a obtener buenos resulta-

p: con HLA-B44 funcio-
na de manera diferente en el cin-
cer de pulmén de células no pe-
queias que en el melanoma real-
mente nos puso en marcha en este
viaje para profundizar en cémo
funciona el HLA-B44”, explica la

autora principal, doctora Amy

“Por lo general, se podria pensar
que para dos tipos de cdnceres que
generalmente responden bien a la
inmunoterapia, habria principios
similares en términos de caracte-
risticas de los pacientes que se be-
nefician, pero ese no es el caso en
este caso”, anade.

“Mientras buscamos esta expli-
cacién, obtuvimos informacién im-
portante sobre cémo el sistema in-
munolégico identifica los tumores.
Esperamos aprovechar estos ha-
llazgos para disefiar terapias que
puedan mejorar ain mis la res-
puesta inmunitaria contra los tu-
mores en pacientes especificos”,
afirmé por su parte el autor princi-
pal, doctor Edward Garon.

1
NI

JUEVO ESTUDIO. Se ira meiofand; L; respuesta mmnavia de los pacientes.
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Cancer de pulmon: ;Por qué
disminuye la mortalidad en
Argentina?

El cancer de pulmon es la primera causa de muerte por cancer en la poblacion adulta del
pais. Sin embargo, la notida a tener en cuenta es que esto pareciera estar cambiando.

f Yy © © B5
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£l cancer de pulman es |2 primera causa de muerte por cancer en |
poblacion adufta del pais. Si bien no es el mas frecuente de los tumores, su
elevada mortalidad y 1a falta de estrategias para su diagnostico tempranc
o convierten en una enfermedad no curable en la mayona de los casos
solo el 20% de los casos se descubre en etapas tempranas con chances de

tratamiento curatvo

VER NOTA COMPLETA
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El EPOC seriala cuarta causa de muerte en 2030
segun la OMS

EPOC es una enfermedad crénica que afecta tanto a hombres como mujeres entre los 40 y 50 afios. El tabaquismo y la exposicién al humo del
cigarrillo son sus principales causas

f Marcos Hernandez*

Eltabaguismo 3 el causants de la mayoria de casos de EPOC. | FOTO: AMAITAN

egtin informes de la Organizacién Mundial de 1a Salud

S (OMS), alrededor de 350 millones de personas padecen la

enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en el

mundo. Mientras que a nivel nacional los resultados del estudio

EPOC.AR, realizado porla Asociacidn Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR) y el laboratorio GSK, muestran que la EPOC es una de las
enfermedades mds frecuentes en la Argentina, afectando alrededor del 14,5% de la
poblacién mavor de 40 afios. Es decir, que 2,3 millones de personas en el pais podrian
padecerla.

La OMS estima que la EPOC llegaria a ser la cuarta causa de muerte a nivel global para el
2030, dado que en 2015 murieron por este motivo 3,17 millones de personas en el mundo,
lo cual representa un 5% de todas las muertes registradas dicho afio. Las cifras alarman a
los especialistas, quienes destacan la importancia de conocer sus sintomas, causas,
diagndstico y prevencion temprana.

La EPOC es una patologia pulmonar crénica que afecta a hombres v mujeres casi por
igual v suele comenzar a manifestarse a partir de los 40 o 50 afios de edad produciendo
una reduccidn de la capacidad respiratoria, que avanza con el paso de los afios y
ocasiona un deterioro considerable en la calidad de vida de las personas afectadas. E1
tabaquismo v la exposicion al humo del cigarrillo son las principales causas de esta
enfermedad. Aunque el consumo de tabaco en el pais poco a poco disminuye con
respecto a afios anteriores, todavia queda mucho camino por recorrer para combatir esta

epidemia mundial.

VER NOTA COMPLETA
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SALUD

EPOC y COVID-19: ;una combinacion de
enfermedades altamente mortal?

En el Dia Mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica, cuales son los riesgos para los mas de 350 millones de pacientes que padecen esta
afeccion frente al nuevo coronavirus

18 de Noviembre de 2020

El Dia de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica 2020 se ve atravesado por la pandemia
causada por la COVID-19 (Shutterstock)
Cada afio, desde el 2002 y durante el tercer miércoles de noviembre, el mundo reflexiona
sobre la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC). Este afio, esta afeccion
cobra particular importancia y dimensién, ya que esta comorbilidad complicaria
particularmente la evolucién en pacientes que sufren la enfermedad por COVID-19, causada
por el virus SARS-CoV-2.

Segun la OMS, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) no es una sola
enfermedad, sino un concepto general que designa diversas dolencias pulmonares
cronicas que limitan el flujo de aire en los pulmones . Los términos mas familiares
‘bronquitis cronicas’ y ‘el enfisema’ son utilizados, pero aheora se incluyen en la diagnosis de la
EPOC.

VER NOTA COMPLETA
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Telefé
Entrevista al Dr. Luis Wehbe
Tema: Nuevo tratamiento COVID-19

[ U “»

@ Desarrollanun tratamiento con anticuerpos monoclonales contra.el coronavirus
' Ver mas ta.. . Compartir

> So FA3

e

l L'} NUEVO TRATAMIENTO CONTRA EL CORONAVIRUS
i

17.3°
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Aires acondicionados: ;pueden
diseminar el virus?

Hablamos con Enrique Barimboim, médico especialista en Neumonologia y miembro de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria.

En el programa Uno Nunca Sabenos preguntamos si el aire acondicionado
puede retener en sus filtros al coronavirus v luego diseminarlo en el ambiente
Por eso, consultamos a Enrique Barimboim, médico especialista en
Neumonologia y miembro de la Asociacion Argentina de Medicina

Respiratoria.

El meédico fue conciso al explicar que "por el momento no hay una
recomendacion seria como para no usar el aire acondicionado”. Desde su
punta de vista, dijo que en los espacios laborales "hay que emplearlo con las
medidas de precaucion habituales: distancia, barbijo v lavado de manos".

Mientras que en casa, "las medidas normales".

VER NOTA COMPLETA
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Dia Mundial de la EPOC: sintomas, causas,
diagnodstico y la importancia del tratamiento
precoz

En un afio particular, donde el contexto mundial pene su eje en la propagacion del corenavirus, el valor del tratamiento de patologias como la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) toma relevancia. Segun informes de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 350 millones de
personas padecen la enfermedad en el mundo

17 de Noviembre de 2020

La OMS estima que la EPOC llegaria a ser la cuarta causa de muerte a nivel global para el 2030
(Shutterstock)

De acuerdo con los resultados del estudio EFOC.AR, realizado en conjunto por la
Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), el INER y el laboratorio GSK, la
EPOC es una de las enfermedades mas frecuentes en la Argentina, afectando alrededor
del 14,5% de la poblacion mayor de 40 afios. Es decir, 2.3 millones de personas en el pais
podrian padecerla.

Asimismo, la OMS estima que la EPOC llegaria a ser la cuarta causa de muerte a nivel
global para el 2030, dado que en 2015 murieron por este motivo 3,17 millones de personas
en el mundo, lo cual representa un 5% de todas las muertes registradas dicho afio. Las cifras
alarman a los especialistas, quienes destacan la importancia de conocer sus sintomas,
causas, diagnéstico y prevencién temprana.

VER NOTA COMPLETA
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Entre 5 y 7 millones de argentinos padecen EPOC pero
muchos no lo saben

£ espszizlista Walte- Mattaruzos 2s s Ssoziazidn Arganting os Masizina Respinatera se "efind & los cudaces pevemiives y simtomas

241172020 17:01

La EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica) es una enfermedad muy prevalente y ligada al tabaquismo. Zsi2
patologia que llege 2 ser s2gun la OMS y antes de | pandemiz 13 tercera causa o= muerts 2 nivel mundial Pero se estima
que siete de cada diez enfermos no saben que la tienen.

Walter Mattarucco es coerdinador de la seccion Inmunclogia y  Enfermedades
Obstructivas de la Ascciaciin Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR). En didlogo con
el programa Aire de Sabedo” por FM 89.3 Santa Manz de fas Misiones, explics qus “segin
ruestras estadisticas alcanzaria a un 14% de la poblacidn, o sea, 6 a 7 millones de
personas que podrian tener EPOC. Muchos lo tienen pero no bo saben. Al igual gue
ocurre en muchos paises, la EPOC es subdiagnosticada. A veces porque no se busca o
porgue el paciente no consulia pensando gue los sintomas son solamente porgue
fuma®

“En Argentina, a la mayoria de los médices que no son especialistas, les cuesta un poco
solicitar una espirometria. Mo se piensa que los sintomas pueden corresponder 3 EPOC “

.- ) . - . hay Casos
Hicimes un estudio hace 4 anos. Mos permitic buscar gents gue tenia riesgo pero no ool mi no
teniz sntomas. Asi fue como detectamos que el 75% de la gente con EPOC no sabe que un a I::l
la tiene”, recordd Mataruoos, n L r ede

au &ar =
N en un n-
te. Eso se reemp
cng aerosples o ae-
Sintomas y recomendacionss .
DR 'Walter Mattarucoo

El doctor Mattarucoo advirtic gue “en personas fumscoras se debe tener en cuenta el [T p——y
tiempao ¥ |a cantidad que la persona ha fumado. Se estima como regla que una persena Medicira Respiratoria
que fuma un atado de 20 cigarrillos diaries por 10 afos tiene suficiente carga para

VER NOTA COMPLETA
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¢ Qué pasa con los pacientes EPOC
tras superar la COVID-19?

= ~lerrTeT -, ' ‘ - p - f ~ean 10 v
Los pocientes con EPOC pueden tener una evoiucion maos grave cuondo desarrolian COVID-19 y

requieren un seguimiento prolongoos

La EPOC (Enfermedad Pulmaonar Obstructiva Crénica) es una enfermedad muy prevalents v

ligada al tabaquizmao. Esta patologia, gue ll2gd 2 ser segun |z OMS v antes dz la pandemia
lz Zera causa de muerte 2 nivel mundizal, la padecen cerca de & millones de argentinos
(prevalencia de 14,5%), con la dificultad agregada que implica que 7 de cada 10 enfermos

no saben gue la tienen.

En este contexto de alta prevalencia v subdiagndstico, se presentz la pandemia por COVID-
1%, un virus que genera frecuentemente compromiso del sistema respiratorio. Este
escenaric produjo preccupacion especial por las personas gues padecen enfermedadas
respiratorias cronicas, entendiendo esta circunstancia como predisponente para una peor

avolucidn,
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EPOC: ;cOomo evitar que se agrave
en tiempos de Covid-19?

00009

W VIDA SALUDABLE miércoles, 18 de noviembre de 2020 - 10:44

El 2020 es el ano designado por la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR) como el afio del tabaco y la EPOC. Asimismo, el tercer
miércoles de noviembre se celebra el dia mundial de la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC), una patologia caracterizada por una
limitacién respiratoria irreversible a raiz de la inflamacién de los bronquios
que aumenta la tos y la cantidad de flema en los pulmones (bronquitis
crénica), y la destruccién de las paredes pulmonares dificultando la salida del
aire (enfisema).

La principal causa del desarrollo de la EPOC es el tabagquismo. Sin
embargo también puede ocurrir por una enfermedad respiratoria
preexistente durante la infancia del paciente o bien deberse a la
exposicién al humo en el amhiente.

VER NOTA COMPLETA



https://www.eldiariodecarlospaz.com.ar/vida-saludable/2020/11/18/epoc-como-evitar-que-se-agrave-en-tiempos-de-covid-19-102502.html

: Cobertura: Santiago del Estero
6 EL:LIBERAL Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 17/11/2020
VAP: $19.643

Cancer de pulmoén: ;por qué disminuye la mortalidad en
Argentina?

o o POr el Dr. Sergio Benitez. Coordinador de Oncologia de la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria.

Lﬁ OPINION

POR SERGIO BENITEZ

El cancer de pulmon es la primera causa de muerte por cancer en la poblacion adulta en nuestro pais. Si bien no es el
mas frecuente de los tumores, su elevada mortalidad v la falta de estrategias para su diagnéstico temprano lo
convierten en una enfermedad no curable en la mavoria de los casos; solo el 20% de los casos se descubre en etapas
tempranas con chances de tratamiento curativo. Sin embargo, la noticia a tener en cuenta es que esto pareciera estar
cambiando.

¢A quiénes afecta?

El cancer de pulmon es patrimonio de fumadores, mavores de 50 anos. Cualquier exposicion a humo de tabaco de
cualquier tipo aumenta el riesgo de cancer de pulmon. A mavor exposicion, mavor riesgo. Existe el cancer de pulmon
en no fumadores, pero no es frecuente.

¢Cémo se diagnostica?

La presencia de tos persistente mas alla de las 8 semanas, la falta de aire, el dolor toracico que no cede, v la presencia
de expectoracion con sangre debe ser siempre motivo de consulta con el neumondlogo. En todos los casos cuando el
diagnostico es sospechado v sostenido por estudios debe realizarse una biopsia para confirmarlo.
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La neumonia: dano colateral de la Covid-
19

d=| protlema de salud plblica que constituye | neumonia, y ayudar a prevenir la prdida evitable de

millones de vides nifios gus se registra cada afo por causa de 252 enfermedad. La pandermia por
Covid 19 puso & la neurmonia como una de |as consscuencias de este virus. Al respecto opingd para T&lam el Dr.
Aleigndro Videla, vicepresidems slecto de |z Asocizcion Argenting de NMedicing Respirstoria.

C on |a celebracion del Dia Mundizl contrz 'z Meumenia, €l 12 de noviembre, se deses sensibilizar acerca

La neurnonia es |z principal causa de mortzlidad por infeccion a nivel mundial y en Argenting es la 6% causa de
ruerte en generzl v la 5 causa en mayores de 60 a70s. Ests 8Ao 2 pandemiz de Covid-19 ha resignificado &
Dia Mundizl de [z Meurmnonia, ya gue un 13% de |as personas que contrasn esta infeccion presentan nsumonia,
con necesidad de intermiarse o de recibir axigeno suplementario.

Lliamamos neumonia a la infeccion de los pulmones. Estos drganos estén formados por dos tipos de tejidos:
|as vias aéreas de conduccion, que [lamamos bronguies, v los alvéolos, gue son come bolsitas de tejido en las
cuales 52 cumple |z funcidn de axigenar |z sangre. Cuando esta porcion del tejido pulmonar s=2 infecta, 52 llena
de moco y pus, configurando el cuadro clinico de neumaonia.
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No, el coronavirus no se cura con nebulizaciones,
remedios caseros o paracetamol

En este sentido, la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR)
recomienda "no nebulizar a los pacientes” e indica reemplazarlas por
“inhaladores de polvo seco” o aerosoles "con aerocamara’.

El medico neumonalogo Carlos Luna |, quien integra |a AAMR, explico a
Chequeado que la contraindicacion radica en gue “la nebulizacion produce la
ruptura de las gotas de solucion salina que estan en contacto con las vias
respiratorias -en el proceso de nebulizacion- y producen una niebla fina que
se transforma en vapor que transmite la enfermedad si el paciente tiene
COovID-19".

Al respecto, la farmacéutica y directora del Departamento Actualizacion
Profesional del Colegio de Farmaceéuticos de |a provincia de Santa Fe, Ana
Maria Gonzalez, detalld gue la primera sustancia nombrada, el "Fisiol”, es una
solucion fisiolagica; y que las otros 2, "Mucosolvan® y "Fluimucil”, son
farmacos "mucoliticos”, es decir que tienen la capacidad de destruir
secreciones bronguiales favoreciendo su eliminacion.
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