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Articulos difundidos
« Neumonia, preocupa la baja tasa de vacunacion

« EPOC, su presencia y riesgo para COVID 19 y sus

complicaciones

« Cancer de Pulmén, principal causa de muerte

oncolégica en Argentina
Gestiones

* TV Publica. Entrevista al Dr. Alejandro Videla. Tema:

Tuberculosis.

 América. Sin Dolor con el Dr. Furman. Dr. Alejandro

Videla. Tema: Neumonia.

 América. Sin Dolor con el Dr. Furman. Dr. Alejandro

Videla. Tema: Control de tabaco.

 América. Sin Dolor con el Dr. Furman. Dr. Alejandro

Videla. Tema: Sindrome post COVID.
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* Radio Mitre Mendoza. Entrevista al Dr. Alejandro

Videla. Tema: Neumonia.

» Tiempo Argentino. Gestién de consulta con la seccién

Sociedad.

e Télam. Redaccion de columna Dia Mundial de la

Neumonia.

« Télam. Redaccion de columna Dia Internacional de la

Lucha contra el Cancer de Pulmon.

* Red 101 Mendoza. Entrevista al Dr. Alejandro Videla.

Tema: Dia contra el Cancer de Pulmén.

* Radio 6 Bariloche. Entrevista al Dr. Alejandro Videla.

Tema: Dia contra el Cancer de Pulmoén.

* Radio Nacional Bahia Blanca. Entrevista a la Dra. Laura

Pulido. Tema: Dia contra el Cancer de Pulmon.
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. e Cobertura: Nacional
Television Origen: Entrevista
’ 1 Tipo de medio: Radio
PUbIICG Fecha: 11/10/2021
VAP: SD
TV Publica.

Entrevista al Dr. Alejandro Videla.
Tema: Tuberculosis.

4

A
&~
o J“»"" & n

PREOCUPA EL AUMENTO DE CASOS DE TUBERCULOSIS

ALEJANDRO VIDELA MN 85057

télam A ERA MERKEL ECONOMIA LAS BOLSAS INTERNACION

VER NOTA COMPLETA



https://www.youtube.com/watch?v=Gt-beeGAEvM&ab_channel=WodamComunicaci%C3%B3nCorporativa

Cobertura: Nacional

Cl s Q’ Origen: Comunicado de prensa
arln Tipo de medio: Digital

Fecha: 17/11/2021

VAP: $182.542

Dia mundial

Cancer de pulmon y EPOC: ¢l
factor clave para prevenirlos
Caracteristicas, rratamientos v causas de estas enfermedades

pulmonares que comparten una indicacion fundamental para
evitarlas.

El cancer

El afio pasado, el cancer de pulman fue la primera causa de
muerte oncologica en el mundo segun datos de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En tanto, segun el
mismao organismo. la enfermedad pulmonar obsiructiva

cronica (EPOCH ooupd el tercer puesto entre las
principales causas de muerte a nivel global.

Mucho denen en comun ambas afecciones: no solamente ¢l
hecho de que afecten al mismo argano, ni la coincidencia de
que que hoy se conmemaore la lucha contra ambas; también
comparten la principal indicacion para evitarlas: abstenerse
de fumar.

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/08/05/si-se-contagian-covid-19-las-personas-ya-vacunadas-tienen-sintomas-que-pueden-confundirse-con-un-resfrio/
https://www.clarin.com/buena-vida/cancer-pulmon-epoc-factor-clave-prevenirlos_0_8hXAOWR1N.html
https://www.infobae.com/salud/2021/10/06/5-provincias-de-la-argentina-aun-no-aplicaron-mas-del-18-de-las-vacunas-contra-el-covid-19-que-recibieron/
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Fecha: 12/11/2021

VAP: $126.696

Prevencion

Vacuna contra la necumonia:
preocupa la baja cobertura en
adultos

Estd indicada en mavores de 65 afios v personas con factores
de riesgo. Desde la AAMR advierten que “las tasas de
vacunacion en adultos son deficientes”™

|| N

Desde el inicio de la pandemia de Covid-19, las vacunas
estuvieron en el centro de la escena. Se siguid su desarrollo

minuto a minuto, sus aprobaciones, la llegada de dosis. los

turnos, las combinaciones v demds. Pero la atencion v los
esfuerzos concentrados en la prevencidn del coronavirus,
repercutieron en una baja en las coberturas de vacunacion

contra otras enfermedades, como la neumonia.

En el marco del Dia Mundial contra la Neumonia, desde la
Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR)
manifestaron preocupacidn por esta situacidn y advirtieron
sobre la necesidad de que la poblacion que tiene indicada la
vacunacion contra el neumococo, cumpla con el esguema.

VER NOTA COMPLETA



https://www.clarin.com/buena-vida/vacuna-neumonia-preocupa-baja-cobertura-adultos_0_1tFjPayDP.html
https://www.clarin.com/buena-vida/cancer-pulmon-epoc-factor-clave-prevenirlos_0_8hXAOWR1N.html
https://www.infobae.com/salud/2021/10/06/5-provincias-de-la-argentina-aun-no-aplicaron-mas-del-18-de-las-vacunas-contra-el-covid-19-que-recibieron/
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Fecha: 29/11/2021

VAP: $110.567

CIENCIA
Cancer de pulmon: la deteccion temprana reduce 20% la
mortalidad

Dejar de fumar y hacerse los chequeos meédicos es fundamental para evitar la enfermedad que es 1a

principal causa de muerte oncologica en la Argentina. Cuandoe consultar a un neumondlogo
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El cancer de pulmén =5 unz enfermadad malgna que puede localizarse en el tepdo
Representa

oulmonar propeameante dicho, en & intenor de los bronguos, o en ambos sitos

una epidemia mundial y es la primera causa de muerte oncologica en la Argentina.

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/08/05/si-se-contagian-covid-19-las-personas-ya-vacunadas-tienen-sintomas-que-pueden-confundirse-con-un-resfrio/
https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/11/29/cancer-de-pulmon-la-deteccion-temprana-reduce-20-la-mortalidad/
https://www.infobae.com/salud/2021/10/06/5-provincias-de-la-argentina-aun-no-aplicaron-mas-del-18-de-las-vacunas-contra-el-covid-19-que-recibieron/
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VAP: $299.052

CIENCIA

Revelaron las maniobras de la industria tabacalera para
socavar la salud publica en América Latina durante la
pandemia

' le
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https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/08/05/si-se-contagian-covid-19-las-personas-ya-vacunadas-tienen-sintomas-que-pueden-confundirse-con-un-resfrio/
https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/11/28/revelaron-las-maniobras-de-la-industria-tabacalera-para-socavar-la-salud-publica-en-america-latina-durante-la-pandemia/
https://www.infobae.com/salud/2021/10/06/5-provincias-de-la-argentina-aun-no-aplicaron-mas-del-18-de-las-vacunas-contra-el-covid-19-que-recibieron/
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VAP: $110.750

CIENCIA
Efecto pandemia: bajo la tasa de vacunacion contra la
neumonia

Esta enfermedad pulmonar es la principal causa de muerte por infeccién a nivel global. En el Dia Mundial
de la Neumonia, cudles vacunas hay que aplicarse para prevenirla
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La neumonia es la principal causa de mortalidad por infeccién a nivel mundial y se ubica
entre las 8 causas de muerte mas comunes en adultos junto a la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC) y el cancer de pulmén, sezun datos de 2019, pravios 212
imupcion de la pandemia de coronavirus. En ese mismo ano iz neumaonia causo la muerte de
mas de 700.000 ninos y un milidn de adultos mayores.

VER NOTA COMPLETA
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"Los grupos de r
estudios para ¢
pulmonar a tie

| céncer de pulmon es el segundo tipo

de cancer con méas casos a escala glo-

bal: en 2020, méas de 2 millones de per-
sonas fueron diagnosticadas con esta afec-
cién. En la Argentina, este tipo de cancer fue
el tercero en nuevos casos en el total de
130.878 personas, segun el Observatorio
Gilobal del Cancer, afectando a 7.738 hom-
bres y 4.372 mujeres. Ademas, es el prime-
ro en fallecimientos: 10.279 fue el nimero en
2020, por encima del cancer de mama y de
colon, que son los dos con mas cantidad de
casos diagnosticados.

La causa principal es el tabaquismo: el
80% de los pacientes diagnosticados con
esta enfermedad son fumadores. Otras cau-
sas pueden ser la exposicion al gas radén,
aamianto, la inhalacion pasiva del cigarilio y
otros carcinégenos que estan en el aire, co-
mo arsénico, cromo y niquel. “Los canceres
de pulmon no asociados al tabaquismo son
muy raros", sefiala la doctora Carmen Pup-
parelli, médica oncdloga de la Divisién de
Oncologia Torécica del Instituto Flemming.

Por eso, cuando se habla de prevencién,
la recomendacion es clara: “Lo mas impor-
tante sigue siendo dejar de fumar®, afirma
Alejandro Videla, jefe del Servicio de Neumo-
logia del Hospital Universitario Austral y vice-
presidente de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria.

Al mismo tiempo, la doctora Pupparelli
anade: "Hay que exigir que no se fume en
ambientes cerrados. Y hay derecho a hacer-
lo. La nicotina se libera durante mucho tiem-
po en el ambiente y queda impregnada -por
ejemplo, en cortinas y alfombras- y sigue in-

mpo"

toxicando el espacio”. Y agrega: “No es so-
lamente el tabaco. Cualquier combustion en
los pulmones, dana el tejido pulmonar. Los
cigarillos electrénicos también son téxicos.
Los pulmones no estan preparados, por lo
que la reaccion del 6rgano es ponerse mas
grueso, y alli es donde luego puede aparecer
un cancer”.

Otros factores de riesgo que enumera el
Ministerio de Salud de la Nacién son los an-
tecedentes familiares (personas con padre,
madre, hermano o hermana que padecie-
ron cancer de puimoén pueden tener un leve
aumento en el iesgo, aunque no fumen); los
antecedentes personales (quienes tuvieron la
enfermedad en un pulmén tienen mayor ries-
go de padecerio en el otro); y la edad mayor
a 65 anos, porque es cuando mas se diag-
nostica. Sin embargo, en 2020 se diagnos-
ticaron més de 285 mil casos en el mundo en
personas de 54 afos 0 menos.

A diferencia de otros tipos de cancer en
los que la deteccién a tiempo es més habi-
tual por la realizacién de estudios anuales co-
mo la mamografia (en el cancer de mama), en
el caso del cancer de pulmén no esté tan di-
fundida la recomendacion de realizar estu-
dios para el grupo de riesgo. “El cancer de
pulmoén en muchas personas se detecta tar-
diamente, porque es un cancer que no pro-
duce sintomas®, explica el doctor Videla.

En relacién a los sintomas, los mismos
suelen ser difusos en los fumadores yaque a
grandes rasgos, los principales son: cambios
en las caracteristicas de la voz; presencia
de sangre en el esputo; dolor toracico y difi-
cultades para respirar.

Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
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Fecha: 21/11/2021

VAP: $405.907

“La deteccion de un cancer limitado a un
solo pulmén cuando el tamano del pulmén
es pequeno, no compromete estructuras
pulmonares adyacentes, ni se ha disemina-
do al otro pulmén o fuera del térax, es mucho
miés facil de tratar porque la cirugia tiene un
resultado muy favorable en el pronéstico si
se opera a tiempo. Se puede realizar una re-
seccién completa y con margenes de segu-
ridad. Por eso, es muy importante que aque-
llas personas que se encuentran en los gru-
pos de riesgo se hagan estudios para de-
tectar a tiempo el cancer pulmonar®, resata
el doctor Videla.

"Las recomendaciones para realizar con-
troles para fumadores son dinamicas. Hay
también dolencias que no son cancer de puk
mon*, opina la doctora Pupparelli. “La reco-
mendacion actual es realizar una tomogra-
fia de baja dosis en pacientes de 50 afics o
mas y que hayan fumado durante 20 afios
0 més, que tengan enfermedades previas, in-
cluidos otros canceres asociados al taba-
quismo®.

La consulta con el médico de cabecera
para hablar sobre los beneficios del diagnés-

esqo deben realizarse
etectar el cancer

tico a tiempo es fundamental. Y también pa-
ra descartario: “No todo nédulo pulmonar es
céncer. Pero siempre es mejor saberio”, con-
cluye Pupparelii. Siendo un tipo de cancer
que aun en estadios avanzados tiene trata-
miento, cuanto antes se lo detecte, la posibi-
lidad de sobrevida del paciente es mayor.
“Tratamientos como la inmunoterapia pue-
den lograr una sobrevida de mas de cinco
afios", afirma el doctor Heman Barugel, mé-
dico oncdlogo y director de Asuntos Médi-
cos en MSD Argentina.

La mortalidad por cancer se puede redu-
cir si los casos se detectan y tratan a tiem-
po. El diagnéstico a tiempo contribuye a
mejores resultados en el tratamiento. En
estadios tempranos, el cancer de pulmén
puede ser tratado quirlirgicamente con éxi-
to de curacién en el 20% de los casos
aproximadamente. De alli radica la impor-
tancia de evitar factores que puedan au-
mentar el riesgo de desarrollar este tipo de
cancer, buscar asesoramiento médico si
hay motivos de preocupacion y acceder a
servicios de diagndstico y atencion clinica
atiempo ®
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El cancer de pulmén es la primera causa de muerte de
causa oncolégica en al menos 5 paises de América Lati-
na, ocupando nuestro pais el tercer puesto, luego de
Cuba y Uruguay. Estos datos tan desalentadores han
perdido impacto epidemiolégico frente a la pandemia,
postergando la visita al médico, ya sea para estudios de
control o por la presencia de sintomas, hallandonos en
la actualidad con un escenario méas sombrio, donde la
mayoria de los pacientes que llegan a la consulta lo
hacen en estadios avanzados de la enfermedad, debido
al aislamiento y al temor de acudir a los centros de
salud.

El cancer de pulmén es una enfermedad maligna que
puede localizarse en el tejido pulmonar propiamente
dicho, en el interior de los bronquios, o en ambos sitios.
Representa una epidemia mundial y es la primera causa
de muerte oncolégica en nuestro pais.

El tabaquismo es el agente causal principal de su
desarrollo. En comparacién con los no fumadores, los
tabaquistas tienen un riesgo 20 veces mayor de pade-
cer cancer de pulmén, aunque en algunos casos este
antecedente puede no estar presente. Por otro lado, es
posible que muchos de los pacientes afectados hayan
convivido con fumadores durante muchos afios de su
vida, presentando una exposicion al tabaco similar a la

Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 14/11/2021

VAP: $311.947

(dncer de Pulman, principal causa
de muerfe oncoldgica en el pais

de los fumadores activos. Es decir, el fumador pasivo
(aquel que comparte un ambiente con fumadores
activos), presenta un riesgo mayor de desarrollar cancer
de pulmén, que alguien que nunca fumé.

Entre fumadores el riesgo de enfermedad se incre-
menta en forma directamente proporcional con el
numero de cigarrillos/dia y con el tiempo de fumador
activo. Por lo tanto, aquellos que se inician mas tem-
pranamente en este habito tienen mas posibilidades de
desarrollar cancer de pulmon y a edades mas tem-
pranas.

Asi como la mamografia es un método probado para
la deteccién temprana del cancer de mama, en la actu-
alidad es sumamente Util concientizar a la poblacién
acerca de la importancia de consultar a su neumonoélo-
go frente al antecedente de tabaquismo, debido a que
existen métodos de deteccién temprana del cancer de
pulmén, que reducen la mortalidad a causa del mismo
en un 20%. Del mismo modo, iniciar un programa de
cesacion tabaquica es fundamental como método de
prevencion secundaria.

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria
recomienda:

Dejar de fumar: el tabaquismo es el factor de

1 = riesgo mas importante para el desarrollo de
cancer de pulmoén. Existen diversos tratamientos de
cesacién tabaquica con resultados comprobados
iDejar de fumar es posible!

No fumar en compania de no fumadores: el

2 = tabaquismo de segunda mano, es decir el
humo que inhala el no tabaquista pero que compar-

te un espacio con el fumador, ha sido también aso-
ciado al desarrollo del cancer de pulmon.
Consultar a un neumondlogo: se recomien-

3 = da a los tabaquistas activos o recientes que
tengan entre 55 y 74 anos, que consulten con su neu-
mondlogo para ver si cumplen con los criterios para
realizar un screening (rastreo tomografico). La de-
teccién temprana mejora sustancialmente la sobrevi-
da.

Que el miedo no gane: Existen multiples tra-

4 » tamientos para los distintos estadios de la
enfermedad, con lo cual el diagnéstico de esta pa-
tologia no debe ser visto como el final de la vida, si-
no como una enfermedad grave para la que existen
multiples opciones de tratamiento. El enfoque multi-
disciplinario del grupo de salud tratante (neumoné-
logo, oncélogo, cirujano, médicos paliativistas y
otros) mejora las perspectivas de tratamiento y cali-
dad de vida y pueden convertir al cancer de pulmén,
en casos seleccionados, en una enfermedad créni-
ca en lugar de una enfermedad mortal.

Las mejores chances de sobrevida se dan cuando
el diagnédstico es en estadios tempranos y es pasi-
ble de un tratamiento quirtrgico, pero la mejor mane-
ra de evitar la enfermedad es no fumar ®

Dra. Karina Patané

Cirujana Tordcica, coordinadora de la seccién Oncologia de la
iacion Argentina de Medici tayjefa do
Departamento Clinico Quinirgico del Hospital de Rehabilitacién
Respiratoria Maria Ferrer.
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La Asociacion de Medicina Respiratoria pidié reactivar la inmunizacion

Neumonia: laimportancia de prevenir

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria
(AAMR) advirtié sobre la importancia de reactivar los ni-
veles de vacunacion para prevenir la neumonia, que
identifico como la sexta causa de muerte en general y
la quinta en personas mayores de 60 afios en el pais,
ademas de profundizar las tareas de diagnéstico pre-
coz y tratamiento adecuado.

En el marco del Dia Mundial de la Neumonia, que
se conmemora el proximo viemes, la institucién alertd
gue “la situacién de pandemia ha creado una si-
tuacion de acceso insuficiente a los circuitos de va-
cunacién, combinado con falta de disponibilidad de
vacunas y la dedicacién casi exclusiva de los sis-
temas de vacunacion a combatir la covid-19",

En un comunicado de prensa, la AAMR precisé que
la neumonia es la principal causa de mortalidad por
infeccién a nivel mundial y se ubica entre las ocho cau-

sas de muerte mas comunes en adultos, junto a la en-
fermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y el
cancer de pulman.

Ademas, cité datos del estudio Global Burden of
Disease, que sefiala que solo en 2019 fallecieron por
neumonia mas de 700.000 ninos y un millén de per-
sonas mayores. “Es importante conocer que la in-
feccion puede originarse porque la persona aspi-
ra desde la boca o nariz gérmenes que llegan
hasta el pulmén mientras duerme o bien al inha-
lar las particulas microscépicas de saliva que to-
dos eliminamos al estornudar, toser e incluso al
hablar”, sostuvo la asociacion.

Subrayé, ademas, que los sintornas incluyen el au-
mento de produccién de moco, fiebre, dolor toracico,
dificultad respiratoria o falta de aire y dolor en puntada
de costado b
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Mas de 10 mil personas murieron el ano ‘_
pasado por cancer de pulmon '
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Neumonia: preocupa la baja tasa de
vacunacion

Ei bign ==t8 principalments destinsda 8 bs prevencicn e ks neurmards infantil, & Dis Mundisl contre |s NEwmonis b=

- O
C =l or. ale o o s 2 - ecde e & Argentins de kMedicins
Aesp

POR CARLDS LUHA |, ALETAMDND VIDELA Y LAURA PULIDD
2-T-203 | DET

Lz neurmnonia == |3 principal causa de meortalidad por infeccion a nivel mundiz! y =2 ubica
entre |2s 8 cauzas de muerts mas comunes en adultos, junto a la enfermedad pulmonar
oEstructiva cranica (EPOC) v el cancer de pulman. Ademias, seglin datos del estudio

-

Clobal Burden of Disease, solo en 2009 falecieron por reurmnoniz mas de 700000 ninos y

un milldn de personas mayores. jQws debemos saber y como podemaos prevenins?

n principio, s importante conocer que |a infeccion pusds originarse porgue |a pereonz
aspira desde la boca o nariz gérmenses que [legan hasta el pulmaon misntras duermes o
pien al inhalar las particulas microscopicas de =aliva que todos limiramos &l estornudar,

LoZer & NCUsS0 @l Nacear.

Los sintomzas incluyen el sumento de prodwccion de moco, figbre, dolor toracico
dificultad respiratoria o falta d= aire y dolor 2n puntads de costado. Si 3 persona presents

estos sintomas debs acudir & su medico para un disgnostico certero y 2si poder acceder

orecozments & un tratamiento adecuado

VER NOTA COMPLETA
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Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 16/11/2021

VAP: $204.293

Dia Mundial de la EPOC: tiempo de tomar
conciencia sobre la tercera causa de muerte en el
mundo

Esta enfermedad pulmonar, obstructiva y crénica, afecta @ hombres y mujeres en todo
el mundo. Ocupz un lugar preponderarte entre las principales causas de mortalidad y
agrava el pronostico por COVID-16.

Sor Marosdes Tombes!
Fatra ceputicaiin 16 oo noviembrs 2021, 09:17he

23 Imporarss oeoer & laa DamOras £on S00C rformadian 220 la anfermedas. natallmis - sookacabacom

Come todos ios tarceros midrscks osl mes de noviemtss, se conmaneors & Dia Mundial de |a Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC), =27 @ propdsitc dacrear concentia s incentivar a los Estaces a msjorar a5 poiticas ds
atwNzion 3 'as petsonas gus la padacen.

Esta iniciative, premovida per la Slobal kidatve for Ofvanve Shistroctive Lung Disesse (GOLD) dasde &l afio 2002, busza
informar y alertar a ks poblacién zobre los sintomas, los factores de riesgo y el tratamiento para esta enfermedad gua ss
Iz terze s causa da mustte @0 & mundo v aptava &l cuade 81 patiantas gus contaen COVID-TO,
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Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 09/11/2021

VAP: $123.415

Expertos aseguran que “vapear” trae mas riesgos
de ACV que fumar cigarrillos comunes

L i et mrom mAnls Aemmiamisan Arvmarican=s Aol Cears=mm =2mirsiars ~riem | clie -
Investigadores de la Asociacion Americana del Corazon advirtieron gue las sustancias
sl vmeemr A e mimmerill s Alas M m e et e A, ~ . -

en el vapor de |os cigarrillos electronicos aumentan las chances de accidentes
cerebrovasculares. Una neumonologa explica cuan nocivo es para la salud

Fatha Se oLLicadin D9 S noviembre 2021, 12:43hs

-7 grJzc oe imvastgadorss os |2 Asociacion Americana del Corazén (AHA) ~izz uns slermate advartarcia soots los
cigarrillos electrénicos. Los @xpetios oreen gus la nicoting, junte con cires componentss tidcos, 0 &l vapes sumenta las
z"anzss 3s tene” accidentes cerebrovasculares (ACV)

Ce azusrzc con os sspscialistas, 'os usuarics o ios cigarrillos electronicos tessn mas "esgcs cs sufir accicentas
IRTRITIVASILETES TU' 05 zonsumdoes Se cigarillos comunes. SitRn atlararon gus noestd clac zémo s que sl can Se
ssts dispositive aumenta ese Daligrn, ne descartan gus la nicotina y otros guimizos en &l vapor gus seinhala pusdan se-los

..........
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DIARIOQE (@|UA§) | Cobertura: San Juan

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 15/11/2021

VAP: $138.834

=3
Neumonia: preocupa la baja tasa de vacunacion

A pesar de la amplia difusion sobree wu uliicad, s Lasas de vacunacion en adullos son deficionios

Lo nownoois oy L principal cousa doe rmortaliciad por infoccion a el mundial y se abica enlboe Las 8
carsas do rmoeele rmas comunes on adullos 2019), prito a e enfermodad pulmonar cbstroctva
E

cromca (EPOC) y of cancor cde pulmon. Adomeas. sogon dalos del estudio Globul Burdon of Discase

5000 en 2019 fallecieron por neumaornss mas de 700.000 niies y un rizon do porsonas mayones;

{Qué se debe saber y como preveninla?
Eh PONCIR0 OS IMParianic Conooor gu la |'5-r'.‘_”_5’J" oo ongrwsrae POMQUL U DOrsors asors

desce Ly boca o nariz gdrmenes que legan hasta of pulmion rmeenless ducrme o Deen al inhalar L

parbiculss mcrosoopicas doe sabva que lodos eliminamos & eslornodar Llosor ¢ incluso al kablare
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DI AR]O&E (@|UA§) | Cobertura: San Juan

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 09/11/2021

VAP: $104.509

Neumonia, preocupa la baja tasa de vacunacion

La situacion de pandemia ha creado una situacion de acceso insuficiente a los circuitos de
vacunacion. combinado con falta de disponibilidad de vacunas y la dedicacion casi exclusiva
de los sistemas de vacunacion a combatir la COVID-19

La neurnonia ox L pvincpal cousa oo morlatacid poe infocon a nevel mundial S U nlre e a

conessy ok rnuerle mss comunes on acdullos 202Gl pnlo a b enformocasd pulmaonar obstruchva

or; sronce [EPOCHy of cancor de pulmon. Ackmas, segun dalos dol estudin Global Burdon of Discase
solo on 201G fallecioron por neumona miss doe 700 1 un rMison o poersanss mayor

Enorincipio, o mpockanle conocor que s infeccion puedee or CHITLNSO DOSgLe L PLYsOres sapura

dosoo L DOCL O Nneng LRrTone= que ‘u’.f‘__l.!'l hasla of pulmon rrvenires ducrmo o eon al infuslar las

Parbiculies meCrOsSUORces OO Salva gQu 1000 clininamas & eslormucar loser o maluso al hablar
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Cobertura: San Juan
DIARIO&E CUYO Origen: Comunicado de prensa

Tipo de medio: Digital
Fecha: 02/11/2021
VAP: $90.146

EPOC, su presencia v riesgo para COVID 19 v sus
complicaciones

En este contexto de alta prevalencia y subdiagnostico el numero de pacientes en a etapa
post COVIC a aumentando ;como es la recuperacion?

VER NOTA COMPLETA



https://tn.com.ar/salud/noticias/2021/11/16/dia-mundial-de-la-epoc-tiempo-de-tomar-conciencia-sobre-la-tercera-causa-de-muerte-en-el-mundo/
https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/Neumonia-preocupa-la-baja-tasa-de-vacunacion-20211109-0079.html
https://www.diariodecuyo.com.ar/salud/EPOC-su-presencia-y-riesgo-para-COVID-19-y-sus-complicaciones-20211102-0018.html
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FIRME JUNTG AL PUEBLO Tipo de medio: Digital

Fecha: 17/11/2021

VAP: $165.472

TENES QUE SABTALD 17-11-2021 024

Dia Mundial del Cancer de Pulmoén: sintomas,
prevencion y la importancia de dejar de fumar a
cualquier edad

Segun (a2 OMS, este tumor es la segunda causa de muerte en el mundo. £l tabaquismo &5 el principal factor de riesgo y

ocasiona, aproximadamente, el 25% de las muertes por esta enfermedad

o \ 0 o Como cada 17 de noviembre, hoy se celebrz el Dia Intemacional del Cancer de Pulmén con 2
o 1tencidn de generar conciencia en la socledad sobre esta enfermedad, sus causas y Lz

avenirla. Segun datos del Instituto Nadional de Cancer (IARC), este es uno

PLONRaNUe O PV
de los tumores mas frecuentas a nivel mundial y tamdién es el que mas mortzlidad genera
Solo en la Argentina, L2 Incidencia asclende a 11.595 casos, afectando en mayor medida a
personas de entre 60 y 65 ahos, sin distincion de sexos

()
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Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 28/11/2021

VAP: $88.000

Revelaron las maniobras de la
industria tabacalera para socavar
la salud publica en América Latina
durante la pandemia

El consumo de tabaco en todas sus formas produce enfermedades como canceres e

infartos. En Aménica hay 122 millones de fumadores. segin OPS / Pablo Cuadra/Getty

Images) (Pablo Cuadra/)

En Ameérica, hay 122 mullones de fumadores de tabaco en diferentes formas. Este consumo
nocivo genera un impacto negativo a nivel social, econdmico y ambiental, y mataamasde |
millén de personas cada ano. Sin embargo. durante la pandemia por el coronavirus, la

industria tabacalera en Ameérica Latina aprovechd la crisis para llevar a cabo diferentes

VER NOTA COMPLETA



https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/08/05/si-se-contagian-covid-19-las-personas-ya-vacunadas-tienen-sintomas-que-pueden-confundirse-con-un-resfrio/
https://www.cronica.com.ar/salud/Dia-Mundial-del-Cancer-de-Pulmon-sintomas-prevencion-y-la-importancia-de-dejar-de-fumar-a-cualquier-edad-20211116-0097.html
88.001

Cobertura: Nacional

Origen: Comunicado de prensa
POPU LAR Tipo de medio: Digital

Fecha: 17/11/2021

VAP: $96.318

Cancer de Pulmon, principal causa
de muerte oncologica en Argentina

cowswirs: W ] G+ mE=m [

Unas 10.279 personas fallecieron en 2020 a causa del cancer de pulmon en
Argentina. El tabaquismo es el principal agente causal de la enfermedad.

Elcancer de pulmdn es la primera causa de muerte de causa oncoldgica en al menos S pases de
America Lating, ocupando nuesire pais el tercer puesto, epa de Cuba v Uruguay. Representa una

epedenia mundaal y es la primeéra causa de muerie oncolGgica en nuestra pais.

Estos datos tan desalentadares han perdado impacto epidemiologico frente a |z pandemia,
postergando |2 visita al médico, ya sea para estudies de control 0 por 12 presencsa de sintomas,
hallindonos en la actualidad con un escenario més sombrio, donde la mayoria de s pacientes
que llegan alaconsulta lo hacen en estadios avanzadoes de 13 enfermedad, debido al aislamsenta y al

Lemar de acudir a 1os Centros de salud.

VER NOTA COMPLETA
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Cancer de pulmon: mas de
10 mil muertos en 2020

Unas 10.279 personas fallecieron en
2020 a causa del cancer de pulmén
en Argentina, una enfermedad que el
80% de las personas que la padecen
son fumadoras, por lo que dejar el ¢i
garrillo es la principal medida de pre
vengion, aseguraron ayer especialis-
tas en la vispera del Dia Mundial de
esta patolo;

“Las principales medidas para
controlar y prevenir la enfermedad se
deben enfocar en campanas de cesa-
cion de tabaco, sumado a todas las
medidas que contribuyan a disminuir
el consumo de cigarrillo”, indico Gon-
zalo Recondo, coordinador de la Uni-
dad de Oncologia Toracica del Cemic.

El especialista indico que hay que
sumar el control del asbesto, radon y
otros contaminantes ambientales, pe-
ro subray6 que “fundamentalmente
es importante mejorar el diagnostico
y lograr que se detecten los tumores
de pulmén en estadios mas tempra-

El riesgo de desarrollar cancer de
pulmén entre los fumadores es 10 a
30 veces mayor que entre las perso-
nas que no fuman: en efecto, el 80%
de los pacientes diagnosticados con
esta enfermedad son fumadores.

“Hay que exigir que no se fume
en ambientes cerrados. Y hay dere-
cho a hacerlo. La nicotina se libera

Cobertura: Nacional
Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 17/11/2021
VAP: $437.447

durante mucho tiempo en el ambien
te y queda impregnada -por ejemplo
en cortinas y alfombras- y sigue in
toxicando el espacio™, dijo. por su
parte, la médica oncologa Carmen
Pupparelli, de la Division de Oncolo-
gia Tordcica del Instituto Fleming.

Y anadio: “No es solamente el ta-
quier combustion en los
dana el tejido pulmonar,
Los cigarrillos electronicos también
son toxicos. Los pulmones no estan
preparados, por lo que la reaccion del
Organo es ponerse mas grueso, v alli
es donde luego puede aparecer un
cancer”.

Seguin las estadisticas de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS),
el cancer de pulmoén es el segundo G-
po de cincer con mas casos a escala
global, En 2020, mas de 2 millones de
personas fueron diagnosticadas con
estaafeccion.

En la Argentina este tipo de can-

cer fue el tercero por cantidad
nuevos casos en un total de 130,
personas diagnosticadas con la enfer
medad, segun el Observatorio Global
del Cancer, y afectd a 7.738 hombres
v 4.372mujeres.

Ademis, es el primero en falleci
mientos: 10.279 fue el nimero en
2020, por encima del cancer de ma
ma y de colon, que son les dos con
mas cantidad de casos diagnostica-
dos.

Orros factores de riesgo que enu
mera el Ministerio de Salud de la Na
cion son los antecedentes familiares
(personas conpadre, madre, herma
no o hermana que padecieron cancer
de pulm6n pueden tener un leve au-
mento en el riesgo, aunque no fu
men); los antecedentes personales
(quienes tuvieron la enfermedad en
un pulmén tienen mayor riesgo de
padecerlo en el otro).

También la edad es un factor de

le

riesgo: a las personas mayores de 65
anos es a quienes mas se le diagnosti
ca, aunque en 2020 se diagnosticaron
mas de 285 mil casos en el mundo en
personas de 54 anos o menos.,

Cada 17 de noviembre se conme
mora el Dia Mundial del Cancer de
Pulmon; en este contexto se realizan
diferentes campanas como  #Dale
TiempoATusi'ulmones, una iniciativa
que pone foco en no postergar los
chequeos preventives (de Roche Lati
noameérica) o la de Asociacion Argen
tina de Medicina Respiratoria, el Insti-
tuto Fleming y de MSD Argentina, que
informan en redes los factores de
#riesgo y #prevencion.

También est
QueNoSeVe, de la A
na de Oncologia (
Myers Squibb, que hace alusion a los
sintomas que en la etapa temprana
son muy inespecificos o
imperceptibles.o

la campana #Lo




Cobertura: Nacional
Origen: Comunicado de prensa

POPULAR  [momsses

VAP: $108.954

»DESDE LA AAMR<

Llaman ano
olvidar vacuna
antineumonia

La Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR) advirtio sobre
la importancia de reactivar los nive-
les de vacunacion para prevenir la
neumonia, que identificé como la
sexta causa de muerte en general y la
quinta en personas mavores de 60
anos en el pais, ademas de profundi-
zar las tareas de diagnostico precoz y
tratamiento adecuado.

En el marco del Dia Mundial de la
Neumonia, que se conmemora este
viernes, la institucion alerto que “la
pandemia cred una situacion de acce
so insuficiente a la vacunacion, com-
binado con falta de disponibilidad de
vacunas y la dedicacion casi exclusiva
de los sistemas de vacunacion a com
batir el Covid-19”.

“La infeccion puede originarse
porque la persona aspira desde la bo
ca o nariz gérmenes que llegan al pul-
mon mientras duerme o al inhalar las
particulas microscopicas de saliva
que todos eliminamos al estornudar,
toser ¢ incluso al hablar”, sostuvo la
asociacion y recordo que los sintomas
incluyen el aumento de produccion
de moco, fiebre, dolor toracico, difi-
cultad respiratoria o falta de aire v do
lor en puntada de costadoo
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Tipo de medio: Digital
Fecha: 17/11/2021
VAP: $150.168

SALUD ' LUCHA CONTRA EL CANCER

Durante el 2020, 10.279 personas fallecieron en la
Argentina por cancer de pulmon

En el marco del Dia Internacional de la Lucha contra el Céncer de Pulmoén, organizaciones y especialistas detallan cudles son los
factores de riesgo y las formas de prevencion de esta enfermedad.

7
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117 de noviembre se lleva adelante la conmemoracion por el Dia Internacional de la Lucha
- E contra el Cdncer de Pulmén. El afio pasado, durante la pandemia del Covid-19, mas de diez
in mil personas murieron en el pais a causa de esta enfermedad. Distintos especialistas indicaron

qué medidas tomar para prevenirlo y especificaron que el cigarrillo afecta al 80% de los

implicados en esta afeccion.

VER NOTA COMPLETA
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LA GACETA Cobertura: Tucuman

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Digital

Fecha: 25/11/2021

VAP: $127.522

EPOC: la enfermedad silenciosa que acaba
lentamente con una vida

El 80 E

Cole

nicie

2ENov 2021 WS A MAS POPULAR  POLEMICO

Una mujer perdid ef cantrai de su
vehiculs, mpactd
negocic y murié

Los Alperovich despiden a Marta
Ledn

Aorctrbutistas: enterste de céma
podés obtener una tablet pratis

Seficres cliemtes ™ El cartel que se
ve er. los bares de Tucumdn per e
pase santana

Tucumién supers |2
500 contagios y re
muertes par covid-19

Los lectores anosos quizas recuerden el caso del cantante Roberto Sanchez, quien
murio tras una agonia. Respirar -un acto inconsciente, de 2505 que pasan
desapercibidos aungue Ia vida dependa de elios- se habia vuelto para €l un desafic
El popular Sandro (su nombre artistico) padecia una dolencia silenciosa provocada
casi en exclusividad por el habito de fumar, que progresivamente crecs 2n |z
pobizcion y que cuzndo se detecta, ademas de serincurable zfecta severamente |z
calidad d= vida. Se trata de Iz Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC),

VER NOTA COMPLETA
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Tipo de medio: Digital
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VAP: $108.731

La pandemia de covid derivo en confusion
y diagnosticos tardios

En el Dia Internacicnal de Lucha contra €l mal, se recomienda estar
atentos a los sintomas y recurrir & los medicos para realizar controles.

1T7Nv2021 ®3

MAS POPULAR  POLEMICO

Una mujer perdid ef control de su
vehiculs, impactd comtra un
negocic y murid

Sefiores clentes™ Sl cartel gue se
ve en jos bares de Tucumdn por el
pase santarno

La Sesta PLO®! llega por primera
vez 3 Tucumén

Maonactrbutistas: enterate de coma
podés cbtener una tablet gratis

SINTOMAS COMUNES. Una toa persistonta pusde confundl & QuiEn ks Dadacs. ¥ 65 NECssan Ir al médico.

Los Alperovich despiden a Marta
Leén

El cancer de pulmaon es |a pnmera causa de muerte de origen oncoldgico en lz
Argentina y en otros cuatro paises de Aménca Latina. En el diz mundizl de
concentizacion y lucha contra estz enfermedad, desde 12 Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria (AAMR) == procura volver 2 generar campanas para su
deteccion precoz y rratamiento adecuado, asi como habitos y costumbres de vida
que permitan minimizar riesgos.
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- CANCER DE PULMON |

LLa pandemia de covid derivo en
confusion y diagnosticos tardios

£n ¢l Diz Intermacional

de Lucha contra el mal,
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atentos a los sintomas y
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HOY ES EL DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DE PULMON

Disminuye el numero de
fumadores en el mundo,
pero no lo suficiente

Segln la OMS, en dos aios
cay6 en 20 millones. Pero el
tabaco sigue siendo la
principal causa de tumores
pulmonares en el mundo

El niimero de fumadores disminu-
y6 constantemente en los ultimos
anos pero los esfuerzos para luchar
contra el tabaquismo deben conti-
nuar ante el activismo de la indus-
tria tabacalera, advirtio ayer la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS).

Ayer, en visperas del Dia Inter-
nacional del Cancer de Pulmén, que
se conmemora hoy, la institucién in-
ternacional emitié un nuevo infor-
me donde se indica que, durante
2020, 1.300 millones de personas
consumian tabaco en todo el mun-
do, 20 millones menos que hace dos
anos.

Se espera que contintie la dismi-
nucién hasta 2025, cuando se pre-
vén unos 1.270 millones de consu-
midores de tabaco, es decir, aproxi-
madamente 20% de la poblacién
mundial de mas de 15 afios.

El cancer de pulmon es la prime-
ra causa de muerte oncolégica
en el pais. Y hoy el escenario es
mas sombrio: la mayoria de los

que llegan a la consulta lo hacen
en estadios avanzados de la en-

debido al ai

car en campanas de cesacion de ta-
baco, sumado a todas las medidas
que contribuyan a disminuir el con-
sumo de cigarrillo”.

Segun las estadisticas de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS),
el cancer de pulmén es el segundo
tipo de cancer con mds casos a esca-
laglobal. En 2020, mas de 2 millo-
nes de personas fueron diagnostica-
das con esta afeccién.

Los expertos también destacan la
importancia de la deteccion precoz.

“A diferencia de otros tipos de can-
cer en los que la deteccion a tiempo
es mds habitual por la realizacion de
estudios anuales como la mamogra-
fia (en el cancer de mama), en el de
pulmoén no estd tan difundida la re-

d de realizar i

y al temor de acudir a los centros
de salud durante la pandemia”.

Karina Patané
Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria

incluyen los cigarrillos electronicos,
que han tenido un gran éxito- estan

En 2000, esa proporcion seguia
siendo de casi un tercio.

Eldirector general de la OMS, Te-
dros Adhanom Ghebreyesus, cele-
brd ladisminucién, pero advirtié que
“queda un largo camino por reco-
rrer, y laindustria tabacalera hard
todo lo necesario para defender los
enormes beneficios que obtiene de
la venta de su producto mortal”.

Segin las estadisticas de la OMS,

el informe sefiala que
36,7% de los hombres y 7,8% de las
mujeres del mundo seguian consu-
miendo tabaco el afio pasado.

Aello se afiaden 38 millones de
nifios de 13 a 15 anos, es decir, 10%
de todos los adolescentes de esa fran-
ja de edad.

En Europa, el 18% de las mujeres
sigue consumiendo tabaco, consi-
mas que en todas las

el tabaco mata a més de 8 millones
de fumadores cada afio y 1,2 millo-
nes de personas mas mueren debi-
do al tabaquismo pasivo.

Eltabaquismo es uno de las prin-
cipales causas del cancer de pulmaén.

La OMS celebro que 60 paises es-
tén en vias de alcanzar el objetivo de
una reduccion voluntaria del con-
sumo del 30% entre 2010 y 2025, lo
que representa casi el doble que hace
dos arios.

“Estamos viendo grandes avan-
ces en muchos paises”, sefial6 Rue-
diger Krech, que dirige el departa-
mento de promocién de la salud de
la OMS, al tiempo que agregé que
“este éxito es fragil”.

Segin el informe, con s6lo 1,68
dolares de inversion per capita en
medidas de acompanamiento para
el abandono del tabaco, 152 millo-
nes de fumadores podrian renun-
ciar a consumir de aqui a 2030.

A pesar de que las cifras -que no

=~

demas regiones del mundo, y “las
muijeres europeas estan reduciendo
su consumo mds lentamente” que
en el resto del planeta.

Se prevé que la region del Pacifi-
cooccidental tendrd la tasa de con-
sumo masculino mas alta en 2025
(45%).

En la Argentina se estima que mas
del 80% de lags personas que pade-
cen cancer de pulmén son fumado-
ras, porlo que se considera que de-
jar el cigarrillo es la medida mas efi-
cazde prevencion de esta enferme-
dad.

Segtin indican los expertos el ries-
go de desarrollar cdncer de pulmén
entre los fumadores es 10 a 30 veces
mayor que entre las personas que no

man.

Segtin indic6 Gonzalo Recondo,
coordinador de la Unidad de Onco-
logia Torécica del Cemic, “las prin-
cipales medidas para controlar y pre-
venir la enfermedad se deben enfo-

EL TABACO CAUSA 8 MILLONES DE MUERTES AL ANO POR CANCER PULMONAR/WEB

parael grupo de riesgo”, sefial6 Ale-
jandro Videla, vicepresidente de la
Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria.
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Covid: "la tercera dosis aumenta la
inmunidad hasta en un 95 %"

El tercer pinchazo viene a ser como "un recuerdo’ que inunda otra vez a
terrente sanguineo de anticuerpos, explica el infectoicgo Mario Raya

Que vacunas estan poniendo en cada case y cudles son los intervalos
ONow2021 @7 A 3g I

- . |
a0 e VAN AN B ~1pal = drrasen denle oo pafloss = la o Ieletraniie da s Ansle adlrianal cama
A VACLN N EN \. tan o & el st on de o e didicnal como
in EOTO DRENSA MBS ADESALL
" 10. FOTO & NS/ NETER U

La tercera dosis de |a vacuna contra |a covid mejorz la immunidad de |z poblacion
general entra un 93% y un 95%", revelz el infectologe Mario Raya, subdirector de
Centro de Salud quien cita investgaciones intermacionales. "Las pruebas parecen

mostrar que hay una caida de fos anticuerpos con el paso del iempo. En es=

infecciones graves y nospaalizaciones menores frente @ quienes solo han recibido

los dos pinchazos inicizles’, precisa
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Con Europa convertida en el epicentro de
la pandemia: ;qué nos espera en unos
meses?

Una neumondloga, referente del programa de renabilitacion poscovid
de |z provincia, explica quée esia sucediendo del otro lado del ocezno
cuales son las perspectivas locales

w2021 W12 #32 MAS POPULAR P

Maonat
podés

El avance del covid en Europa es hoy mas rapido de lo que lo fue en China en su
peor momento. Hace un mes los europeos discutian sobre restringir el trinsito de
personas procedentes del pais 2si3tico; 37ora 500 los chinos los que les temen a
ellos. La Organizacion Mundia! de |a Salud (OMS) ha dado este viernes una
reprimendz parza que los paises del visjo continente actuen con determinacion, ras
haberse convertido en el epicentro de |2 pandemia

VER NOTA COMPLETA
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IMFORMACTOM GEMERAL | HOY ES BL DA INTERMACIOMAL DEL CAMCER DE PLLMOM

Disminuye el nimero de fumadores en el
mundo, pero no lo suficiente

Segin la OMS, en dos atios cayt en 20 millones. Perc el tabaco sigue siendo la principal cansa de humores polmonares en el mundo

1 numero de famadorss disminuys constantements en los Gltimos afics pero los esfuerzos para lachar contra 2l tzbaquismo debea
continuar ante ol activismo de 1a industria tzbacalera advirtio ayer la Organizarion Muondizl da la s3lud (oBs).

Ayer, en vizperas dal Dia Intarnacional del Cincer de Folmén, que s& conmemera hoy, 12 institncidn intarnacicnzl emitis un nuave informe
donde za indica que, durante 3020, 1.300 millonss de personas consumian t=bace sn tode 2l munds, 2o millone: manos que hace dos afios.

Sa espara que continie la disminucica hastz 2025, cnande sa prevén unos 1270 millenss de consumidorss de tabaco, as decir,
aproxmadamente 20% da la poblacion mundial de mas da 15 afics.

En 2000, &3 Proporcon segma siendo de casi un tercio.

El diractor general de la OMS, Tedros adhanom Ghebrevesus, calsbro 1z disminueion, pero advirtid que “quada un large camine par
recorrer, ¥ la industria tabaczlera hara todo lo necesario parz defeadsr los enormes benefices que obtiene de la ventz da su producto
meortal”

Sapiin las estadisticas d= la OMS, sl tabaco matz 2 mis de 8 millones ds famadoras cada afio v 1,2 millones ds personas mas mueren dabide
al tabaguismo pasive.

VER NOTA COMPLETA
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Cancer de Pulmon, principal causa
de muerte oncologica
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Por DRA. KARINA PATANE Cirujana toracica.

El cancer de pulmon es iz primera causza de muerte de causa oncoldgica en al menos 5
paizes de América Latina, ocupando nusstro pais el tercer puesto. luego de Cubay
Uruguay. Representa una epidemiz mundial y 25 |3 primera causs de muerte oncologica
en Nuestro pais.

LE PUEDE INTERESAR
Y ya comernezd ks nueva hsloria Cérmo alets la obesidad a la salud
en todas |as edades

Estoz datos 12n desalentadores han perdido ‘mpacto epidemiciogico frente a iz
pandemia por coronavirus, postergando la visita al meédico. ya sez para estudios de
control o por |2 presencia de sintomas, halidndonos en I3 actualidad con un escenario
mas zombrio, donde |z mayoria de los pacientss que llegan 2 |2 consults o hacen 2n
estzdios avanzados de 2 enfermedac debdo al aslamientoy 3 temor ce acudir 2 los
centros de salud
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El cancer de pulmon mato a mas
de 10 mil argentmos en 2020

£zc3 :"3‘-'.% Ssi3Cistca de loQue psco & E': P3ac3ado en &l pa:s. ASeguran que ogar el Cigamiio es
3 principal m20:!Ca Ce prevencic
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Unas 10.279 personas fallecieron en 2020 a causa del cancer de pulmon en Argentina, unz

mmfarrmem = que al 20 % Malas maremmass ~a ecen son fumadoras: de el ~imarrills 2= s
eRermescad que oU “e 0e Ias D2rsonas Que ia pagecen soOn T1omadoras far cigarrilic es i3
nrinrinal manida e nrevansinn reran asnarabetas
- oa €0103 0 preve oiCen espelianstas

“Las principales medidas para controlar y prevenir Ia enfermedad se deben enfocar en
campanas de cesacion de tabaco, sumado a todas las medidas que contribuyan a disminuir el

2 3 » i Cmmmmlm ™ ] - - |- L. - = e T .-
consumo de cigarnllo” indico Genzslo Beconco. coordinador g |3 Unidad de Oncologia Toracics
2=l Cemic Para el especalista nay gus sumar & control o2l 3sbesto, r3aon s contaminante
ambientalss ¢ subrayo que 'S3 importants mejorar el diagnostico y lograr qus se oetecten los
JTCres de pUuimon &N 25130105 Mas 1EMarang
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Cancer de pulmon:
la importancia de la
deteccion temprana

BUENOS AIRES
El cancer de pulmon es la prime-
ra causa de muerte oncologica en
al menos cinco paises de América
Latina; la Argentina ocupa el tercer
lugar, detras de Cuba y Uruguay.
Se trata de una enfermedad ma-
ligna que puede localizarse en el
tejido pulmonar propiamente di-
cho, en el interior de los bronquios,
o en ambos sitios. Representa una
epidemia mundial y es la primera
causa de muerte oncoldgica en la
Argentina. Desde la Asociacion Ar-

Un diagndstico a tiempo reduce un
20% la mortalidad de los pacientes.

gentina de Medicina Respiratoria
remarcaron que muchos pacientes
han postergado la visita al médico.
Esta falta de controles hace que la
mayoria de los pacientes que llegan
a la consulta lo hacen en estadios
avanzados de la enfermedad.
Pero asi como la mamografia
es un método probado para la de-
teccion temprana del cdncer de
mama, en la actualidad es suma-
mente Util concientizar a la po-
blacién acerca de la importancia
de consultar a su neumonélogo
frente al antecedente de tabaquis-
mo, debido a que existen métodos
de deteccion temprana del cancer
de pulmén, que reducen la mor-
talidad a causa del mismo en un
20%. Del mismo modo, iniciar un
programa de cesacién tabaquica
es fundamental como método de
prevencion secundaria @
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_y Factores
de riesgo a
los que hay
que atender

BUENOS AIRES
Los factores de riesgo que enumera
el Ministerio de Salud de la Nacién
son los antecedentes familiares
(personas con padre, madre, her-
mano o hermana que padecieron
cancer de pulmén pueden tener un
leve aumento en el riesgo, aunque
no fumen); los antecedentes per-
sonales. La edad es otro factor de
riesgo: a los mayores de 65 anos
es a quienes mads se le diagnostica,
aunque en 2020 se diagnosticaron
mas de 285 mil casos en el mundo
en personas de 54 afos 0 menos.
“A diferencia de otros tipos de
cancer en los que la deteccién a
tiempo es mas habitual por la rea-
lizacién de estudios anuales como
la mamografia (en el cancer de
mama), en el de pulmén no estd
tan difundida la recomendacion de
realizar estudios para el grupo de
riesgo”, senal6 Alejandro Videla,
vicepresidente de la Asociacion Ar-
gentina de Medicina Respiratoria.
“Esto hace que el cincer de pulmén
en muchas personas se detecte
tardiamente, porque es un cancer
que no produce sintomas”, anadio.
Sintomas como cambios en las ca-
racteristicas de la voz, presencia de
sangre en el esputo, dolor tordcico
y dificultades para respirar suelen
ser difusos, sobre todo en las per-
sonas que fuman ®
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Cancer de Pulmoén, principal
causa de muerte oncolégica en
Argentina

Asi lo cuenta la Dra. Karina Patané, cirujana toracica, coordinadora de la seccion
Oncologia de |a Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria y jefa de Departamento
Clinico Quirtrgico del Hospital de Rehabilitacion Respiratoria Maria Ferrer.

Por ROSARIC f b "Z-:J [ ~] D]

El cancer de pulmon es |a primera causa de muerte de causa oncoldgica en 2l menos S paises de
América Latina, ocupando nuestro pais & tercer puesto, luego de Cuba v Uruguay. Representa
una epidemia mundial y es la primera causa de muerts oncoldgica en nuestro pais

Estos datos tan desalentadores han perdido impacto epidemiclogico frente a la pandemia,
postergando la visita al médico, ya sea para estudios de control o por la presencia de sintomas,
hallandonos en la actualidad con un escenario mas sombrio, donde Iz mayonia de los pacientes
que llegan a k3 consulta lo hacen en estadios avanzados de Iz enfermedad, debido al aislamisnto
v al temor de acudir a los centros de salud
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OPINION

Cancer de pulmon, principal causa de muerte oncologica

GO0 <

Por Karing Patanz ©

Publicado en Telam

El cancer de pulman 25 la prmera causs de muerie o8 causa onoclogics en 8l menos I paizes de Amenica Lating, ooupanos
nuestro pais & wencer pussto, lusgo o= Cubs y Urugusy. Bepresents una sproemia muncial y 2= ks prmera cawsa de muerts

oncobGgica en nuesing pais.,

Esios denos tan desalemiacores han perdide impacio epidemiclogico fremie 2 la candemia, postergando la visita &l medico, ya 2=
para estudios de control o por |3 presencia de simtomas, hallandenos en la actuslidad con un escenario mas sombrio, donde |2
mayena o2 los paciemias cusllegan 2 |3 consutE ko hecen en estadios avanzades e lz enfemadad, debioo & sislamienin v &
temior de acudir 2 los centros de salud.

Eltabasguizmo 23 & agents causa orincipal de 50 desamolo. En comgaracicn con los no furmadores, bos tabsquistas tienenun
rigsgo 20 veces mayor de padscer cancer o2 oulmen, aundus 20 algunos C3E03 25s amecstents pusds no estar presemz. Por
otz lado, s positle gue muchos de los paciemes afectados hayan comvivido con fumadores durante muchos anfcs o2 su vida
preseniando una exposicion &l [etaco similar a k3 0 los fumadores actives. Es decir, 2l fumador pasive (sousl gus comoarte un

mhbients con fumstores activos), oresenta un mesgo mayor o8 desamollar cancer de pulmen, oue alguisn gue nunca fuma.

Entre fumnadores &l riesgo de enfermesad s incrementa 2n forma dirsctamente croporcicnal con el ndmeno de cigarrilos/dia v oon
2l tiempo o fumader active. Por lo tamte, aquellos que =2 inician mas tempranaments en este habito tienen mas posibibsades ce

desarrollar canoer de puiman v 3 S030EE MES IEMDETEE.

4zl coma |z mamegrafia e un mEooo protato paa |e ostecoin temicrana del cancer demama, en e actuslicad &3 sumaTeTiE
utll concientizar a la potlacion acerca de la importancia de consultar a suneumoncloge fremte al amtecedente detabaguisme
debido @ que existen mendos e detscoiontemprana del cancer de pulmicn, que reducen fa monabcad 3 causa del mismo Enun

e

20 %. Dl mismo micd, iniciar un programa de cese0on tabaguica e fundamental como metodo de prevencicn secuncaria
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SOCIEDAD | CANCER

Mas de 10 mil personas murieron el ano
pasado por cancer de pulmon en Ardentina

En Argantina durante =L 2020 mureron 20275 oersonas 2 caLss celcancerde ouimon. ELB0% ce laz perzonaz que o
oacecsn zon fumadorss. Ez el tpode cancarque licera 2l ngice de fallecimentos, oor encima delds mamay ds colon

Unas 10.279 personae fallec

2ron en 2020 a causs
una enfermedad que el 803 de |as paraonaa quea k

+ REDACCION AIRE DIGITAL

Unas 10.279 personas fallecieron en 2020 a causa del cancer de pulman en
Argentina, una enfermedad que el 30% de las personas que la padecen san
fumadoras por lo que dejar el cigarrillo es |a principal medida de prevencion,

aseguraron hoy ezpecialistas en |a vispera del dia mundial de esta patologiz. TLas
principales medidas para controlar y prevenir la enfermedad se deben enfocar en
campanas de cesscion de tabaco, sumado 2 todas las medidas que contribuyan a
disminuir el consumeo de cigarrilla”, indico Gonzalo Recondo, coordinador de Iz
Unidad de Oncologia Toracica del Cemic
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En 2020, mas de 10 mil personas murieron por cancer de pulmon en
Argentina

e of E0% de las personas que I padecen son fumadoras, por lo que dejar el cigarrills es ia principal medida de prevencidn, aseguraron

O @

e trata de una enfermedad

especalistas.

Tenés que saber

por|
dlanamientos en ia
causa ‘B Carmen :
' t ‘- !

Tiros contraun
regecio en &l corazdn
de barrio Sur
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Sar
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2 riasgo de cesarmoliar cancer 66 puimén antrs los fumadorss &5 10 5 30 Veoes Mayar QU &Ntre a3 PArscnas que no fuman.

pide audiencia
para reforzar
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Unas 10.279 personas fallecieron en 2020 & causa del cancer de pulmon en Argenting, unz EE=2) - Murdial Jurior: Los Leoncites
enfermedad que el 80% de !as personas que |z padecen son fumadoras, por lo que dejarel jugaran la final contra Alemania

cigarrillo es |a principal medida de prevencion, aseguraron hoy especizlistas en Iz vispera del
dia mundial de esta patologia £EE] - Fulint "Pedirie inversiones ako

Rarme mAn motE FARTAYEE ANCRCS RN

w
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Aseguran que “vapear” trae mas riesgos de ACV que fumar
cigarrillos comunes

Investigadores de |3 Asociacién Americana del Corazon advirtieron que las sustancias en el vapor de los cigarrillos electrénicos
aumentan las chances de accidentas cerebrovascularss.

-

;" ‘ S )\

09/11/2021

Un zrupa de investigacores de '3 Asociacién Americana del Corazdn (AHA) hizo unz alarmante scvertencis sobre los cigarrillos electrdnicos. Los
axperios creen cue |3 nicoting, junto con otros componentes téxicos, en &l vapar, suments 135 chances ce taner accidentes cerebrovasculares

{ACVL.

De zcuerda con los especizlistas, los ususrios de ios cigarrillos electrénicos tienen mis riesgos de sufrir sccidentes cerebrovasculsres que los
consumidores ce cigarrillos comunes. Si tien aclararon que no estd claro cdmo es que el uso de este dispositivo suments ese peligro, no descartan

que |3 nicotina y otros quimicos en el vapor que se inhsls puecan ser los responsables.

Con Bienestar habid sobre ests problematics con iz médica neumondlogs v jefa e 5als de docencia e investigacicn del Haspital Cetringolo,
Gabriels Claudia Tabaj (MUN. 107.175), quien slertd sobre oz danos que el cigarrillo genera en ef cuerpo: “El tabsco esnocivo pars lassluc en
tocas sus modslicades de consuma vy No existe un nivel seguro ce expasicion al mismo. Fumarios es lo mas comvln, pero existen otras formas coma

3 PD3a Ce agus o narguile, entre otros. El tabaco sin humo &3 también sumamente adictivo y perjudicial para 13 salud. Contiene muchas taxinas
cancerigenas & ncrements el riesgo de casos de cincer ce cabexs, cuello, gargants, esdfago y cavidad bucs! (bocs, lenzua, abics v enciss), a5i
como de varizs enfermedades dentales”, explics.
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Neumonia: preocupa la baja tasa de vacunacion

o O g Por Alejandro Videla.
| roros |

OPINION

Por el Dr. Alejandro Videla

121172021 - 1235 Opinide

L3 neumonia es I3 principal causa de maortalidad por infeccién 2 nivel mundial v z2 ubica entre 1as 8 causas de muerts
mis comunes en adultes, junto z la enfermedad pulmonar chstructiva cxénica (EPOC) v el cincer de pulmén. Adamis,
segin dates del estudic Global Burden of Disease, solo en 2019 fHllecieron por neumonia mds de 700.000 niftos yun
millén de personas mayores. ;Qué debemas saber y cémo pedemes prevenizia?

En principic, s importants conocer que 1 infeccién puede originarse porque 1a persona aspira desde la beca onariz

gérmeanes gue legan hasta el pulmdn mientras duerme o bien al inhalar 3z particulas microscdpicas ée saliva que
todos eiiminamos al esternudar, toser ¢ incluse al kablar.

Loz sintomas incluyen ¢l aumento de preduccién ée moco, fichre, dolor tardcico, dificuliad raspiratoria o faitadeazey
dolor en puntada de costade. £ila persona presenta estas sintomas debe acudir 2 su mddico para un diagnéstico
ceriero v asi poder acceder precozmente a un tratamicento adecuadc.

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariopanorama.com/noticia/397919/aseguran-vapear-trae-mas-riesgos-acv-fumar-cigarrillos-comunes
https://www.elliberal.com.ar/noticia/opinion/581744/neumonia-preocupa-baja-tasa-vacunacion
https://www.ellitoral.com/index.php/id_um/328883-en-2020-mas-de-10-mil-personas-murieron-por-cancer-de-pulmon-en-argentina-alarmante-salud-alarmante.html

LM NEUOQUEN

Cobertura: Neuquén

Origen: Comunicado de prensa
Tipo de medio: Diario

Fecha: 30/11/2021

VAP: $60.065

Cancer de pulmon:
la importancia de la
deteccion temprana

BUENOS AIRES
El cancer de pulmén es la prime-
ra causa de muerte oncologica en
al menos cinco paises de América
Latina; la Argentina ocupa el tercer
lugar, detras de Cuba y Uruguay.
Se trata de una enfermedad ma-
ligna que puede localizarse en el
tejido pulmonar propiamente di-
cho, en el interior de los bronquios,
o en ambos sitios. Representa una
epidemia mundial y es la primera
causa de muerte oncoldgica en la
Argentina. Desde la Asociacion Ar-

ey

Un diagnéstico a tiempo reduce un
20% la mortalidad de los padientes.

gentina de Medicina Respiratoria
remarcaron que muchos pacientes
han postergado la visita al médico.
Esta falta de controles hace que la
mayoria de los pacientes que llegan
a la consulta lo hacen en estadios
avanzados de la enfermedad.
Pero asi como la mamografia
es un método probado para la de-
teccion temprana del cdncer de
mama, en la actualidad es suma-
mente ttil concientizar a la po-
blacién acerca de la importancia
de consultar a su neumonélogo
frente al antecedente de tabaquis-
mo, debido a que existen métodos
de deteccion temprana del cancer
de pulmoén, que reducen la mor-
talidad a causa del mismo en un
20%. Del mismo modo, iniciar un
programa de cesacidn tabaquica
es fundamental como método de
prevencion secundaria @
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¢Como prevenir y tratar la neumonia?

Es la sexta causa de muerte en nuestro pais. Puede ser causada por bacterias, hongos y virus
como el de la influenza o el SARS-CoV-2. Los especialistas advierten sobre la baja tasa de

vacunacion.

. N L  —

Por Redaccdn Pronta Esorito en SALUD ol 1271172027 - 10:10 hs
La neumonia es la principal causa de mortalidad por infeccién a nivel mundial y, en 2018, fue una de las ocho
causas de muerte mas comunes en adultos, junto a la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) y el
cancer de pulmon. Ademas, segun datos de un estudio internacional, solo en 2019 fallecieron por neumonia
més de 700.000 nifios y un millén de personas mayores.

La infeccion puede ser causada por bacterias, hongos y virus, Suele originarse porque la personz aspira desde Iz
boca o nariz gérmenes que llegan hasta el pulmén mientras duerme, o bien al inhalar |as particulas
microscopicas de saliva que todos eliminamos al estornudar, toser e incluso &l hablar.
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Vacuna contra la neumonia: preocupa

la baja cobertura en adultos

Esta indicada en mayores de 65 afios y personas con factores de riesgo. Desde la AAMR advierten que "las tasas de
vacunacion en adultos son deficientes”.

Desde el inicio de la
pandemia de Covid-19, las
vacunas estuvieron en el
centro de la escena. Se
sigui6 sudesarrollo minu-
toaminuto, sus aprobacio-

nes, la llcgndn dodoeux los

En Argentina, la neumo-
nia ocupa el sexto lugar
entre las causas de muer-
te yel quinto entre los ma-
yores de 60 arios.

"Se sabe que la vacuna-
cmn eldiagnéstico ) precozy

creado una situacion de
acceso insuficiente a los
circuitos de vacunacién,
combinado con falta de
disponibilidad de vacunas
y la dedicacion casi exclu-
a de los sistemas de va-

para vacunarme contra la
neumonia?

Las personas mayores
de 65 afos no necesitan
orden médica para vacu-
narse en forma gratuita.

Entanto, con el objetivo

turnos, eltrat pre-
ydemis. Perolaatenciony  coz con luet antibidticos ade-
i fi rados yen el riesgo

enla prevenciéon del Coro-
navirus, repercutieron en
una baja en lascoberturas
de vacunacion contraotras
enfermedades, como laneu-
monia.

En el marco del Dia
Mundial contrala N

de morir por esta infeccion”,
apuntan desde la AAMR.
Ya sea porquesusistema
inmunolégico esinmaduroo
ha envejecido, los menores
dedosanosy los mayoresde
65 son, respectivamente, los
mas vul a la neu-

nia, desde la Asociacion
Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR) ma-

monia adquirida en la co-

munidad (NAC).

También tiecnenun mayor
4 licaci d

batir la

dep lav

c a
Covid -19", advierte la
AAMR en un comunicado
firmado por los médicos
neumondlogos Carlos Lu-
na, Alejandro Videla y
Laura Pulido.

:Quiénes deben

vacunarse contra
la neumonia?

Lavacunacién antineu-
mocoeeica estd indicadaen

nifestaron preocup

por esta situacién y advir-
tieron sobre la necesidad
dcquc la pobllacwnquuuc

riesg ¥

muerte personas de cual-

uier edad con uno o mas

actores de riesgo entre los
iy D oy

los 1 como via de
prevencion de infecciones
graves. "Su uso ha dismi-
nuic}o d;sl:mhic:l_mc‘n‘u- la

ac
conln el neumococo, cum-
pla con el esquema.

Evitar un cuadro
grave y la muerte

Laneumoniaesla prin-
cipal causa de mnrmﬁdnd
por infeccion a nivel mun.
dial y en 2019 se ubicd en-
tre las 8 causas de muerte
mis comunes en adultos.
Ademis, segin datos del
estudio Global Burden of
Disease, solo en ese afio
fallecieron por neumonia
miis de 700.000 nifios y un
millén de personas mayo-
res,

consumo de alcohol en exce-
so, enfermedad pulmonar
obstructivacrénica (EPOC),
diabetes, infarto agudo de
miocardio y otras cardio-
patias, enfermedades respi-
ratorias o renales y pacien-
tesinmunosuprimidos, prin-
cipalmente.

En lndoa €808 Erupos
estdindicadala

P
Neumococo en este gru)
recuerdan desde la AAMR
El calendario de vacu-
nacion nacional también
contempla un esquema de
vacunacion secuencial (con
dos vacunas diferentes)
para mayoresde 65 afios y
personasde 5 a 64 afios con
f.lcmrcx de riesgo (L-nl'er~
pu

contra la neumonia, sin
embargo la tasa de cober-
tura suele ser subéptima.

"A pesar de la amplia
difusion sobre su utili-
dad, las tasas de vacuna-
cién en adultos son defi-

°es (.m‘
nicas/asma, enfermedades
cardiovasculares, insufi-
ciencia renal, diabetes, pa-
cientes inmunocompro-
metidos, tabaquismo, con-
sumo de alcohol, enferme-

o

cientes. La pandemia ha

dad hepitica).
¢Necesitoord

depcnton:\spcncnccicnles
a grupos de riesgo en cen-
tros ptiblicos y privados, en
el marco de la pandemia
desde el Ministerio de Sa-
lud resolvieron que no se
necesita presentar pres-
cripcion médica.

Basta con la presenta-
r:mn v parte del interesa-

e cualquier documen-

u\cnon quecertifique la exis-
tencia de enfermedades
pre-existentes incluidas
entrelos fac!oros deriesgo
enumera

iLas vacunas contra
Covid ycontrala

No se necesita intervaio de espera entre la
aplicacion de vacunas Covid y contra ia neumonia.

suorigen puede ser viral o
bacteriano. En Argentina
estin disponibles vacunas
contra el virus de la gripe
(influenza) y contra el
neumococo (la bacteria
Streptococcus pneumo-
niae). También estd en in-

se pucdcn aplicar juntas?

Si. Las vacunas contra
Covid -19 se pueden coad-
ministrar junto con cual-
quierotra vacuna, ya sea el
mismo dia o en dias dife-
rentes. Noesnecesarionin-
ganintervalo entre dosis.

Ademas, las vacunas
contra el neumococo pue-
den recibirse en cualquier
época del afio.

Neumonia:
causas, sintomas
y tratamiento

Laneumonia es una in-
feccién en los pulmones y

vestigacién una contra
¢l virussincicial respirato-
rio, que afecta pnnclpnl
mente a los bebe
El neumococose encuen-
tra de manera habitual en
la garganta o en las vias
respiratorias de los seres
humanos. "La infeccién
pucdeoriginarse porque la
ersona_ aspira d(‘ﬂ%c la
4 0 nariz gérmenes que
llegan hasta ¢l pulmén al
inhalar las particulas mi-
croscopicas de saliva que
todos eliminamos al estor-

Los sintomas incluyen
el aumento de produccién
de moco, fiebre, dolor to-
riicico, dificultad respira-
toria o falta de aire y Sulor
en puntada de costado, "Si
la persona presenta estos
sintomas debe acudir a su
médico para un diagnésti-
co certeroy asi poder acce-
der precozmente a un tra-
tamiento adecuado”, ad-
vierten.

El tratamiento, en tan-
to, busca la cura de la infec-
ciény la prevencion de sus
complicaciones. La mayo-
ria de las personas que pre-
sentan neumonia adquiri-
daenlacomunidad pueden
recibir tratamientoambu-
latorio, que serd definido
por el profesional tratante

egun las c:\rélcwris:imn

nudar, toser e incl al
hablar”, explican los espe-
cialistas.

del paciente (edad, ant
dentes, etc.), y de la grave-
dad de su cuadro.
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