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LIFESTYLE

Aliadas en la huerta. Qué verduras te
ayudaran contra las alergias
primaverales

lega la primavera v para todos es una buena noticla, menos para las personas que
L sufren reacciones alérgicas en esta estacidon. Ellas saben que, con los dias mas

calidos, la floracion de muchas plantas v el arribo de picaflores v mariposas,
también llegan una serie de sintomas inecémodos que deterioran su bienestar.
La abundancia de polen v polvo en el aire dispara una respuesta excesiva del sistema

inmune, con sus consecuentes molestias.

"Segiin el Reporte Mundial de Alergias de la Organizacién Mundial de la Salud, la rinitis
alérgica es una de las afecciones cronicas mas comunes a nivel global, v por lo general
persiste durante toda la vida. Esta problematica afecta a mas del 40% de los adultos",

senalan desde la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR).

Estornudos, tos e irritabilidad o picazon casi constante en la nariz, el paladar, el oido
interno o los ojos tienen, segin la AAMR, un elevado impacto negativo en la calidad de
vida de quienes padecen alergias. Peroc quien dispone de un espacio en el patio, balcon,
terraza o jardin, debe saber que puede tener muy a mano verduras beneficiosas para su
salud. La huerta, con sus productos recién cosechados y libres de
agroquimicos, provee de soluciones sencillas para paliar algunos de estos

sintomas.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lanacion.com.ar/lifestyle/aliadas-huerta-que-verduras-te-ayudaran-alergias-nid2451221
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Temporada de alergias jllegé la primavera!

Con el comienzo de la nueva estacion primaveral empieza también esa época del afio en que flores y plantas empiezan a brotar.
Si bien es una estacién esperada por muchos, para otros puede resultar fastidiosa, ya que pone de manifiesto gran cantidad de
patologias respiratorias. Al respecto opinaron para Télam el Dr. Daniel Carlés y la Dra. Vanesa Abrate, coordinadores de la
seccion Neumonologia Clinica y Medicina Critica de la Asociacién Argentina de Medicina Respiratoria.

[ =nie Por Daniel Carlés y Vanesa Abrate
Carlésy

Vanesa

Abrate

Con el comienzo de la nueva estacion primaveral empieza también esa época del afio en que flores y
plantas empiezan a brotar. Si bien es una estacién esperada por muchos, para otros puede resultar
fastidiosa, ya que pone de manifiesto gran cantidad de patologias respiratorias.

Segun el Reporte Mundial de Alergias de la Organizacién Mundial de la Salud, la rinitis alérgica es una
de las afecciones crénicas mas comunes a nivel global y por lo general persiste durante toda la vida.
Esta problematica afecta a mas del 40% de los adultos y su prevalencia ha aumentado en el Gltimo
siglo. Comparada con otras enfermedades, |a rinitis alérgica no parece seria o grave, ya que no esta
asociada a manifestaciones severas o mortalidad, pero tiene un elevado impacto negativo en la calidad
de vida de los pacientes que la padecen.

Los sintomas de esta enfermedad son gran cantidad de estornudos, rinorrea (mucosidad que sale por
la nariz), obstruccién nasal y picazon nasal. El goteo posnasal, (mucosidad que cae por la parte
posterior de la garganta), la tos, la irritabilidad y la fatiga son otros sintomas comunes. Algunos
pacientes experimentan picazén en el paladar y el oido interno. Las personas con conjuntivitis alérgica
concomitante tamhbién pueden experimentar picazén en ambos ojos, lagrimeo y / o ardor.

;Por qué las alergias son mas frecuentes en primavera?

La rinitis alérgica es causada por una reaccién nasal a pequefias particulas en el aire llamadas
alérgenos (sustancias que provocan una reaccion alérgica). En algunas personas, estas particulas
también causan reacciones en los pulmones (asma) y los ojos (conjuntivitis alérgica).

Los alérgenos que mas comunmente causan rinitis alérgica estacional incluyen pélenes de arboles,

pastos y malezas. Los alérgenos que mas comunmente causan rinitis alérgica perenne (durante todo el
afio) son los acaros del polvo, las cucarachas, la caspa de animales y los hongos o mohos.

VER NOTA COMPLETA



https://www.telam.com.ar/notas/202009/517860-temporada-de-alergias-llego-la-primavera.html
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https://www.youtube.com/watch?v=Fcr3M1IuloQ&feature=youtu.be
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Fibrosis quistica, pacientes
mejor asistidos

Se evoca, en la jornada, los esfuerzos médicos
por doblegar a una enfermedad que golpea
principalmente a adolescentes y jovenes: la
fibrosis quistica, que incluye principalmente
infecciones pulmonares o neumonias. En
Mendoza hay equipos muy calificados de

atencion y seguimiento del mal.

FIBROSIS QUISTICA: POR ANO NACEN EN MENDOZA 4 NINOS CON PREDISPOSICION A LA ENFERMEDAD

VER NOTA COMPLETA



https://www.losandes.com.ar/editorial/fibrosis-quistica-pacientes-mejor-asistidos/
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LLEGO LA PRIMAVERA: TIPS PARA PREVENIR LAS ALERGIAS
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Fibrosis Pulmonar Idiopatica, cuando los
pulmones suenan como un velcro

@ septiembre 11,2020 &) B Salud OO0

Lz Fiorosis Pulmonar Idiopatics (FPI) 25 una enfermedad cronica y debilitante que conduce a dificultad
rezpiratoriz progresiva. Limitada al pu'mon y de causz adn no identficadz (idiopética), ze caracteriza
pOr £2Nerar un proceso de Cicstrizacion en el tejide pulmorar llamado intersticio. |0 Que provoca una
disminucion gradual e irreversible de la funcion pulmonar.

Esiz patologiz afeciz aproximadaments a 5 millones de personas en el munde, en particular a hombres
2 partirde '0z 60 3f0s. Su causs aln es desconocda: 5in embargo, existen factores de rigsgo disn
idertificados qus pusden favorecerlz 0 agravarlza. como tanaguizmo, reflujo gastroesofégicoy
exposziciones zboralez y ambientales. Ademas, presentz una forma familiar que podria representar
cierta predisposicion genética.

VER NOTA COMPLETA



https://diariodelasalud.com/2020/09/11/fibrosis-pulmonar-idiopatica-cuando-los-pulmones-suenan-como-un-velcro/
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Hay largas colas en demanda de
hisopados y aumenta la positividad

PANDEMIA. La mayoria de las clinicas y
hospitales registran demoras. Seguin Nacion, la
tasa de positivos en Cordoba ya supera el 30%.

Atono con el crecimiento de casos
de coronavirus en Cordoba, también
td en alza la demanda de la pobla
cion que acude a los centros de salud
para hacerse un hisopado. La mayo
ria de las instituciones estd registran-
do hoy demoras en los turnos.

El Polo Sanitario, centro de refe
rencia en la atencion publica de
pacientes con Covid-19, registra por
estos dias largas colas que llegan,
incluso, hasta el parque Sarmiento.

Miguel Diaz, director del hospital
Rawson, informaé que ayer acudieron
mil personas a hacerse el hisopado.
El centro de salud armd carpas espe-
ciales, donde realiza testeos, desde
las 8 alas 23. El directivo informd que
€l 30 por ciento de las muestras da
positivo, y que una cifra similar se
maneja en el promedio provincial.

Diaz informé que la demanda
aumentd considerablemente este
mes. La semana pasada. el promedio
de consultas diarias se ubicaba en
118, un 52 por ciento mas que el total
de consultas diarias reportadas
durante septiembre, cuando se regis-
traron 275, Enjulio, fueron 55 pacien
tes por dia . en agosto, 85.

También crecio la demanda de
interacion. Aljueves pasado, ¢l 78
por ciento de las camas criticas del
hospital estaban ocupadas, sin contar

las carpas, que se armaron de refuer-
z0. Este mes, el promedio de interna-
cion diaria se ubicaba en 5.5 pacien

tes. a diferencia de los 2,5 de julio v
los 2.8 de agosto.

El directivo aclaré que ¢l Rawson
fue el primer hospital que recibié
pacientes con Covid-19. y hoy es
referente en la atencion de cuadros
criticos. Y que sigue habiendo dispo
nibilidad de camas, también en el
hospital modulary en el San Roque.

El ministro de Salud provincial,
Diego Cardozo, anuncio laincorpora
cion de antigenos virales, un test de
alta sensibilidad que permite detec-
tar la infeccion en pacientes que
estan cursando la enfermedad. Infor-
mo la compra de 30 mil test que
seran distribuidos a los distintos cen
tros de salud, con el objetivo de des-
comprimir la demanda actual.

Cardozo agregd que el programa
Identificar se realizard casa por casa.
con especial énfasis en los 45 barrios
de la ciudad de Cordoba que al jueves
pasado habian registrado mas de 11
casos. | amedida busca ademds con-
trolar la evolucion de los casos positi
vos, asi como el aislamiento de los
contactos estrechos.

Indicador sensible
Un correlato de la alta demanda

JOSE HERNANDEZ
e

LARGAS COLAS. Cada dia hay mas gente que se acerca hasta el hospital Rawson para hnsoparsey saber si estd contagiada.

para diagnosticar Covid-19 en las ins-
tituciones de salud es la alta positivi-
dad que se estd registrando en la pro-
vincia. Ese indicador es el porcentaje
de test positivos sobre el total de
diagnasticos que se realizan.

Enjulio, la positividad en Cérdoba
eradel 3 por ciento, un ejemplo para
Argentina que en ese momento
alcanzaba el 25 por ciento.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) recomienda mantener
e indicador sin superar el 10 por
ciento para tener una dimension rea

lista de la circulacion del virus que
hay enun lugar.

Pero en las iiltimas semanas ese
indicador fue subiendo hasta llegar al
25 por ciento en la actualidad en
Cdrdoba. Ocurre que en los tltimos
dias mas del 80 por ciento de las per-
sonas hisopadas por PCR dan positi-
vo enla provincia.

Estas cifras se obtuvieron a partir
los datos abiertos que informa diaria
mente laNacion. El porcentaje real de
positividad de Cérdoba puede diferir
va que la Provinciaimplementa un

sistema de diagnastico ampliado.

Por ejemplo, en Cordoba se testea
a contactos estrechos de positivos
que tienen comorbilidades, a pesar
de que no tengan sintomas, situacion
que excede la definicion de casos
sospechoso del Ministerio de Salud
de laNacion.

No obstante, la Provincia dejo de
informar la positividad en el informe
epidemiologico de la semana pasada.
Ladltima cifra es del 17 de septiem-
bre pasado y fue del 1.5 por ciento
de los test realizadlos.

Buscan precisar la efectividad contra
el Covid-19 del ibuprofenato inhalado

A principios de mavo, este diario
daba a conocer los primeros resulta
dos alentadores sobre un tratamiento
contra Covid-19 con ibuprofenato de
sodio inhalado.

Esta formulacién del conocido
antiinflamatorio fue desarrollada por
investigadores del Centro de Exce
lencia en Procesos y Productos de
Cérdoba (Ceprocor) y la empresa
cordobesa Quimica Luar.

El tratamiento todavia no fue apro
bado por la Administracion Nacional
de Medicamentos, Alimentos y Tec
nologia Médica (Anmat). Sin embar-
go. médicos de todo el pais va lo han
aplicado a mas de 300 pacientes bajo
un régimen de tratamiento compasi
vo, amparado en que a la fecha no
existe un tratamiento especifico
aprobado contra Covid-19.

Hace 10 dfas, Quimica Luar pre-
sento ante Anmat el ensavo de fase 11
para demostrar la efectividad del tra
tamiento, Fl organismo nacional esta
evaluando la presentacion. Si se
aprucha, comenzarin a reclutar a los
pacientes.

Seguin trascendio, se trataria de un

estudio “doble ciego™ contra placebo
en 130 pacientes. La mitad recibiria el
ibuprofenato nebulizado mas el tra
tamiento habitual contra Covid-19
(corticoides, anticoagulantes y otros),
mientras que la otra mitad recibird
una solucion salina hiperténica (pla
cebo) y tratamiento habitual.

Para medir la efectividad se tendrd
en cuenta la mortalidad, el porcentaje
de pacientes que requieren respira-
dor mecinico v la cantidad de dias de
internacion.

En la actualidad. esta formulacion
estd autorizada por las autoridades
sanitarias de Jujuy, La Rioja, Salta,
Tucuman y Santa Fe para un “uso
compasivo institucional dentro del
marco de la emergencia sanitaria”,
asegura un comunicado de Quimica
Luar.

La empresa aclara que el ibuprofe-
nato (nombre comercial Luarprofe
no) no se vende en farmacias y que
su aplicacion es bajo supervision
médica y solo en una institucion
sanitaria habilitada.

El ibuprofenato comenzo a apli
carse bajo un régimen de tratamiento

compasivo ampliado, especialmente
aprobado por el Gobierno de la Pro
vincia de Cordoba.

Algunos médicos cuentan su
experiencia con esta nueva formula-
i jefe de la Terapia
Intensiva de la Clinica Regional Sud
de Rio Cuarto, asegura que tiene a
unos 55 pacientes internados bajo
este tratamiento.

“Hay que explicarle bien a la gente
que es un tratamiento compasivo
que todavia no ha demostrado su
efectividad, pero nosotros no encon
tramos efectos adversos v observa-
mos beneficios”, detalla. Sin embar-
go. reconoce que en algunos pacien
tes no fue efectivo, sobre todo en per
sonas anosas y con comorbilidades.

Ademds, el profesional aclara que
se aplica con otros tratamientos indi-
cados como plasma, corticoides y
anticoagulantes.

Oscar Salva, jefe de Clinica Médica
de la Clinica Privada Independencia
en Munro (provincia de Buenos
Aires), va lleva tratados a mas de 100
pacientes con ibuprofenato. “Obser
vamos una evolucion favorable, que

GENTILEZA QUIMICA LUAR

Ponoiogls y Modo de Adminitracion:

Ver prospects adpunto.
Prewentanon

e T e 8

SOLUCIDN Elibuprofenato se esta utilizando en distintos centros de salud

enalgunos casos ocurre a los tres
dias de nebulizacion. Nuestra esta-
distica es distinta a la internacional.
‘Tenemos muchos pacientes severos
que se van dealta”, asegura,

Segtin el médico, el ibuprofenato
ayuda a desinflamary frena laangio-
génesis (formacion vasos sangui
neos) en los pulmones que también

se llenan de secreciones.

La Asociacion Argentina de Medi-
cina Respiratoria (AAMR) advirtio
sobre el tratamiento con ibuprofena
to inhalado. “No existe ain evidencia
cientifica alguna sobre su supuesta
efectividad en Covid-19 que haya
sido obtenida segun los estandares
aceptados”, dice un comunicado.

D pressreader P«
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Ibuprofeno | ibuprofeno inhalado | Covid-19 07 de septiembre de 2020 - 07:05

Ibuprofeno inhalado: por qué
una asociacion de
especialistas no respalda su
uso

Cuales son los motivos por los que la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria no esta de acuerdo
con promover el uso del ibuprofeno inhalado para tratar
el Covid-19 por parte de las autoridades

La terapia con ibuprofeno inhalado aun no esta aprobada cientificamente para tratar el Covid-19

VER NOTA COMPLETA



https://www.diariouno.com.ar/ibuprofeno-inhalado-que-una-asociacion-especialistas-no-respalda-su-uso-n576225
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S cessotiemorsce 2020 nciz | Coronavirus

GI;\;s.trab §'q:l':|e impiden el tratamiento con
ibuprofeno en Mendoza

Mientras cuatro provincias de la Argentina ya avanzaron en el uso
compasive, el Ministerio de Salud sigue analizando la situacién con los
expertos. El Comité de Etica del hospital Central no avalé el producto.

El tratamiento experimental con ibuprofeno nebulizado

Far que se prasenta como una de las armas mas

Adriana Lui prometedoras contra el coronavirus adn ne esta siendo
adriana luiZelsol.com.ar  urilizado en Mendoza, pese a que el gobernador Rodolfo
AdrianaluiFh Suarez anuncid hace 15 dias que comenzaria a aplicarse en

los hospitales de la provincia.

Desde el hospital Central informaron gue el medicamento no se suministrard a ningun
paciente, al menos hasta &l momento, luego de gue el Comité de Etica e Investigacian del
nosocomic no avalara su uso.

Ver tambien: Por gque el ibuprofenc promete descomprimir los hospitales

La decisian fue impulsada por sendos comunicados sobre &l producto de la ANMAT (Administracicn
Macional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médical v AAMR (Asocizcion Argenting de
Medicina Respiratoria).

VER NOTA COMPLETA



https://www.elsol.com.ar/coronavirus-las-trabas-que-impiden-el-tratamiento-con-ibuprofeno-en-mendoza
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No, el coronavirus no se cura con
nebulizaciones, remedios caserosy
paracetamol

Ninguno de estos remedios previene o cura la nueva enfermedad, segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) v
las fuentes médicas consultadas. La OMS sostiene que hasta el momento “ningiin medicamento ha demostrado
prevenir o curar” la covid-19.
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Del mismo modo, la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR)

recomienda “no nebulizar a los pacientes” e indica reemplazarlas por

*inhaladores de polvo seco” o aerosoles “con aerocamara”.

Ademas, RedDES se comunico con el médico neumonologo Carlos Luna, quien
integra la AAMR, quien explico que “la nebulizacion produce la ruptura de
las gotas de solucion salina que estan en contacto con las vias
respiratorias -en el proceso de nebulizacion- y producen una niebla fina
que se transforma en vapor que transmite la enfermedad si el paciente
tiene COVID-19”,

VER NOTA COMPLETA



https://www.mdzol.com/sociedad/2020/9/17/no-el-coronavirus-no-se-cura-con-nebulizaciones-remedios-caseros-paracetamol-105633.html
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Temporada de alergias, llego
estacion de las flores

26 DE SEFTEMBRE 2000 - 011

Por DR. DANIEL CARLES Y DRA. VANESA ABRATE. Los profesionales son coordinadores
de la seccien Neumonologia Clinica y Medicing Critica de |z Asociacion Argenting de
Madicina Respiratoria.

Con el comienzo de la nueva estacion primaveral empieza también esa época del ano en
que flores y plantas empiezan a orotar. Si bien ez urz estacion esperada por muchos,
para otros puede resultar fastidiosa, y3 que pone de manifiesto gran cantidad de

patoe DEE'BS respiralonias.

Segun &l Reporte Mundial de Alergias de la Organizacion Mundial de Iz Salud, |a rinitis
alérgica ez urs de las afecciones cronicas mas comunes 3 nvel global y por lo gzners
persiste durante toda la vida. Esta problematica afecta a mas del 40% de los adultos y su
prevalencia ha aumentado en el dltimio sigle. Comparada con otras enfermedades, |a
rimitis alérgica no parece seria 0 grave. wa gue no e5ta asociada a manifestaciones
severas o maortalidad, pero tisne un elevado impacio negative en s calidad de vida de los
pacienies que |3 padecen.

VER NOTA COMPLETA



https://www.eltribuno.com/jujuy/nota/2020-9-26-1-0-0-temporada-de-alergias-llego-estacion-de-las-flores
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Expertos plantean sus dudas sobre los
efectos del ibuprofeno inhalado para
tratar Covid-19

En Santa Fe ze aprobd &l suministro compasivo de este medicamento pero desde 13 Asociacion Argentina
de Medicina Respiratora advierien gque “no existe evidencia cientifica” sobre su supuesta efectividad
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Si bien el Ministerio de Salud de Sants Fe sutorizo la semana paszada el uso
compaswo del ibuprofeno inhalado como terapia para tratar 3 cieno grupo de
nacienes afectados por el coronavirus, 1a Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria advirtio en un comunicado que “no existe evidencia cientifica sobre
su supuesta efectividad en Covid-12, que haya sido obtenida segun los estandares
aceptados”

VER NOTA COMPLETA



https://www.lacapital.com.ar/la-ciudad/expertos-plantean-sus-dudas-los-efectos-del-ibuprofeno-inhalado-tratar-covid-19-n2611231
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SOCIEDAD

Advierten que 10% de la
poblacion tiene asmay la
mitad no lo sabe: ¢chay mas
riesgos ante la Covid-19?

Por la pandemia y el temor que genera han
llegado mas consultas de estos pacientes.
Preocupa que 7 de cada 10 no tienen

indicaciones para actuar.

.«

’_

VER NOTA COMPLETA



https://www.losandes.com.ar/sociedad/advierten-que-10-de-la-poblacion-tiene-asma-y-la-mitad-no-lo-sabe-hay-mas-riesgos-ante-la-covid-19/

Cobertura: Cordoba

Origen: Nota de prensa
a n z Tipo de medio: Digital
Fecha: 28/09/2020

VAP: $142.558

CIUDADANOS CORONAVIRUS

Buscan precisar la efectividad del ibuprofenato en pacientes
con Covid-19

El laboratorio cordobés que desarrolld la formulacion presentd un ensayo clinico fase 2 en Anmat. Algunos médicos han observado buenos efectos en
mas de 300 personas con cuadros moderados a severos.

Formulacion. El ibuprofeno no es soluble en agua, pero investigadores cordobeses lo transformaron en ibuprofenato de sodio, una sal soluble.

Advertencia

La Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR) advirtio sobre el
tratamiento con ibuprofenato inhalado. “No existe atin evidencia cientifica
alguna sobre su supuesta efectividad en Covid-19 que hava sido obtenida
seglin los estandares aceptados”, dice un comunicado.

En este sentido, entiende que su difusion como una opcion terapeutica puede
llevar a “generar falsas expectativas, desorientar a los equipos de salud
tratantes induciéndolos a indicar tratamientos no autorizados vy no
debidamente probados v agregar costos innecesarios al sistema de salud”.

El ibuprofeno no es soluble en agua. Dante Beltramo, investigador del Conicet
en el Ceprocor, penso en hacerlo soluble para poder usar en nebulizaciones en
un primer momento penso en pacientes con fibrosis quistica.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/buscan-precisar-efectividad-del-ibuprofenato-en-pacientes-con-covid-19

Cobertura: Nacional
Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 18/09/2020
VAP: $112.234

FIMPORTANTE
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ol de abeja

11d - Via Pais
No, el coronavirus no se cura con nebulizaciones, remedios
caseros y paracetamol

ircula en Facebook un posteo que recomienda una serie de tratamientos como supuesta cura para
C el coronavirus. “Haganse nebulizaciones 3 dias seguidos (Fisiol, mucosolvan, Fluimucil). Si
no tienen la maquina hagan infusién con hojas de eucalipto, manzanilla y sal, inhalen por 20
minutos unas 3 a 5 noches seguidas. Tomen paracetamol cada 8 horas™ (sic), aconseja la
publicacién viral.

Esto es falso. RedDES pudo comprobar que no existe fundamento cientifico para sostener que estos
remedios previenen o curan la nueva enfermedad.

La desinformacion -que fue compartida en Facebook mas de 12 mil veces- también recomienda “suero
oral”, “1& de jengibre”, “canela, miel de abeja, limon, manzanilla, yerba luisa no permita deshidratar” (sic);
“té caliente™; “hidratacién™; hacer “gargaras de agua bien tibia con vinagre, sal, limén, 3 veces al dia” y
usar “mascarilla y guante”.

Las nebulizaciones no curan el coronavirus, incluso pueden

favorecer su propagacion
A diferencia de lo que aconseja el posteo viral -“haganse nebulizaciones 3 dias seguidos”-, la OMS
sefiala que las nebulizaciones pueden favorecer la propagacién del coronavirus.

VER NOTA COMPLETA



https://viapais.com.ar/argentina/2004905-no-el-coronavirus-no-se-cura-con-nebulizaciones-remedios-caseros-y-paracetamol/

Cobertura: Mendoza
Mendovoz Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 25/09/2020
VAP: $23.687

Llego la primavera y con ella las
alergias

La estacion de las flores es, si bien, la mas esperada por muchos, pero para
otros puede resultar fastidiosa.
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B RELAX 0 Por Redaccion MendoVoz viernes, 25 de septiembre de 2020 - 07.39

Por Dr. Daniel Carlés (MP 57485) y Dra. Vanesa Abrate (MN 31454/7), coordinadores de la
seccion Neumonologia Clinica y Medicina Critica de la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria

Con el comienzo de la nueva estacion primaveral empieza también esa época del afio en que
flores y plantas empiezan a brotar. Si bien s una estacion esperada por muchos, para otros
puede resultar fastidiosa, ya que pone de manifiesto gran cantidad de patologias respiratorias.

Segun el Reporte Mundial de Alergias de la Organizacion Mundial de |a Salud, la rinitis alérgica
es una de las afecciones cronicas mas comunes a nivel global y por lo general persiste durante
toda la vida. Esta problematica afecta a mas del 40% de los adultos y su prevalencia ha
aumentado en el Gfimo siglo. Comparada con ofras enfermedades, |a rinitis alérgica no parece
seria 0 grave, ya que no estd asociada a manifestaciones severas o mortalidad, pero tiene un
elevado impacto negativo en la calidad de vida de los pacientes que |a padecen.

VER NOTA COMPLETA



https://www.mendovoz.com/relax/2020/9/25/llego-la-primavera-con-ella-las-alergias-90897.html

E L Cobertura: Nacional
Origen: Nota de prensa

HUEVE Tipo de medio: Digital

Fecha: 23/09/2020
'COM VAP: $3.912

IBUPROFENO INHALADO: POR QUE ASOCIACIONES
MEDICAS NO ESTAN DE ACUERDO CON SU USO

Enrique Barimboim, de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria, senalo que
todavia no esta comprobado que sea efectivo y que tenga efectos adversos.

fvoom
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Médicos argentinos propusieron como tratamiento para el coronavirus el ibuprofeno inhalado pero
f algunas asociaciones médicas no estan de acuerdo con su uso y no lo recomiendan.

Enrique Barimboim, de |z Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AANMR) explicd que no
avalan este tratamiento porque no esta confirmado que sea totalmente efectivo v que no tiene
efectos secundarios.

VER NOTA COMPLETA



https://www.elnueve.com/ibuprofeno-inhalado-por-que-asociaciones-medicas-no-esta-de-acuerdo-con-su-uso

Cobertura: Nacional
Origen: Entrevista a la Dra.
Beatriz Gil

Tipo de medio: Radio
Fecha: 15/09/2020

w1 VAP: SD

FM Federal, programa 24/7 Hablemos de lo
importante
Entrevista a la Dra. Beatriz Gil
Tema: Dia de la FPI

VER NOTA COMPLETA



https://soundcloud.com/user-682397948/fibrosis-pulmonar-idiopatica-cuando-los-pulmones-suenan-como-un-velcro

Cobertura: Cérdoba
Origen: Nota de prensa

Tipo de medio: Digital
Fecha: 03/09/2020
VAP: $30.313

Fibrosis Pulmonar Idiopatica,
cuando los pulmones suenan como
un velcro

00009

W VIDA SALUDABLE Jueves, 3 de septiembre de 2020 - 21:11

La Fibrosis Pulmonar Idiopatica (FPI) es una enfermedad cronicay
debilitante que conduce a dificultad respiratoria progresiva. Limitada al
pulmon y de causa aun no identificada (idiopatica), se caracteriza por generar
un proceso de cicatrizacion en el tejido pulmonar llamado intersticio, lo que
provoca una disminucion gradual e irreversible de la funcién pulmonar.

Esta patologia afecta aproximadamente a 5 millones de personas en el
mundo, en particular a hombres a partir de los 60 afios. 5u causa aun es
desconocida, sin embargo existen factores de riesgo bien identificados que
pueden favorecerla o agravarla, como tabaguismo, reflujo gastroesofagico y
exposiciones laborales y ambientales. Ademas, presenta una forma familiar
que podria representar cierta predisposicion genética.

VER NOTA COMPLETA



https://www.eldiariodecarlospaz.com.ar/vida-saludable/2020/9/3/fibrosis-pulmonar-idiopatica-cuando-los-pulmones-suenan-como-un-velcro-96581.html

Cobertura: Mendoza
Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 01/09/2020
VAP: $55.390

Preocupante: el 10% de los argentinos
sufre de asma

E170% de los pacientes no cuenta con no cuenta con indicaciones para actuar ante un eventual empeoramiento de los
sintomas, lo que podria disminuir su posibilidad de internacion.

Esta situacion ha generado la alerta en las principales asociaciones médicas del
pais en patologia respiratoria y las convoco a unir esfuerzos en 2019 en pos de
la mejora en la calidad de vida de las personas que viven con asma. En estos
dias, se esta lanzando la 2da edicion del programa nacional “"Asma Zero”, una
iniciativa desarrollada vy co-liderada por la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR), la Sociedad Argentina de Medicina (SAM), la Asociacion
Argentina de Alergia e Inmunologia Clinica (AAAeIC), la Sociedad Argentina de
Emergencia (SAE) y el laboratorio AstraZeneca. Se trata de un programa
cientifico y multidisciplinario que ofrece recursos y servicios para profesionales
de la salud y pacientes, con el objetivo de concientizar sobre el problema del

asma y mejorar el abordaje de la patologia en todas sus dimensiones.

VER NOTA COMPLETA



https://www.mdzol.com/sociedad/2020/9/1/preocupante-el-10-de-los-argentinos-sufre-de-asma-102382.html

Cobertura: Tucuman
ConteXtO Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 03/09/2020
VAP: $61.987

Coronavirus: ahora creen que el asma no es factor de
riesgo
Jueves, 03 de Septiembre de 2020 15:24

El asma no parece ser un facter de riesgo importante
para la hospitalizacién o intubacidn por COVID-13,
segln sugiere un estudio publicado en la revista
cienfifica de la Sociedad Toracica Americana.

Hasta ahora, distintos crganismos oficiales de salud
afirmaban que las personas con asma tenian un mayar
riesgo de hospitalizacien y otros resultados graves de
COVID-19, pera el bajo nimero de asmaticos entre los
pacientes hospitalizados en muchos estudios
internacionales disponibles desafian esta suposicion.

En los E=tades Unidos, descubrisron gue la
prevalenciz de est3 enfermedad respiratons en
pacientes hospitslizados por COWVID-19 era similar
a la de Ia poblacién en general. personas, generando 400 mueries y 15.000

hospitalizaciones por afio. Incluso la Asociacion Argenting
de Medicing Respiratoria (AAMR) advirtio que duranie sste
otofo-invierno aumentaron |as consultas ante 2l temor de

En |z &rgentina, 2l asma afzcta 3 mas de custro millenes de

comgplicar 2l cuadro por |3 posibilidad de contagiarse de
COronavinis.

La nueva investigacion fue llevada a cabo en la Universidad de Colorade, en los Estados Unides. Compararen la
prevalencia del asma entre los pacientes hospitalizados por COVID-18, reportades en 13 estudics revisados por
pares, con 2l dz la prevalencia de asma de |a poblacién general correspondients.

También correlacionaron |2 prevalencia de asms del 2studic con |2 prevalencia promedio dz asma de custro afoz en las
hespializacionss por gripe en los Estados Unidos. Ademas, analizaron los regisires medicos de 438 personas con
COVMID-18 ingresados en el Hospital de la Universidad de Colorado pars evaluar la probabilidad de que los pacientes
con a=ma fueran inwkbados con mas frecuencia que los pacientes sin asma.

"Muestros hallazgos sugieren que la prevalencia del asma entre los hospitalizadoes con COVID-13 parece ser
similar a la prevalencia del asma en la poblacion y significativamente mas baja que la prevalencia dzl asma

enfre los pacientes hospitalizades por influenza™, comunicanon los 3uterss del rabajo.

Estz hallazgo =13 en marcado contraste con s gripe, en |3 que los ssmaticos representan mas del 20 por ciznto de los
hospitalizades en los Estadoes Unidos.

Una posible explicacion de por qué el COWID-18 no se asocia con mayores \asas de hospitalizacion entre los asmaticos
pusde depender de |z distribucidn del receptor ACEZ 2n 2l epitelio respiratorio de las viss respirstonias.

Los autores especulan que los usuarios de inhaladores de corticosteroides pueden tener niveles mas bajos de expresidn
de ACEZ, lo que podria dficultar gue 2l SARS-CoV-2 ingrese a lz= vias respiratonias.

VER NOTA COMPLETA



https://www.contextotucuman.com/nota/201915/coronavirus-ahora-creen-que-el-asma-no-es-factor-de-riesgo.html

Id r l Origen: Nota de prensa
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snuevo g Cobertura: Santiago del Estero
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El coronavirus NO se cura con
nebulizaciones, remedios caserosy
paracetamol

Ninguno de estos remedios previene o cura la nueva enfermedad, segin la Organizacion Mundial de la Salud (QMS) y las
fuentes médicas consultadas. La OIS sostiene que hasta el momento “ningin medicamento ha demostrado prevenir o curar”
la COVID-19. La desinformacion recomienda diferentes tratamientos caseros, como “nebulizaciones” con Farmacos indicados
para bronquitis, inhalar una “infusién con eucalipto manzanilla y sal”, tomar "paracetamol cada 8 horas” o realizar "gérgaras
de agua bien tibia"

Pais

Circula en Facebook un posteo que recomienda una serie de tratamientos como supuesta cura para el
coronavirus, informd chegueado.com. “"Haganse nebulizaciones 3 dias seguidos (Fisiol, mucosolvan, Fluimucil).
5ino tienen la maguina hagan infusién con hojas de eucalipto, manzanilla y sal, inhalen por 20 minutos unas

3 a 5 noches sequidas. Tomen paracetameol cada 8 horas” (sic), aconseja la publicacién viral.

Esto es Falso. RedDES pudo comprobar que no existe Fundamento cientifico para sostener gue estos remedios

previenen o curan la nueva enfermedad.

La dezinformacién -que fue compartida en Facebook mas de 12 mil vecas- también recomienda “suero oral”, "té
de jengibre”, "canela, miel de abegja, limén, manzanilla, yerba luisa no permita deshidratar” (sic); “té calients";
“hidrakacién”; hacer “gargaras de agua bien tibia con vinagre, sal, limén, 3 veces al dia” v usar “mascarilla y
guanke”.

VER NOTA COMPLETA



http://www.nuevodiarioweb.com.ar/noticias/2020/09/17/265071-el-coronavirus-no-se-cura-con-nebulizaciones-remedios-caseros-y-paracetamol
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VAP: $97.282

EL DEBATE Y LA EVIDENCIA CIENTIFICA

El ibuprofenato de sodio ya se aplica en
nuestra ciudad

26/9/2020 | 06:30 | Afirman que, inhalado, produce la boja viral del paciente v,
ademas, tiene un efecto antiinflamatorio en los pulmanes.

Pablo A. Alvarez / palvarez@lanueva.com

Pease a que varios especialistas de vias respiraterias aclararon que no “exists evidencia
cientlfica sobra su supuesta efectividad en Covid-192, que haya sido obtenida segin los
estandaras aceptados”, el ibuprofenato de sodio ya comenzé a aplicarse en nuestra ciudad
con rasultados favorables en parsonas que s& han contagiado.

Patricia Nieto, farmacéutica oriunda de Guatraché, paro radicada en nuastra ciudad hace
muchos anos y responsable de Farmacia Nieto, comenzé a producir en su laberatorio --y
an forma gratuita-- ibuprofeno para inhalar en nebulizaciones, luego de quse un colega de
San Nicolds. Guillermo Garcia, compartiera la formula en una red qus integran con
profasionales del rasto del pais.

VER NOTA COMPLETA



https://www.lanueva.com/nota/2020-9-26-6-30-49-el-ibuprofenato-de-sodio-ya-se-aplica-en-nuestra-ciudad
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